
已经有了健康保
险？
如果您已经通过苹果儿童健康计划 (Apple Health 
for Kids)(也称为 Medicaid 或 CHIP)获得健康保
险，为了继续获得保险，您需要续保。

续保流程与过去相比有一定的差别：

•	 如果您已年满 19 岁，您可以进入新的 
Healthplanfinder 网站进行续保， 网址是  
www.wahealthplanfinder.org。详情请参见网站中的
内容。 

•	 如果您今年 18 岁或未满 18 岁，并且想独自申
请，您可以拨打 1-855-923-4633 或在您社区内
相关人员的帮助下进行申请或续保。要找驻社
区的指导员/辅导员，请访问 Healthplanfinder 
网站，www.wahealthplanfinder.org。    

医疗保健管理局 ( Health Care Authority) 负责
管理华盛顿州苹果医疗保险计划  

(Washington Apple Health) (Medicaid)。

倘若您对此保险有任何疑问， 
请致电 1-800-562-3022。 

TTY/TTD 用户请致电 1-800-848-5429。
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如有任 
何疑问？ 
请联系我们获取 
免费帮助！ 您是否需要免

费或低成本健
康护理服务？
您已获得我们的保险服务。

青少年需要知晓哪些有关  
华盛顿州苹果医疗保险计划 
(Washington Apple Health) 

的信息。

http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.wahealthplanfinder.org


我是否能获得免费
或低成本的健康护
理服务？
您是否了解，在华盛顿州，很多青少年可以获得免
费或低成本的健康护理服务？  

这项服务被称为 华盛顿州苹果医疗保险计划 
(Washington Apple Health)，它也可能适合您。

我为何需要健康保险？

健康保险可以帮助年轻人获得基本护理服务 — 医
生巡诊、护理（如果您生病或受伤）、性传播感染 
(STI) 筛查、处方药和住院治疗等服务。

健康保险还包括避孕、怀孕护理或中止妊娠、以及
精神健康和致瘾物等方面治疗。 

健康保险的费用是
多少？ 
取决于您的收入，您可能有资格
获得免费或低成本的保险服务。

如果我已年满 19 岁，我是否能获得健康
保险服务？

是的！我们为有能力支付健康保险费用的成年人提
供新的服务选项。这意味着更多低收入成年人和受
监护的青年可有资格获取免费保险服务。 

如果我父母不在，我是否能获得健康保险
服务？

是的！18 岁或 18 岁以下的青少年一般要与父母或
监护人一起申请健康保险服务。但是，如果符合以
下条件，您可以独自申请健康保险服务：

•	 与您的父母亲/监护人分开居住，并且与他们之
间并不存在税务依赖关系。

•	 怀孕了。 

•	 需要生育控制或性传播疾病方面的护理。 

如果您有任何问题或认为您可能符合上述条件，请
拨打保密的免费热线  
1-855-WAFINDER (855-923-4633)，并告知接线
员：“我想和 Medicaid 的资格审查人员通话。”
接线员会将您的电话转给能够帮助您了解您可获得
的服务选项的人员。  

我何时及如何申请
这项服务？
您可以随时访问 Washington Healthplanfinder 
（免费网站）或在办公时间拨打热线电话来申请
保险服务。您可以在您的社区中获得工作人员面
对面的协助。

要申请保险服务或查找您社区中可帮助您申请保
险服务的相关工作人员（“辅导员”）的姓名：

•	 请访问 www.wahealthplanfinder.org 或

•	 致电1-855-923-4633

当您申请保险服务时，您将需要：

•	 有关您收入、邮寄地址的信息和其他详细资
料。 

•	 如果您没有邮寄地址，您可以使用朋友或亲戚
的地址，或者青年庇护所或学校的地址。 

如果存在以下情况，请致电 
1-855-WAFINDER (855-923-4633) 获取帮助：

•	 没有申请保险服务所需的信息。

•	 未满 18 岁，但要在父母亲/监护人不陪同的情
况下独自申请（无法在网站上申请）

http://www.wahealthplanfinder.org

