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If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

بلغة يمكنك قراءيإن لم بالرقمكن هذا مكتوباً فالرجاء الاتصال الاتصال الخاصة3022-562-800-1تها، (بالنسبة لأجهزة على المساعدة للحصول
بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية  )5429-848-800-1فقط اتصل

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH

1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429)에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw.(SµlzbŸTTY/TDD etqÆanxn 1-800-848-5429).
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью,
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429)
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE
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  نظرة سريعة على محتويات هذا الكتيب

معلومات لجميع العملاء الذين يتلقون تغطية صحية من خلال 
الصفحات 11-5  �  Apple Health Foster Care

الصفحات 11-10           الحقوق والمسئوليات والخصوصية  �

الصفحة 11         أين تحصل على إجابات لأسئلتك  �

الصفحة 11          إذا لم تكن راضي عن برنامجك الصحي  �

 خيارات للأطفال الذين يحصلون على خدمات دعم التبني
الصفحة 12  وللشباب في foster care  السابقين �

أين تتصل لتوجيه أسئلتك 	

عندما ينتهي الموجه 

أضغط على 2 

Foster Care الفريق الطبي ل  

سوف تسمع رسالة مسجلة  
“You have reached the Health Care 
Authority…to continue in English  

stay on the line…”

لا تقل أي شيء 

عندما ينتهي الموجه  

اضغط على 1 

 سوف تسمع موجه يقول

“Payment, Medical, or Other”.   

لا تقل أي شيء. 

الموجه التالي سوف يقول  
“If you have the extension number  

say ‘DIAL’ now.”

لا تقل أي شيء 

الطبي ل  الفريق  سوف يتم تحويلك إلى 
Foster Care حيث سيتم الرد على 

مكالمتك في بضع ثوان. 

 سوف تسمع رسالة مسجلة تقول 
 “For foster care press 3, clients with

   other questions press 1”.

عندما ينتهي الموجه
أضغط على 3 

الاتصال بنا في غاية السهولة كما 1....2...3 
 ابدء بطلب الرقم 

1-800-562-3022

إخلاء المسئولية عن هذا الكتيب: 
سوف يعرفك هذا الكتيب على المزايا التي تتمتع بها كما سيبين 

لك حقوقك ومسئولياتك وكيفية الوصول إلى الخدمات من خلال 
برنامجك الصحي. يرجى العلم بأن هذا الكتيب لا ينُشيء  أي حقوق 

أو مستحقات قانونية. لا يجوز الاعتماد على هذا الكتيب على أنه 
Apple Health Foster Care. مصدر معلوماتك الوحيد عن 

 يمكنك الحصول على معلومات مفصلة عن
Apple Health Foster Care بالذهاب إلى صفحة القوانين واللوائح 

 Health Care Authorityعلى الموقع الإلكتروني ل 
 (www.hca.wa.gov/pages/rules_index.aspx)
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 Washington Apple Health مرحباً بك في
أنت تحصل على هذا الكتيب بسبب تسجيلك مؤخراً في Apple Health Foster Care التي تقدم تغطية للأطفال في foster care  أو الذين 

يحصلون على خدمات دعم التبني وشباب foster care  السابقين.* 

Washington State Health Care Authority تدُير Washington Apple Health بما في ذلك Apple Health Foster Care والعقود المبرمة مع برنامج 
صحي لتوفير التغطية الخاصة بك. سوف تحصل فيما بعد على كتيب المزايا الطبية التي تتمتع بها من برنامجك الصحي. سوف يزودك هذا 

الكتيب بمزيد من التفاصيل عن المزايا المشمولة التي تتمتع بها. 

لمحة عامة عن مزايا الرعاية الطبية التي تتمتع بها 
فيما يلي بعض الخدمات المتاحة: 

•  تحديد مواعيد مع الطبيب أو أخصائي الرعاية الصحية للعناية 	
اللازمة بما في ذلك الخدمات الوقائية وخدمات الصحة وإدارة  	 

الأمراض المزمنة.  	
• الرعاية الطبية في حالة الطوارئ 	
• خدمات طب الأطفال بما في ذلك رعاية الفم والصحة 	
• الخدمات المختبرية 	
• الأدوية 	
• العلاج في المستشفيات 	
• الخدمات الإسعافية للمريض 	
• إعادة التأهيل وhabilitative** الخدمات والأجهزة 	
• الخدمات الصحية العقلية 	
• الأمومة ورعاية الأطفال حديثي الولادة 	

هذه القائمة للمعلومات العامة فقط ولا تضمن تغطية AHFC للخدمة. 

 أفحص كتاب المزايا الطبية التي يمنحك إياها برنامجك الصحي للتحقق
 من المزايا والخدمات المشمولة الإضافية. إذا لم تكن الخدمة التي تحتاجها

 مدرجة، تحقق مع مقدم الرعاية الصحية لك أو برنامجك الصحي.

 *نستخدم ضمير المخاطب “أنت” في هذا الكتيب لتحديد الشخص
 الذي يتلقى تلك المزايا. نحن نفهم أنه في معظم الأحيان، سوف يقرأ

 البالغ المسئول عن طفل يتلقى المزايا سوف يقرأ هذا الكتيب في الواقع.
 **اتصل ببرنامجك الصحي لمعرفة ما إذا كنت مستحقا.

  برنامجك الصحي
قد تعاقدت Health Care Authority مع البرنامج الصحي التالي لتقديم 

التغطية الخاصة بك: 

         الرعاية المنسقة    
1-844-354-9876         

يمكن أن تتلقي في بعض الأحيان رعاية صحية بدون التسجيل في برنامج 
صحي. اتصل على فريقنا الطبي في Foster Care  على الفور إذا كان 

ينطبق عليك واحدة أو أكثر من الحالات التالية. للوصول إلينا، استعن 
بإرشادات الاتصال في الصفحة 4. 

•  لديك تأمين صحي غير Apple Health أو أصبحت مستحقا	
لرعاية طبية.  	

• كنت بلا مأوى، أو تعيش في ملجأ أو لديك عنوان مؤقت. 	
•  تكون من الهنود الأميركيين أو سكان ألاسكا الأصليين. يمكنك	

اختيار برنامج صحي أو عيادة إدارة حالة الرعاية الصحية الأولية 	 
)أنظر الصفحة 13( أو رسوم Apple Health مقابل الخدمة.   	

•  على أساس حالة بحالة، إذا كان لديك حالة طبية يمكن التحقق 	
منها، وتغيير الأطباء أو البرنامج الصحي سوف يعطل علاجك أو  	 

يعرض صحتك للخطر.  	

اتصل على رقم خدمات أعضاء البرنامج 
الصحي عندما: 

 الصحي.  	 برنامجك  في  مشكلة  لديك  يكون 
 لك.  	 الأولية  الرعاية  مقدم  تغيير  ترغب في 
 الحصول	 في  وترغب  الصحي  برنامجك  بطاقة   تفقد 

على واحدة أخرى.  	
 خاصة.	 لرعاية صحية  حاجة  لطفلك(  )أو  لديك  يكون 
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 بطاقة برنامجك الصحي من
 Apple Health Foster Care 

بعد تسجيلك في Apple Health بعدة أسابيع، سوف تحصل على 
بطاقة برنامج صحي مع مزيد 

من المعلومات عن كيفية اختيار 
طبيب أو مقدم رعاية أولية. 
سوف تشبه بطاقة برنامجك 

الصحي البطاقة الموضحة أعلاه. 
احتفظ بهذه البطاقة، أيضاً! خذ 
كل من بطاقة خدماتك وبطاقة 

برنامجك الصحي معك عندما تذهب لطبيب أو صيدلي أو مقدم رعاية 
صحية آخر. قد تحتاج أيضاً بطاقة هوية تحتوي على صورة.  

بطاقة خدماتك 
 سوف يحصل معظم الناس على

     بطاقتين عن طريق البريد. البطاقة 
     الأولى هي بطاقة خدماتك، التي 

     تحصل عليها لحصولك على تغطية 
   .Washington Apple Health      

       السابقين بحاجة لتفعيل بطاقة 
ل       خدماتك الجديدة. سوف تفعِّ

     لك HCA بطاقتك قبل إرسالها
لك بالبريد.  

إذا لم تحصل على بطاقة خدماتك خلال أسبوعين اثنين أو فقدت 
بطاقتك، يرجى الاتصال بالفريق الطبي في Foster Care. للوصول إلينا، 

استعن بإرشادات الاتصال في الصفحة 4. 

البطاقة الثانية سوف تكون من البرنامج الصحي الذي سوف يدير 
بطاقتك.  

ProviderOne
 HCA هو نظام المعلومات الذي ينسق لنا البرامج الصحية ويساعد ProviderOne .على بطاقة خدماتك “ProviderOne” سوف تري

على إرسال معلومات لك في أوقات مختلفة. الرقم الموجود على البطاقة هو رقم عميل ProviderOne الخاص بك. 

 ProviderOne على بطاقة خدماته الخاصة به. كل شخص لديه رقم عميل AHFC  سوف يحصل كل فرد من أفراد أسرتك مستحق لـ
مختلف سوف يبقى معه مدى الحياة. 

لن نرسل لك بريدا ببطاقة جديدة إذا كان لديك تغطية سابقة من Apple Health )أو كان لديك رعاية طبية قبل أن نطلق عليها 
اسم Washington Apple Health(. لا تزال بطاقتك القديمة سارية، حتى إذا كان هناك فجوة في التغطية. يبقى رقم عميل 

ProviderOne الخاص بك كما هو.  
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لماذا يكون مقدم 
الرعاية الأولية 

مهما 
مقدم الرعاية الأولية 

لك هو أخصائي الرعاية 
الصحية الأساسي الذي 
تراه. إذا كنت بحاجة 

إلى رعاية خاصة لم 
يستطيع مقدم الرعاية 

الأولية الخاص بك 
تقديمها لك، فسوف 
يساعدك على إيجاد 

متخصص. 

سوف يصُبح مقدم 
الرعاية الأولية على 

دراية بالتاريخ الصحي 
والمسائل الصحية 

الحالية. معرفة كل 
ذلك يسهل مساعدتك 
على الاعتناء بصحتك.  

إذا كنت بحاجة إلى طبيب أو أدوية قبل وصول 
إليك.   بطاقاتك 

بعد أن يتم تسجيلك، قد يستغرق الأمر 30 أو 60 يوما لبدء البرنامج 
الطبي. إذا كنت بحاجة للذهاب إلى طبيب، أو تعبئة وصفة طبية 

قبل وصول بطاقاتك، يمكنك الذهاب إلى أي طبيب أو عيادة صحية 
أو صيدلية يتعاقد معها برنامجك الطبي )شبكته(. يمكنك الاتصال 

ببرنامجك الصحي للمساعدة، حتى وإن لم تستلم بطاقة خدماتك أو 
بطاقة برنامجك الصحي. على سبيل المثال، اتصل على برنامجك إذا 
كنت بحاجة إلى مساعدة تتعلق بمقدم الرعاية الأولية في منطقتك. 

اختيار مقدم خدمة أولية 

لاختيار مقدم خدمة أولية، اتبع التوجيهات التي أرسلها لك برنامجك 
الصحي، أو اتصل على رقم هاتف خدمات عضو البرنامج الصحي. 
يمكنك أيضاً اختيار مقدم رعاية أولية من خلال الموقع الإلكتروني 

الصحي. لبرنامجك 

إذا كنت ترى بالفعل مقدم رعاية أولية تريده، أو قد سمعت عن 
مقدم ترغب في المحاولة معه، يمكنك طلب هذا المقدم. لكن يجب 

أن يكون مقدم الرعاية الأولية لك جزء من شبكة برنامجك الصحي. 

يمكنك أن تطلب مقدم رعاية أولية ذكر أو أنثى.  كما يمكن أن 
تطلب أيضاً مقدم يتحدث لغتك أو متخصص في الإعاقة التي تعاني 

منها أو يفهم ثقافتك. 

يجب أن يكون مقدم الرعاية الأولية لك شخص تشعر بالارتياح إليه. 
إذا لم تكن راضياً عن مقدم الرعاية الأولية لك لأي سبب، اتصل على 

خط هاتف خدمات عضو البرنامج في أي وقت للتغيير لمقدم آخر. 

 إذا لم تختار مقدم رعاية أولية، سوف يختار برنامجك الصحي
مقدم لك.  

كيف تحدد موعد 
بمجرد أن تختار مقدم رعاية أولية، اتصل لتحدد موعد. يجب أن 

تحدد موعد لرؤية المقدم. إذا كان لديك مخاوف أو احتياجات صحية 
مباشرة، يجب أن تتمكن من رؤية مقدم الرعاية الأولية خلال أيام 

قليلة. 

 EPSDT يجب أن يخضع كل طفل/شاب مقيم خارج المنزل لفحص
خلال 30 يوما من دخول الرعاية من خلال Foster Care  أو مكان ذو 
صلة أو مناسب. يقوم EPSDT مقام فحص الشاشة والتشخيص والعلاج 

المبكر والدوري.  
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حدد موعد مع مقدم الرعاية الأولية لك. يجب أن تتمكن من عمل زيارة مكتبية مع مقدم الرعاية الدورية 
الرعاية الأولية أو مقدم آخر خلال 10 أيام. 

الوقائية حدد موعد مع مقدم الرعاية الأولية لك أو مقدم آخر. يجب أن تتمكن من الحصول على موعد  الرعاية 
خلال 30 يوما. 

للحصول على الرعاية بعد 
أوقات العمل الرسمية 

اتصل على خط استشارات ممرضة البرنامج الصحي الخاص بك. 

اذهب إلى مركز الرعاية العاجلة المتعاقد مع برنامجك الصحي، أو اتصل بمقدم الرعاية الأولية لك للحصول على الرعاية العاجلة 
أو بخط استشارات الممرضة. يجب أن تتمكن من زيارة مقدم الرعاية الأولية لك أو بمقدم آخر 

خلال 24 ساعة. 

للحصول على الرعاية في حالات 
الطوارئ 

اتصل على 911 أو اذهب إلى أقرب مكان يمكن أن يساعدك فيه مقدم الرعاية في حالات الطوارئ. في أسرع 
وقت ممكن، يجب أن تتصل أنت أو شخص ما تعرفه بمقدم الرعاية الأولية لك أو ببرنامجك الصحي لتقرير 

الحالة الطارئة التي تعاني منها. تتُاح هذه الخدمة هذا 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع

للحصول على الرعاية خارج/
بعيداً عن المنزل 

 إذا لم تكن حالة طوارئ، اتصل بمقدم الرعاية الأولية لك أو بخط استشارات الممرضة.

إذا كنت بحاجة إلى رعاية 
السلوكية  الصحية  الخدمات 

يمكن أن يساعدك مقدم الرعاية الأولية لك وبرنامجك الصحي في تنسيق 
وتنظيم الرعاية المقدمة لك في حالة حاجتك لخدمات صحية سلوكية. 

تشمل الخدمات الصحية السلوكية خدمات للصحة النفسية أو اضطرابات 
تعاطي المخدرات. وقد تشمل: 

العلاج بالتدخل الوجيز - مساعدة على المدى القصير 
 التقييم والعلاج / الاستشفاء المجتمعي - العناية في المستشفى 

الخدمات العلاجية الفردية - تساعد على تحقيق أهدافك
إدارة الدواء - الأدوية والمعلومات حول الآثار الجانبية

الخدمات السكنية - الخدمات في منزلك 
التقييم النفسي - يساعد في تشخيص مرضك والتخطيط لعلاجك 

التقييم السكاني الخاص - مساعدة من شخص ذو تدريب خاص في 
احتياجاتك وأهدافك إذا كنت طفلً، أو مسنًا، أو أقلية 

التثقيف النفسي العلاجي - التثقيف عن مرضك، خيارات الرعاية، 
والدواء، والشفاء 

الدعم اليومي - المساعدة في مهارات الحياة 
خدمات العلاج الجماعي - المساعدة في إعداد الفريق

تقييم التناول - الاجتماع الأول، لمعرفة ما هي المساعدة التي تحتاج 
إليها

مراقبة الدواء – يساعد في تناول أدويتك في الوقت المحدد 
دعم الأقران - مساعدة من شخص مصاب بمرض عقلي ولكنه في حالة 

جيدة ومدرب لمساعدتك
إدارة حالة إعادة التأهيل - شخص يساعدك مع رعايتك داخل 

وخارج المستشفى، والرعاية الجسدية 
خدمات الاستقرار - يساعد في إعداد منزلك أو ما يماثل المنزل بعد أن 

كنت في المستشفى أو للحيلولة دون الإقامة في المستشفى 
إزالة السموم - بما في ذلك الخيارات من الفئة شبه الحادة والحادة 

)التي تقدم في المستشفيات(
إدارة الحالة - وهو الشخص الذي يساعدك على الحصول على الرعاية

العلاج خارج المستشفى - جلسات الإرشاد الفردي والجماعي على 
حد سواء  

 الخدمات مغطاة من قبل برنامج شركة
Apple Health  الرسوم – مقابل – الخدمة 

ويغطي برنامج شركةApple Health  الرسوم – مقابل – الخدمة مزايا 
وخدمات معينة حتى لو كنت مسجلً في خطة صحية من خلال شركة

Apple Health Foster Care. فيما يلي بعض من هذه الفوائد: 

•  اضطراب تعاطي الكحول والمخدرات، رعاية المرضى داخل وخارج	
المستشفى، وإزالة السموم 	

•  خدمات الرعاية طويلة الأجل والخدمات المقدمة للأشخاص ذوي 	
الإعاقة التنموية 	

• خدمات طب الأسنان	
• النظارات الطبية والخدمات المناسبة للأطفال )تحت سن 21(	
• خدمات الرعاية النفسية والأزمات داخل المستشفى	
• خدمات دعم الأمومة والمشورة الوراثية قبل الولادة، وإنهاء الحمل 	

إذا كان لديك سؤال حول فائدة أو خدمة غير مذكورة هنا، اتصل 
بالفريق الطبي لـFoster Care. للوصول الينا، استخدم إرشادات 
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الاتصال في صفحة 4.

الخدمات التي قد تحتاج إليها للحصول على 
الصحية الرعاية 

قد تحتاج إلى مترجم
إذا كنت لا تجيد التحدث باللغة الإنجليزية، فهناك مترجمون محترفون 

متوفرون للعديد من اللغات، بما في ذلك لغة الإشارة، دون أي تكلفة 
عليك. عند تحديد موعد الرعاية الصحية، أخبر موظف الاستقبال إذا كنت 

بحاجة إلى مترجم. يمكن للمترجم أن يذهب إلى مكتب مقدم الخدمة أو 
أن يكون معك على الهاتف خلال موعدك. 

من الأفضل اللجوء لأحد هؤلاء المترجمين المحترفين بدلً من إحضار 
أحد أفراد العائلة أو صديق للترجمة لك. يتم تدريب المترجمين على 

فهم مصطلحات الرعاية الصحية، وسوف يساعدونك ويساعدون مقدم 
الخدمة على فهم  بعضكم البعض. 

إذا كان لديك إعاقة
إذا كان لديك إعاقة في الكلام أو في السمع أو مشكلة في التنقل، يجب 

أن تخبر موظف الاستقبال عند تحديد موعدك. سوف يساعدك موظف 
الاستقبال على اتخاذ أي ترتيبات لازمة. 

يمكنك الحصول على المساعدة في الانتقال
 إذا لم يكن لديك أي وسيلة للوصول الى موعد الرعاية الصحية الخاص

بك، فإنك قد تكون مؤهلً للحصول على مساعدة في الانتقال. يجب أن 
يكون الموعد لخدمات مسموح بها في خطتك الصحية. وسوف تكون 

 وسيلة الانتقال هي الأنسب والأقل تكلفة، ولكن دون أي تكلفة عليك.
 وتشمل الأنواع الأكثر شيوعا من وسائل النقل المتوفرة: حافلة للنقل

العام، إيصالات للبنزين، تسديد تكاليف الأميال من قبل العملاء 
 والمتطوعين، السائقين المتطوعين وسيارات الأجرة، سيارة لكرسي

 متحرك أو مركبة يمكن الدخول إليها، والحافلات التجارية والطيران.
 لمعرفة المزيد عن هذه الخدمة، يرجى زيارة

www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/ 
. newrequest.aspx
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حقوقك ومسؤولياتك

بموجب القانون، لديك حقوق تتعلق بخدمات الرعاية الصحية التي 
تتلقاها، كما أن لديك أيضا بعض المسؤوليات للمساعدة في الحفاظ 

على وتحسين صحتك وتجنب التكاليف غير الضرورية. فمن الممكن أن 
تخسر خطتك الصحية. قد يحدث هذا إذا لم تحافظ على مواعيدك مع 

الطبيب، أو لم تتعاون مع طبيب الرعاية الأولية الخاص بك، وغيرها من 
الأسباب. يرجى الاتصال بنا إذا كنت ترغب في مزيد من المعلومات.

لديك الحق في:
•  المساعدة في اتخاذ القرارات حول الرعاية الصحية الخاصة بك،	

بما في ذلك رفض العلاج. 	

• الإطلاع على جميع خيارات العلاج المتاحة، بغض النظر عن التكلفة.	

• الحصول على رأي ثان من مقدم خدمة آخر في خطتك الصحية.	

• الحصول على الخدمات دون الحاجة إلى الانتظار فترة طويلة جدًا.	

•  أن تعامل باحترام وكرامة. لا يجوز التمييز. ولا يمكن علاج أي شخص	
بشكل مختلف أو بشكل غير عادل بسبب العرق أو اللون أو الأصل  	 
القومي أو الجنس أو الميول الجنسية أو السن أو الدين أو العقيدة،  	 

أو الإعاقة. 	

•  التحدث بحرية حول الرعاية الصحية الخاصة بك ومخاوفك دون 	
أية نتائج سيئة.  	

•  أن تكون خصوصيتك محمية و أن تكون المعلومات التي تخص 	
رعايتك سرية. 	

• طلب والحصول على نسخ من السجلات الطبية الخاصة بك.	

•  طلب والحصول على التصحيحات التي أجريت على السجلات 	
الطبية الخاصة بك عند الحاجة. 	

• طلب والحصول على معلومات عن:	

ŭ الرعاية الصحية والخدمات المغطاة.	

ŭ  طبيبك وكيف تكون الإحالات لمتخصصين ولمقدمي 	
الخدمة الآخرين. 	

ŭ  كيف يتم الدفع وفقًا لخطتك الصحية لمقدمي الرعاية 	
الصحية الخاصة بك. 	

ŭ  جميع الخيارات للحصول على الرعاية، وأسباب كونك 	
تحصل على أنواع معينة من الرعاية. 	

ŭ  كيفية الحصول على المساعدة في رفع تظلم أو شكوى 	
حول رعايتك. 	

ŭ  الهيكل التنظيمي لخطتك الصحية  بما في ذلك السياسات 	
والإجراءات والمبادئ الإرشادية للممارسة، وكيف يمكن  	 

التوصية بتغييرات. 	

•  استلام حقوق الأعضاء ومسؤولياتهم على الأقل سنوياً. وتشمل 	
حقوقك خدمات الصحة العقلية واضطراب تعاطي المخدرات. 	

• استلام  قائمة بأرقام هواتف الأزمات.	

•  الحصول على المساعدة لاستكمال استمارات التوجيه المسبق للصحة 	

العقلية أو الطبية.  	

عليك مسؤولية لـ:
•  المساعدة في اتخاذ القرارات حول الرعاية الصحية الخاصة بك، بما 	

في ذلك رفض العلاج. 	

•  الحفاظ على المواعيد وأن تصل في الوقت المحدد. اتصل بمكتب 	
مقدم الخدمة الخاصة بك إذا كنت ستكون في وقت متأخر أو إذا  	 

كنت مضطراً لإلغاء الموعد. 	

•  إعطاء مقدمي الخدمة المعلومات الخاصة بك التي يحتاجون إليها 	
للحصول على مستحقاتهم مقابل توفير الخدمات لك. 	

• أن تظهر لمقدمي الخدمة نفس الاحترام الذي تريده منهم.	

•  إحضار بطاقة الخدمات وبطاقة هوية الخطة الصحية في جميع 	
مواعيدك. 	

• التعرف على خطتك الصحية وما يتم تغطيته من خدمات.	

• استخدام خدمات الرعاية الصحية عند الحاجة إليها.	

•  التعرف على مشاكلك الصحية والمشاركة في تحقيق أهداف العلاج 	
المتفق عليها قدر الإمكان. 	

•  إعطاء مقدمي الخدمة وخطة الصحة معلومات كاملة عن صحتك 	
حتى تتمكن من الحصول على الرعاية التي تحتاج إليها. 	

•  اتبع تعليمات مقدم الخدمة الخاص بك للحصول على الرعاية التي 	
كنت قد وافقت عليها. 	

•  استخدام خدمات الرعاية الصحية بشكل مناسب. إذا لم تقم بذلك، 	
فربما يتم تسجيل اسمك في برنامج مراجعة المريض والتنسيق.  	 

في هذا البرنامج، تم تعيينك إلى مقدم واحد لخدمة الرعاية  	 
الأولية، صيدلية واحدة، واصف أدوية واحد للمواد الخاضعة  	 

للرقابة، ومستشفى واحدة للرعاية غير الطارئة. يجب عليك البقاء  	 
في نفس الخطة لمدة 12 شهرا على الأقل. 	

•  أبلغنا على الفور إذا حدثت تغييرات في حجم الأسرة )مثل الحمل 	
والولادة، والتبني( أو تغيرت ظروفك )مثل عنوان جديد، تغير في  	 
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أين يمكن الحصول على إجابات لأسئلتك

الاتصال ...إذا كان لديك أي أسئلة حول ...

•  الأهلية للحصول على خدمات الرعاية 	
الصحية 	

• بطاقات الخدمات	
•  حدوث تغييرات على حسابك، مثل: الدخل، 	

الحالة الاجتماعية، الحمل، الولادة، أو التبني. 	

فريق Foster Care الطبي
للوصول الينا، استخدم إرشادات الاتصال في صفحة 4.

• اختيار مقدم الخدمة	
• الخدمات المغطاة	
• الرعاية الطبية الخاصة بك	
• الإحالة إلى المتخصصين	

خطتك الصحية.

تم سرد رقم الهاتف الخاص بخطتك الصحية في صفحة 5 من هذا الكتيب وعلى بطاقة 
الهوية الخاصة بك.

الدخل، أن تصبح مؤهلً للحصول على رعاية طبية أو تأمين آخرين(. 	

ملاحظة عن الخصوصية
لا تحتوي بطاقة خدماتك على أية معلومات شخصية إلا اسمك 

ورقم ProviderOne الخاص بك، وتاريخ الإصدار. هذا يحافظ على 
خصوصيتك في حالة فقدان البطاقة أو سرقتها.لن يقوم أي من هيئة 
الرعاية الصحية )HCA(، ولا إدارة شركة Apple Health، ولا خطتك 

الصحية بالاتصال بك مباشرة في أي وقت لتسأل عن المعلومات 
الشخصية الخاصة بك للحصول على أو استبدال بطاقة الخدمات. 
لا تعطي أبدا المعلومات الشخصية الخاصة بك، مثل رقم التأمين 

الاجتماعي، لشخص يتصل بك أو يراسلك عبر البريد الإلكتروني لكي 
يطلب ذلك. 

 مطلوب من جميع الخطط الصحية بموجب القانون حماية معلوماتك
 الصحية. تستخدم الخطط الصحية وهيئة الرعاية الصحية وتتشارك

 المعلومات الصحية المحميةعنك لتوفير المزايا الصحية الخاص بك؛
 لتنفيذ العلاج، والدفع، وعمليات الرعاية الصحية؛ ولأسباب أخرى
 مسموح بها ويتطلبها القانون. من واجب الخطط الصحية وهيئة

الرعاية الصحية الحفاظ على معلوماتك الصحية الخاصة.

لقراءة سياسة الخصوصية الخاصة بهيئة الرعاية الصحية يرجى الذهاب إلى
.www.hca.wa.gov وانقر فوق ملاحظات سياسات الخصوصية الموجودة 

  إذا كنت ترغب في قراءة سياسة الخصوصية لخطتك.في أسفل الصفحة
 الصحية، اتصل بخدمات الأعضاء لخطتك الصحية أو قم بزيارة الموقع

الإلكتروني للخطة.

إذا كنت غير راضٍ عن خطتك الصحية
لديك الحق في تقديم تظلم )شكوى( أو استئناف القرار إذا لم تكن راضياً 

عن الطريقة التي تم التعامل بها معك أو تم حرمانك بها من خدمة مغطاة. 
وتساعدك خطتك الصحية على تقديم شكوى أو التماس. يجب أن تخبركم عن 

طريق الهاتف أو الخطابات أنها قد تلقت التظلم أو الشكوى في غضون خمسة 
أيام عمل، ويجب أن تتعامل مع التحفظات الخاصة بك في أسرع وقت ممكن، 

لا يأخذ أكثر من 45 يوما.

هل الأمر عاجل؟ إذا كنت تستأنف القرار ولديك حالة طبية عاجلة، 
يمكن لك أو للطبيب طلب مراجعة عاجلة )سريعة( أو جلسة استماع. 
إذا حالتك الصحية تتطلب ذلك، سيتم اتخاذ قرار بشأن الرعاية الخاص 

بك في غضون 72 ساعة. ارجع إلى كتيب عضو الخطة الخاصة بك 
للحصول على معلومات أكثر تفصيلً عن هذه الخطوات.
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 خيارات الأطفال الذين يتلقون خدمات دعم التبني وشباب
foster care  السابقين

 fosterهل تصلك خدمات دعم التبني؟ هل أنت من شباب
care السابقين؟ سيتم تسجيلك في خطة الرعاية التي تدار من 

قبل Apple Health Foster Care. ومع ذلك، لديك خيار لتغيير 
التغطية الطبية بنظام الرسوم – مقابل – الخدمة. فقط خطة 
Apple Health Foster Care  ستوفر تنسيق الرعاية الصحية 

وغيرها من الخدمات التي تركز على احتياجات الأطفال والشباب 
في foster care ودعم التبني، وشباب foster care السابقين.

إذا كنت ترغب في تغيير التغطية بنظام الرسوم – مقابل – 
 foster care الخدمة بعد مراجعة هذا الكتيب، اتصل بفريق
الطبي. للوصول الينا، استخدم إرشادات الاتصال في صفحة 4.

 Foster Care للحصول على هذه الوثيقة في شكل آخر )مثل برايل للقراءة أو كملف صوتي( أو قراءة بلغتك الأساسية، اتصل بفريق
الطبي على 3022-562-800-1 باستخدام الإرشادات الموجودة في صفحة 4. هذا الكتاب متوفر أيضا بلغات أخرى دون أي تكلفة 

عليك. خط TTY/TDD هو 711 أو  5429-848-800-1  للأشخاص الذين لديهم صعوبات في السمع أو الكلام.
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)PCCM( عيادات إدارة حالات الرعاية الصحية الأولية 
لأفراد العائلات الأميركية الهندية أو سكان ألاسكا الأصليين

رقم الهاتفاسم وموقع )مواقع( العيادةقبيلة

Any tribeSeattle Indian Health Board — Seattle206-324-9360

Any tribeNATIVE  Project — Spokane509-483-7535

ColvilleLake Roosevelt Community Health Center — Inchelium and Keller509-722-7006

ColvilleColville Indian Health Center* — Nespelem and Omak509-634-2900

Lower ElwhaLower Elwha Health Center — Port Angeles360-452-6252

LummiLummi Tribal Health Center — Bellingham360-384-0464

NooksackNooksack Community Clinic — Everson360-966-2106

PuyallupPuyallup Tribal Health  Authority — Tacoma253-593-0232

QuileuteQuileute Health Center — LaPush360-374-9035

QuinaultRoger Saux Health Clinic — Taholah360-276-4405

SpokaneDavid C. Wynecoop Memorial Clinic* — Wellpinit509-258-4517

TulalipTulalip Health Center — Tulalip360-651-4511

YakamaYakama Indian Health Services* — Toppenish & White Swan509-865-2102

* يجب التحقق من وضع القبائل المعترف بها اتحاديا لتلقي الخدمات في هذا الموقع.

الرعاية الصحية من عيادة هندية قبلية أو حضرية
إذا كنت من الهنود الحمر أو سكان ألاسكا الأصليين، قد تكون 

قادرًا على الاشتراك في برنامج إدارة حالات الرعاية الصحية الأولية
)PCCM(. العيادات الهندية القبلية والحضرية توفر الخدمات 
الصحية الخاصة بإدارة حالات الرعاية الصحية الأولية. يعرف 

مقدمي الخدمة في العيادة ثقافتك، ومجتمعك، واحتياجاتك من 
الرعاية الصحية، وسوف يعطونك الرعاية التي تحتاجها أو يرسلونك 
إلى أخصائي. إذا كان لديك أسئلة حول برنامج إدارة حالات الرعاية 
الصحية الأولية، تحدث مع موظفي العيادة الهنود من القبائل أو 

المناطق الحضرية لمعرفة ما إذا كان هذا خيار جيد بالنسبة لك.
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