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If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE
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  ®keLkbn∂icemIlmatika´nkUnes«vePAenH

B¤t·mans®mab'ral'/tiziCnTaMg/s'EdlTTYlZanar"ab'rg 

suxPaBtamry:karEzTaMciJçwm Apple Health � TMB¤r 5 dl' 11

siTiÛ karTTYlxus®tUv PaBGkCn � TMB¤r 10 dl' 11

TIkEn¬gEdl/acTTYl◊ncem¬Iy � TMB¤r 11

ebI/ñkminsb∫aycit∂CamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk � TMB¤r 11

Ce®mIss®mab'kumarEdlTTYlesvakmµCMnYy 

sµ¨ MkUn nigs®mab'/tItyuvCnkarEzTaMciJçwm �  TMB¤r 12

eBlEdlkar®◊b'bJçb'

cucelx 2

TIkEn¬gNaEdl/acTUrs¤BÊsYrsMNYr◊n
  ®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm (FCMT)

/ñknwgæsarEdl◊nztTuk
“You have reached the Health Care 
Authority…to continue in English  

stay on the line…”

kMuniyay/√ITaMg/s' .

eBlEdlkar®◊b'bJçb'

cucelx 1

/ñknwgækar®◊b'niyayza 
“Payment, Medical, or Other”.

kMuniyay/√ITaMg/s' .

kar®◊b'bnÊab'nwgniyayza

“If you have the extension number say 
‘DIAL’ now.”

kMuniyay/√ITaMg/s' .

/ñknwg®tUv◊nbJÇËneTA®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm 

(FCMT)  EdlkarehATUrs¤BÊrbs'/ñk 

nwg®tUv◊neq¬Iytbkñ¨geBlb"unµanvinaTI .

/ñknwgæsarEdl◊nztTukEdlniyayza 
“For foster care press 3, clients with 

other questions press 1”.  

eBlEdlkar®◊b'bJçb'

cucelx 3

karTUrs¤BÊmkBYkeyIgKWgay®sYldUcrab' 1…2…3 /Jçwg

cab'ep∂Imedayvay 
1-800-562-3022

karbdiesZs®mab'kUnes«vePAenH –

kUnes«vePAenHnwgENnaM/ñkBIpl®beyaCn—rbs'/ñk nigBn¥l' 

BIsiTiÛ nigkarTTYlxus®tUvrbs'/ñk nigreb«be®bIesvakmµtam 

ry:Ke®magsuxPaBrbs'/ñk . sUmTTYleyabl'zakUnes«v 

ePAenHmin◊nbeg˚ItsiTiÛ …p∂l'siTiÛ®sbc∫ab'NamYyeT . 

/ñkminKYrBwgEp÷kelIkUnes«vePAenHCa®bPBB¤t·manEtmYyKt'rbs'/ñk 

/MBIkarEzTaMciJçwm Apple Health (AHFC) eT . 

/ñk /acTTYlB¤t·manlm÷it/MBI AHFC edaycUleTATMB¤rc∫ab' 

nigvin¤yelIeKhTMB¤r/aC∆aZrEzTaMsuxPaB 

www.hca.wa.gov/pages/rules_index.aspx .
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sUms√aKmn—karmkdl' Washington Apple Health
/ñkTTYlkUnes«vePAenHBIe®BaHzµIenH /ñk◊ncuHeQµaHkñ¨g AHFC (karEzTaMciJçwm Apple Health) Edlp∂l'karZanar"ab'rgdl'kumarEdlsΩitkñ¨gkarEzTaMciJçwm …
EdlTTYlesvakmµCMnYysµ¨ MkUn nig/tItyuvCnkarEzTaMciJçwm .*

/aC∆aZrEzTaMsuxPaBrdƒv"asIunetan (HCA) cat'Ecg Washington Apple Health Edlrab'bJçËlTaMg AHFC nigcuHkicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaB 
edIm∫Ip∂l'Zanar"ab'rgrbs'/ñk . e®kaymk /ñknwgTTYles«vePApl®beyaCn—evCÇsa®s∂rbs'/ñkBIKe®magsuxPaBrbs'/ñk . vanwgp∂l'B¤t·manlm÷it 
bEnΩm/MBIpl®beyaCn—Edl◊nZanarbs'/ñk .

esck∂Iseg≈b´npl®beyaCn—karEzTaMsuxPaBrbs'/ñk

TaMgenHCaesvakmµx¬HEdlman –

•	  karNat'CYb®KUeBT¥ …/ñkCMnajEzTaMsuxPaBs®mab'karEzTaMcaM◊c' 
 Edlrab'bJçËlTaMgesvakmµbg˚ar nigsuxumalPaB nigkar®Kb' 
 ®KgCm©WruaM´r"

•	  karEzTaMsuxPaBkñ¨gsΩanPaBbnÊan'

•	  esvakmµkumar Edlrab'bJçËlTaMgkarEzTaMmat'-eZµj nigkaremIleXIj

•	  esvakmµmnÊIrBiesaZn—

•	  zñaMtamevCÇbJÇa

•	  karcUls®makeBT¥

•	  esvakmµ/ñkCm©WEdl/acedIr◊n

•	  esvakmµ nigobkrN—s∂arnItism∫Ta nigeZ√IIØ¥suxPaBl÷**

•	  esvakmµsuxPaBp¬Ëvcit∂

•	  matuPaB nigkarEzTaMkUnxçI

bJÇIenHKWs®mab'EtB¤t·manTUeTAEtb"ueNˆaH nigminZanaza AHFC 
nwgZanar"ab'rgelIesvakmµeT .

Binit¥es«vePApl®beyaCn—evCÇsa®s∂BIKe®magsuxPaBrbs'/ñks®mab' 

pl®beyaCn— nigesvakmµEdlZanabEnΩm . ebIesvakmµEdl/ñk®tUvkar 

minmankñ¨gbJÇI bJÇak'CamYy/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsuxPaBrbs'/ñk …Ke®mag 

suxPaBrbs'/ñk .

*BYkeyIge®bI “/ñk" BaseBjkUnes«vePAenHedIm∫Ism�al'/ñkEdlTTYlpl 
®beyaCn—TaMgenH . BYkeyIgyl'za PaKe®cInmnusßeBjv¤yEdlTTYl 
xus®tUvelIkumarEdlTTYlpl®beyaCn—nwgBitCakMBug/ackUnes«vePA 
enH .

**Tak'TgKe®magsuxPaBrbs'/ñkedIm∫Idwgza/ñkmansiTiÛTTYl◊n.

Ke®magsuxPaBrbs'/ñk 
/aC∆aZrEzTaMsuxPaB (HCA) ◊ncuHkicçsn¥aCamYYyKe®magsuxPaBxag 

e®kamedIm∫Ip∂l'Zanar"ab'rgrbs'/ñk –

karEzTaMEdls®mbs®mYl

1-844-354-9876

s®mab'sΩanPaBx¬H /ñk/acTTYlkarEzTaMsuxPaBedaymincaM◊c'cuHeQµaH 

kñ¨gKe®magsuxPaB . TUrs¤BÊeTA®kumevCÇsa®s∂ karEzTaMciJçwmrbs'BYkeyIgP¬am@ 

ebIsΩanPaBmYy …e®cInxage®kam®twm®tUvs®mab'/ñk . edIm∫ICYbBYkeyIg 

sUme®bIkarENnaMehATUrs¤BÊelITMB¤r 4 .

•	  /ñkmanZanar"ab'rgsuxPaB epßgeT«te®kABI Apple Health  
 …k¬ayCamansiTiÛTTYl◊ns®mab' Medicare .

•	  /ñkKµanpÊH rs'enAkñ¨gkEn¬g®Ckekan …man/asydƒanbeN∂aH/asnñ .

•	  /ñkCaCnCatiedIm≤NÎan/aemrik …CnCatiedIm/aLas˚a . /ñk/ac 
e®CIserIsKe®magsuxPaB K¬Inikkar®Kb'®KgkrNIEzTaMsMxan' 
(PCCM) (sUmemIlTMB¤r 13) … Apple Health ´z¬QñÁl 
s®mab'esvakmµ .

•	  elImUldƒankrNIedaykrNI ebI/ñkmansΩanPaBsuxPaBEdl/ac 
 bJÇak'◊n nigkarp¬as'b∂Ër®KUeBT¥ …Ke®magsuxPaBnwgb"HBal'karB¥a◊l 
 rbs'/ñk nigeZ√IØ¥suxPaB/ñkmanhaniP¤yxıs'.

Tak'TgelxesvakmµsmaCik´nKe®magsuxPaB 

rbs'/ñk eBlEdl/ñk –

	 manbJ˙aCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk . 
	 cg'p¬as'b∂ Ër/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan'rbs'/ñk 

(PCP) . 
	 ◊t'b¤Nˆsm†al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñk nigcg'◊n 

mYyeT«t .

	 mant®mUvkarEzTaMsuxPaBBiess (…kUnrbs' 

/ñk®tUvkar) .
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b¤NˆKe®magsuxPaB AHFC (karEzTaMciJçwm Apple
Health) rbs'/ñk

b"unµans◊∂h—e®kayBI/ñkcuHeQµaHkñ¨g 

Apple Health /ñknwg 

TTYlb¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaB 

rYmTaMgB¤t∂manbEnΩm/MBI reb«be®CIs 

erIs®KUeBT¥ …/ñkp∂l'esvakmµEzTaM 

sMxan' (PCP) . 

b¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñknwgdUcCarUbEdl◊nbg˙ajxagelI . 

rkßab¤NˆenHpgEdr! ykTaMgb¤Nˆesvakmµ nigb¤NˆKe®magsuxPaBrbs'/ñk 

eTACamYy/ñk eBl/ñkeTACYb®KUeBT¥ OszsΩan …/ñkp∂l'esvakmµ 

EzTaMsuxPaBepßgeT«t. /ñkk°/ac®tUvkarrUbztsm�al'pgEdr .

b¤Nˆesvakmµrbs'/ñk

mnusßPaKe®cInnwgTTYl◊nb¤NˆBIrkñ¨g 

sMbu®t . TImYyKWCab¤Nˆesvakmµrbs' 

/ñk Edl/ñkTTYlBIe®BaH/ñkmanZana 

r"ab'rg Washington Apple
Health . /ñkmincaM◊c'dMeNIrkar 

b¤NˆesvakmµzµIrbs'/ñkeT . 

HCA nwgdMeNIrkarb¤Nˆrbs'/ñk 

munnwgep∆IvaeTAØ¥/ñk . 

ebI/ñkmin◊nTTYlb¤Nˆesvakmµrbs'/ñkkñ¨gry:eBlBIrs◊∂h— …/ñk 

◊t'b¤Nˆrbs'/ñk sUmTUrs¤BÊ®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm . edIm∫ICYbBYkeyIg

sUme®bIkarENnaMehATUrs¤BÊelI TMB¤r 4 .

b¤NˆTIBIrnwgmkBIKe®magsuxPaBEdlnwg®Kb'®KgkarEzTaMrbs'/ñk .

ProviderOne
/ñknwgeXIj “ProviderOne” elIb¤Nˆesvakmµrbs'/ñk . ProviderOne KWCa®bB¤nÛB¤t·manEdls®mbs®mYlKe®magsuxPaBs®mab'BYkeyIg nigCYy HCA 

ep∆IB¤t·manØ¥/ñkenAeBlepßg@ . elxenAelIb¤NˆKWCaelx/ñkCm©W ProviderOne rbs'/ñk .

smaCikmñak'@´npÊHrbs'/ñkEdlmansiTiÛTTYYl◊n AHFC nwgTTYlb¤NˆesvakmµpÊal'x¬Ánrbs'BYkeK . mnusßmñak'@manelx/ñkCm©W ProviderOne xus@Kña 

EdlenACamYyBYkeK/s'mYyCIvit .

BYkeyIgnwgminep∆Ib¤NˆzµIØ¥/ñkeT ebI/ñkmanZanar"ab'rg Apple Health BImun (…man Medicaid munnwgBYkeyIgehAvaza Washington Apple
Health) . b¤Nˆcas'rbs'/ñkenAEtmansuBlPaB eTaHbICamancen¬aHkñ¨gZanar"ab'rg . elx/ñkCm©W ProviderOne rbs'/ñkenAEtdEdl . 
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etIehtu/√I/ñkp†l' 
esvakmµEzTaM 
sMxan'man 
sar:sMxan'

/ñkp†l'esvakmµEzTaM 

sMxan'rbs'/ñk (PCP) 

KWCa/ñkCMnajEzTaMsuxPaB 

sMxan'Edl/ñkCYb . 

ebI/ñk®tUvkarkarEzTaM 

Biess Edl PCP rbs'/ñk 

min/acp†l'CUn◊n Kat'nwg 

CYy/ñkEs√grk/ñkGk 

eTs .

PCP rbs'/ñknwgs�al' 

®bvt†isuxPaB nigbJ̇a 

suxPaBbcçb̈∫nñrbs'/ñk . 

kardwgTaMg/s'enHeZ√I 

Ø¥gay®sYledIm∫ICYy 

/ñkEzTaMsuxPaBrbs'/ñk .

ebI/ñk®tUvkar®KUeBT¥ …evCÇbJÇamunb¤Nˆrbs'/ñk 
mkdl'

e®kayBI/ñk◊ncuHeQµaH va/accMNayeBlBI 30 eTA 60 ´z© 

edIm∫Icab'ep∂ImCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk . ebI/ñk®tUvkareTACYb®KUeBT¥ 

…bMeBjevCÇbJÇamunb¤Nˆrbs'/ñkmkdl' /ñk/aceTACYb®KUeBT¥ K¬IniksuxPaB 

…OszsΩanNamYyEdlKe®magsuxPaBrbs'/ñkcuHkicçsn¥aCamYy 

(bN∂ajrbs'va). /ñk/acTUrs¤BÊeTAKe®magsuxPaBrbs'/ñks®mab'CMnYy eTaHbI 

Ca/ñkmin◊nTTYlb¤Nˆesvakmµ …b¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs' 

/ñk . oTahrN— TUrs¤BÊeTAKe®magrbs'/ñk ebI/ñk®tUvkarCMnYyTak'TgCamYy 

/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan'kñ¨gtMbn'rbs'/ñk .

kare®CIserIs/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan'

edIm∫Ie®CIserIs/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan' (PCP) sUmeZ√Itam 

karENnaMEdl◊nep∆IØ¥/ñkedayKe®magsuxPaBrbs'/ñk … 

TUrs¤BÊeTAelxesvakmµsmaCikKe®magsuxPaBrbs'/ñk . /ñkk°/ac 

e®CIserIs PCP tamry:eKhTMB¤rKe®magsuxPaBrbs'/ñkpgEdr .

ebI/ñkeXIj PCP Edl/ñkcUlcit† …◊næBI/ñkp†l'esvakmµ Edl/ñk 

cg'sakl∫g /ñk/acesñIsMu/ñkp†l'esvakmµenaH◊n . b"uEn† PCP rbs' 

/ñk®tUvEtCaEpñk´nbN†ajKe®magsuxPaBrbs'/ñk .

/ñk/acesñIsMu PCP Caburs …®s†I◊n . /ñkk°/acesñIsMu/ñkp†l'esvakmµ 

EdlniyayPasarbs'/ñk GkeTskñ¨gBikarPaBrbs'/ñk …yl'BIvb∫Zm· 

rbs'/ñk .

PCP rbs'/ñkKYrEtCanrNamñak'Edl/ñkman/armµN—sñitsñalCamYy . 

ebI/ñkminsb∫ayCamYy PCP rbs'/ñkedaymUlehtuNamYy 

TUrs¤BÊeTAExßTUrs¤BÊesvakmµsmaCikKe®magrbs'/ñk®Kb'eBledIm∫Ip¬as' 

b†Ër/ñkp†l'esvakmµmYyeT«t.

ebI/ñkmine®CIserIs PCP eT Ke®magsuxPaBrbs'/ñknwge®CIserIsØ¥/ñk .

reb«beZ√IkarNat'CYb

eBlEdl/ñk◊ne®CIserIs PCP sUmTUrs¤BÊeTAeZ√IkarNat'CYb . /ñk 

®tUvEtmankarNat'CYb edIm∫ICYb/ñkp†l'esvakmµ . ebI/ñkmanbJ˙a …

t®mUvkarsuxPaBP¬am@ /ñkKYrEt/acCYb PCP rbs'kñ¨gry:eBlBIrbI´z© .

kumar/yuvCnnImYy@kñ¨gkardak'Ø¥enAe®kApÊHKYrEtTTYlkarBinit¥ EPSDT 
kñ¨gry:eBl 30 ´z©´nkarcUlEzTaMtamry:karEzTaMciJçwmbgb÷Ën …

kardak'Edlsmrm¥ . EPSDT tMNagØ¥karBinit¥dMbUg nigtamkal 

kMNt' karBinit¥eraKvinicœ¤y nigkarB¥a◊l .
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ebI/ñk®tUvkarkarEzTaM

karEzTaMCa®bcaM eZ√IkarNat'CYbCamYy/ñkp†l'esvakmµEzTaMsMxan'rbs'/ñk (PCP) . /ñkKYrEt/aceTACYbenAkariyal¤yCamYy PCP 

rbs'/ñk …/ñkp†l'esvakmµepßgeT«tkñ¨gry:eBl 10 ´z© .

karEzTaMbg˚ar eZ√IkarNat'CYbCamYy PCP rbs'/ñk …/ñkp†l'esvakmµepßgeT«t . /ñkKYrEt/aceZ√IkarNat'CYbkñ¨gry:eBl 30 ´z© .

s®mab'karEzTaMe®kAem"ageZ√Ikar TUrs¤BÊeTAExßdMbUnµanEzTaM´nKe®magsuxPaBrbs'/ñk .

s®mab'karEzTaMbnÊan' eTAmCŒmNÎlEzTaMbnÊan'EdlcuHkicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk …TUrs¤BÊeTA PCP rbs'/ñk …ExßdMbUnµanEzTaM . 

/ñkKYrEt/aceTACYb PCP rbs'/ñk …/ñkp†l'esvakmµepßgeT«tkñ¨gry:eBl 24 em"ag.

karEzTaMse®g�aHbnÊan' TUrs¤BÊeTA 911 …eTAkEn¬genACitbMputEdl/ñkp†l'esvakmµse®g∂aHbnÊan'/acCYy◊n . /ñk …nrNamñak'Edl/ñks�al' 

®tUvEtTUrs¤BÊeTA PCP rbs'/ñk …Ke®magsuxPaBrbs'/ñkP¬am@edIm∫IraykarN—BIkarse®g�aHbnÊan'rbs'/ñk . vabe®mIkar 

24 em"agkñ¨gmYy´z© 7 ´z©kñ¨gmYys◊†h— .

s®mab'karEzTaMenAq©ayBIpÊH ebIvaminEmnCakarse®g�aHbnÊan' sUmTUrs¤BÊeTA PCP rbs'/ñk …ExßdMbUnµanEzTaM .

esvakmµsuxPaB/akb∫kiriya

/ñkp†l'karEzTaMsMxan'rbs'/ñk nigKe®magsuxPaBrbs'/ñk/ac 

CYys®mbs®mYlkarEzTaMrbs'/ñk ebI/ñk®tUvkaresvakmµsuxPaB 

/akb∫kiriya . suxPaB/akb∫kiriyarYmmanesvakmµs®mab'suxPaBp¬Ëvcit† 

…vibt†iej»nsarZatuej»n . BYkva/acrab'bJçËlTaMg –

karB¥a◊l/n†raKmn—x¬I — CMnYyry:eBlx¬I

karvayt´m¬ nigkarB¥a◊l/karcUls®makeBT¥shKmn— — karEzTaMkñ¨g 
mnÊIreBT¥

esvakmµB¥a◊lpÊal'x¬Án — CYyse®mceKaledArbs'/ñk

kar®Kb'®KgzñaM — zñaM nigB¤t·man/MBIplvi◊kminl÷ 

esvakmµsñak'enA — esvakmµkñ¨gpÊHrbs'/ñk

karvayt´m¬cit†sa®s† — CYykñ¨gkareZ√IeraKvinicœ¤yCm©Wrbs'/ñk nigkar 
er«bcMkarB¥a◊lrbs'/ñk 

karvayt´m¬®kummnusßBiess — CMnYyBInrNamañk'CamYykarbN†¨HbN†al 
BiessCamYyt®mUvkar nigeKaledArbs'/ñk ebI/ñkCakumar mnusßcas' 
…CnCatiPaKtic

kar/b'rMBIkarB¥a◊l — kar/b'rM/MBICm©W Ce®mIsEzTaM zñaM nig karCasHrbs' 
/ñk

CMnYyeBl´z© — CYyCamYyCMnajrs'enA

esvakmµB¥a◊lCa®kum — CMnYykñ¨gkarer«bcMCa®kum

karvayt´m¬TTYlyk — karCYbCMudMbUg edIm∫IdwgBICMnYy/√IEdl/ñk®tUvkar

kar®tYtBinit¥zñaM — CYyØ¥/ñke®bIzñaMeT«gem"ag

CMnYy/ñkmanv¤y®s◊lKña — CMnYyBInrNamñak'EdlmanCm©Wp¬Ëvcit†  
b"uEn†karB¥a◊l◊nl÷e®cIn nig®tUv◊nbN†¨HbN†al edIm∫ICYy/ñk

kar®Kb'®KgsMNMuer]gs†arnItism∫Ta — nrNamñak'EdlCYy/ñk 
CamYykarEzTaM/ñkCm©Wkñ¨gmnÊIreBT¥ karEzTaM/ñkCm©We®kAmnÊIreBT¥ 
nigkarEzTaMragkayrbs'/ñk 

esvakmµesΩrkmµ  —  CMnYykñ¨gpÊHrbs'/ñk …kEn¬ger«bcMdUcpÊH e®kayBI/ñk 
◊ns®makkñ¨gmnÊIreBT¥ …edIm∫Ibg˚arkars®makeBT¥

karsm÷atCatiBul  — Edlrab'bJçËlTaMgCe®mIsminsUvZ©n'Z©r nigZ©n'Z©r 
(Ep÷kelImnÊIreBT¥)

kar®Kb'®KgsMNMuer]g — nrNamñak'EdlCYy/ñkTTYlkarEzTaM

karB¥a◊l/ñkCm©We®kAmnÊIreBT¥  — TaMgkar®bwkßapÊal'x¬Án nig®kum

esvakmµEdlZanaeday Apple Health 
´z¬QñÁls®mab' esvakmµ

kmµviZI Apple Health ´z¬QñÁls®mab'esvakmµ®KbdN†b'pl®beyaCn— 

nigesvakmµNamYy eTaHbICa/ñk◊ncuHeQµaH kñ¨gKe®magsux 

PaBtamry:karEzTaMciJçwm Apple Health . pl®beyaCn—TaMgenHx¬H 

rYmman –

•	  vibt†iej»nCati®svwg nigsarZatuej»n /ñkCm©Ws®makkñ¨gmnÊIreBT¥ 
 /ñkCm©Ws®make®kAmnÊIreBT¥ nigkarsm÷atCatiBul

•	  esvakmµEzTaMEdlmanry:eBlEvg nigesvakmµs®mab'/ñkmankarvivt† 
 BikarPaB

•	  esvakmµmat'-eZµj

•	  esvakmµEv"nta nigkars®mbt®mUvs®mab'kumar (e®kam/ayu 21 qñaM) 

•	  karEzTaMkumarkñ¨gmnÊIreBT¥ nigesvakmµvibt†i

•	  esvakmµCMnYymatuPaB  kar®bwkßaBIEhßnmuneBls®mal nig 
 karbJçb'karman´pÊeBaH

ebI/ñkmansMNYr/MBIpl®beyaCn— …esvakmµEdlminmanrayenATIenH 

sUmTUrs¤BÊeTA®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm . edIm∫ICYbBYkeyIg 

sUme®bIkarENnaMehATUrs¤BÊelITMB¤r 4 . 
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esvakmµEdl/ñk/ac®tUvkaredIm∫ITTYlkarEzTaM 
suxPaB

/ñk/ac®tUvkar/ñkbkE®b
ebI/ñkniyayPasa/g'eK¬sminsUvl÷ man/ñkbkE®bCMnajs®mab'Pasa 

Cae®cIn EdlrYmTaMgPasasJÔapgEdr edayminKit´z¬s®mab'/ñk . eBl/ñk 

eZ√IkarNat'CYbEzTaMsuxPaB sUm®◊b'/ñkTTYleP∆»v ebI/ñk®tUvkar/ñkbkE®b . 

/ñkbkE®b /aceTAkariyal¤yrbs'/ñkp†l'esvakmµ …CYbtamTUrs¤BÊkñ¨g 

eBlNat'CYbrbs'/ñk .

vaCakarl÷kñ¨gkare®bI/ñkbkE®bCMnajTaMgenHeC«sCagnaMsmaCik®KYsar 

…mit†Pk˚iedIm∫IbkE®bØ¥/ñk . /ñkbkE®b®tUv◊nbN†¨HbN†alØ¥yl'dwg 

BIBak¥eBcn—EzTaMsuxPaB . BYkeKnwgCYy/ñk nig/ñkp†l'esvakmµ 

rbs'Ø¥yl'BIKñaeTAvijeTAmk . 

ebI/ñkmanBikarPaB
ebI/ñkmanBikarPaBxagniyay …s†ab' …bJ˙aclna /ñkKYrEt®◊b' 

/ñkTTYleP∆»veBl/ñkeZI√karNat'CYb . /ñkTTYleP∆»vnwgCYy/ñk 

eZI√karer«bcMcaM◊c'nana . 

/ñk/acTTYlCMnYyCamYykareZ√IdMeNIr
ebI/ñkminmanviZIeTAtamkarNat'CYbEzTaMsuxPaBrbs'/ñk /ñk/ac 

mansiTiÛTTYl◊nCMnYykareZ√IdMeNIr . karNat'CYb®tUvEts®mab'esvakmµ 

Edl◊n/nuJÔatedayKe®magsuxPaBrbs'/ñk . kareZ√IdMeNIr 

nwg®tUvkñ¨gviZIsmrm¥ nigcMNayticbMput b"uEn†/ñkmin®tUvcMNayeT . 

®bePTTUeTAbMput´nkareZ√IdMeNIr rYmman – Lan®kugsaZarN:  b¤Nˆcak' 

saMg  sMNgelIkare®bIrzyn†/ñkCm©W nig/ñksµ¤®Kcit†  /ñkebIkbrsµ¤®K 

cit† Lantak'sIu  LanmanekA/Iruj …rzyn†Edl/ace®bI◊n nigLan®kug 

nigyn†ehaHGkCn . edIm∫IdwgbEnΩm/MBIesvakmµenH sUmcUl  
www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/ 
pages/newrequest.aspx .
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siTiÛ nigkarTTYlxus®tUvrbs'/ñk

tamc∫ab' /ñkmansiiTÛTak'TgesvakmµEzTaMsuxPaBEdl/ñkTTYl ehIy/ñk 

k°mankarTTYlxus®tUvedImI∫CYyrkßa nigeZ√IØ¥suxPaBrbs'/ñk®besIreLIg 

nigeC«svagcMNaymincaM◊c' . /ñk/ac◊t'bg'Ke®magsuxPaBrbs'/ñk . 

va/acekIteLIg ebI/ñkminrkßakarNat'CYb®KUeBT¥rbs'/ñk minshkarCamYy®KU 

eBT¥EzTaMsMxan'rbs'/ñk nigmUlehtuepßgeT«t . sUmTak'TgBYkeyIg ebI/ñk 

cg'◊nB¤t·manbEnΩm . 

/ñkmansiTiÛ –

•	  CYyeZ√Ikarse®mccit†/MBIkarEzTaMsuxPaBrbs'/ñk rab'bJçËlTaMgkarbdiesZ 
 karB¥a◊l .

•	  ®tUv◊n®◊b'BICe®mIsB¥a◊lTaMg/s'Edlman edayminKitBIkarcMNay .

•	  TTYleyabl'TIBIrBI/ñkp†l'esvakmµmYyeT«tkñ¨gKe®magsuxPaBrbs' 
 /ñk .

•	  TTYlesvakmµedayminrg'caMyUreBk .

•	  ®tUv◊nTTYledayeKarB nigesck†I´z¬zñËr . karerIse/Igmin®tUv◊n 
 /nuJÔat . minmannrNamñak'®tUv◊nTTYlxusKña …edaylm÷»g BIe®BaHEt 

 Catisasn— BN·sm∫¨r sJÇatiedIm ePT TMenarePT /ayusasna 

 CMen] …BikarPaB .

•	  niyayedayesrI/MBIkarEzTaMsuxPaB nigkar®BYy◊rm∏rbs'/ñkeday 
 KµanlTÛpl/a®kk' .

•	  PaBGkCnrbs'/ñk®tUv◊nkarBar nigB¤t·man/MBIkarEzTaMrbs'/ñk®tUvrkßa 
 Cakarsm©at' .

•	  esñIsMu nigTTYlc∫ab'cm¬g´nkMNt'®taevCÇsa®s†rbs'/ñk .

•	  esñIsMu nigeZ√IkarEkE®bdl'kMNt'®taevCÇsa®s†rbs'/ñkeBlcaM◊c' .

•	  esñIsMu nigTTYlB¤t·man/MBI –

ŮŮ karEzTaMsuxPaBrbs'/ñk nigesvakmµEdl◊nZana .

ŮŮ ®KUeBT¥rbs'/ñk nigreb«bbJÇËneTA/ñkGkeTs nig/ñkp†l'esvakmµ .

ŮŮ reb«bKe®magsuxPaBbg'®◊k'Ø¥/ñkp†l'esvakmµrbs'/ñk 
s®mab'karEzTaMsuxPaBrbs'/ñk .

ŮŮ ral'Ce®mIss®mab'karEzTaM nigmUlehtuEdl/ñkkMBugTTYl 
karEzTaM®bePTNamYyenaH .

ŮŮ reb«bTTYlCMnYykñ¨gkarbMeBjbN†wgsarTuk≈ …kartv"a/MBIkarEzTaMrbs'/ñk .

ŮŮ rcnasmı¤nÛ/g�kar´nKe®magsuxPaBrbs'/ñk Edlrab'bJçËlTaMgeKalneya◊y 

nignItiviZI,eKalkarN—/nuvt† nigreb«bp†l'eyabl'p¬as'b†Ër .

•	  TTYlsiTiÛ nigkarTTYlxus®tUvsmaCiky"agehacNas'®bcaMqñaM . siTiÛrbs'/ñk 
 rYmTaMgsuxPaBp¬Ëvcit† nigesvakmµvibt†ie®bIsarZatuej»n .

•	  TTYlbJÇIelxTUrs¤BÊvibt†i .

•	  TTYlCMnYybMeBjEbbbTesck†Ibg�ab'eC]nel]np¬Ëvcit† …suxPaBevCÇsa®s† .

/ñkmankarTTYlxus®tUv –

•	  CYyeZ√Ikarse®mccit†/MBIkarEzTaMsuxPaBrbs'/ñk rab'bJçËlTaMgkar 
 bdiesZkarB¥a◊l .

•	  rkßakarNat'CYb nigmkTan'eBlevla . TUrs¤BÊeTAkariyal¤y/ñk 
 p†l'esvakmµrbs'/ñk ebI/ñknwgeTAyWt …ebI/ñk®tUvlubecalkarNat' 
 CYb .

•	  Ø¥/ñkp†l'esvakmµrbs'/ñknUvB¤t·manEdlBYkeK®tUvkaredIm∫ITTYlkar 
 bg'®◊k's®mab'esvakmµEdlp†l'Ø¥/ñk .

•	  bg˙ajkareKarBdl'/ñkp†l'esvakmµrbs'/ñk dUcEdl/ñkcg'◊n 
 BIBYkeK .

•	  ykb¤Nˆesvakmµ nigb¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñkeTA ®Kb'kar 
 Nat'CYbrbs'/ñk .

•	  sikßaBIKe®magsuxPaBrbs'/ñk nigesvakmµ/√Ix¬HEdl◊nZana.

•	  e®bIesvakmµEzTaMsuxPaBeBlEdl/ñk®tUvkarBYkva .

•	  dwgBIbJ˙asuxPaBrbs'/ñk nigcUlrYmkñ¨gkarse®mceKaledAB¥a◊l 
 Ø¥◊ne®cIntamEdl/aceZ√I◊n .

•	  p†l'Ø¥/ñkp†l'esvakmµ nigKe®magsuxPaBrbs'/ñknUvB¤t·maneBjelj 
 /MBIsuxPaBrbs'/ñk Edl/ñk/acTTYlkarEzTaMEdl/ñk®tUvkar .

•	  eZ√ItamkarENnaM/ñkp†l'esvakmµrbs'/ñks®mab'karEzTaMEdl/ñk◊n 
 yl'®Bm .

•	  e®bIesvakmµEzTaMsuxPaBØ¥◊nsmrm¥ . ebImindUecñaH /ñk/ac®tUv◊n 
 cuHeQµaHkñ¨gkmµviZIkarBinit¥eLIgvij nigkars®mbs®mYl/ñkCm©W . kñ¨gkmµviZIenH 
 /ñk®tUv◊ncat'taMgØ¥man/ñkp†l'esvakmµEzTaMsMxan'mYy OszsΩanmYy /ñkecj 
esck†Ibg�ab'mYys®mab'sarZatuEdl◊n®Kb'®Kg nigmnÊIreBT¥mYy 
 s®mab'karEzTaMminbnÊan' . /ñk®tUvEtenAkñ¨gKe®magdEdl y"agehac 
 Nas' 12 Ex .

•	 ®◊b'BYkeyIgP¬am@ ebITMhM®KYsarrbs'/ñkp¬as'b†Ër (dUcCa karman´pÊeBaH 

cab'kMeNIt karsµ¨MkUn) …sΩanPaBrbs'/ñkp¬as'b†Ër (dUcCa/asydƒanzµI 

p¬as'b† Ër®◊k'cMNUl kark¬ayCamansiTi ÛTTYl◊n Medicare … 

Zanar"ab'rgepßgeT«t) . 
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TIkEn¬gEdl/acTTYl◊ncem¬Iy

ebI/ñkmansMNYr/MBI… Tak'Tg …

•	  PaBmansiTiÛTTYl◊nesvakmµEzTaMsuxPaB

•	  b¤N̂esvakmµ

•	  karp¬as'b∂ËrKNnIrbs'/ñk dUcCa – ®◊k'cMNUl 

 sΩanPaB ®KYsar karman´pÊeBaH cab'kMeNIt … 

 karsµMk̈Un .

®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm

edIm∫ICYbBYkeyIg sUme®bIkarENnaMehATUrs¤BÊelITMB¤r 4 .

•	  kare®CIserIs/ñkp†l'esvakmµ

•	  esvakmµEdl◊nZana

•	  karEzTaMsuxPaBrbs'/ñk

•	  karbJÇËneTA/ñkGkeTs

Ke®magsuxPaBrbs'/ñk

elxTUrs¤BÊKe®magsuxPaBrbs'/ñk®tUv◊nrayelITMB¤r 5 ´nkUnes«vePAenH nigelIb¤Nˆsm�al'rbs'/ñk .

karcMNaM/MBIPaBGkCn

b¤Nˆesvakmµrbs'/ñkminmanB¤t·manpÊal'x¬ÁnelIkElgEteQµaHrbs'/ñk elx 

ProviderOne rbs'/ñk nigkalbriecœTecjb¤Nˆ . varkßaPaBGkCnrbs' 

/ñkebIb¤Nˆ◊t' …®tUv◊nlYc . TaMg/aC∆aZrEzTaMsuxPaB (HCA) Ca/ñk 

®Kb'®Kg Apple Health nigKe®magsuxPaBrbs'/ñknwgminEdlTak'Tg/ñk 

edaypÊal'saksYrBIB¤t·manpÊal'x¬Ánrbs'/ñkedIm∫ITTYl◊n …p¬as'b†Ër 

b¤Nˆesvakmµ . kMuØ¥B¤t·manpÊal'x¬Ánrbs'/ñk dUcCa elxsn†isuxsg�m 

eTAnrNamñak'EdlTUrs¤BÊ …/IuEm"lmksYr/ñk .

ral'Ke®magsuxPaBTaMg/s'®tUv◊nt®mËvedayc∫ab'edIm∫IkarBarB¤t·mansuxPaB 

rbs'/ñk . Ke®magsuxPaB nig HCA e®bI nigEckrMElkB¤t·mansuxPaB 

/MBI/ñkEdl◊nkarBaredIm∫Ip†l'pl®beyaCn—suxPaB edIm∫I/nuvt†karB¥a◊l 

karTUTat' nig®btibt†ikarEzTaMsuxPaB nigs®mab'mUlehtuepßgEdl◊n 

/nuJÔat nigt®mUvedayc∫ab' . Ke®magsuxPaB nig HCA manPar:kicçrkßaB¤t·man 

suxPaBrbs'/ñkCasm©at' .

edIm∫I/aneKalneya◊yPaBGkCnrbs' HCA sUmcUleTA www.hca.wa.gov 
ehIycucelI esck∂ICUndMNwgnUvkar/nuvt∂PaBGkCn enAEpñkxage®kam´nTMB¤r.  

ebI/ñkcg'/aneKalneya◊yPaBGkCn Ke®magsuxPaBrbs'/ñk 

sUmTUrs¤BÊeTAesvakmµsmaCik Ke®magsuxPaBrbs'/ñk …cUleTAeKhTMB¤rKe®mag .

ebI/ñkminsb∫aycit†CamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk

/ñkmansiTiÛdak'bN†wgsarTuk≈ (tv"a) …b†wgoTÛrN—karse®mc ebI/ñkminsb∫ay 

cit†CamYyreb«bEdl◊n®tUv◊nTTYl …®tUv ◊nbdiesZesvakmµEdl 

◊nZana . Ke®magsuxPaBrbs'/ñk nwgCYy/ñkdak'bN†wgsarTuk≈ …bN†wg 

oTÛrN— . va®tUvEtØ¥/ñkdwgtamTUrs¤BÊ …lixitEdlva◊nTTYlbN†wgsarTuk≈ 

…kartv"a kñ¨gry:eBl®◊M´z©eZ√Ikar nig®tUvEtelIkeLIgBIkar®BYy◊rm∏Ø¥ 

◊nqab'bMput edayminelIsBI 45 ´z© .

etIvabnÊan'eT? ebI/ñkkMBugb†wgoTÛrN—BIkarse®mc nigmansΩanPaBsuxPaBbnÊan' 

/ñk …®KUeBT¥rbs'/ñkacesñIsMukarBen¬}n (rh¤s) karBinit¥eLIgvij …svnakar . 

ebInigmansΩanPaBsuxPaBrbs'/ñkt®mUvØ¥manva karse®mcnwg®tUv◊neZ√I/MBIkar 

EzTaMrbs'/ñkkñ¨gry:eBl 72 em"ag . sUmemIles«vePAsmaCikKe®magrbs' 

/ñks®mab'B¤t·manbEnΩmelICMhanTaMgenH.
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Ce®mIss®mab'kumarEdlTTYlesvakmµCMnYysµ¨MkUn nigs®mab'/tItyuvCn 
karEzTaMciJçwm

etI/ñkkMBugTTYlesvakmµCMnYysµ¨MkUnEmneT? etI/ñkCa/tItyuvCn 

karEzTaMciJçwmEmneT? /ñknwg®tUv◊ncuHeQµaHkñ¨gKe®magEzTaM 

Edl◊n®Kb'®KgkarEzTaMciJçwm Apple Health . eTaHbI 

Cay"agNa /ñkmanCe®mIsedIm∫Ip¬as'b†ËrZanar"ab'rg Medicaid 

´z¬QñÁls®mab'esvakmµ . manEtKe®magkarEzTaMciJçwm Apple 
Health b"ueNˆaHnwgp†l'kars®mbs®mYlkarEzTaMsuxPaB 

nigesvakmµepßgeT«tEdlep†atelIt®mUvkarkumar nigyuvCnkñ¨g 

karEzTaMciJçwm nigCMnYysµM¨kUn nig/tItyuvCnkarEzTaMciJçwm .

ebI/ñkse®mcp¬as'b†ËrZanar"ab'rg´z¬QñÁls®mab'esvakmµ 

sUmTUrs¤BÊeTA®kumevCÇsa®s∂karEzTaMciJçwm . edIm∫ICYbBYkeyIg 

sUme®bIkarENnaMehATUrs¤BÊelITMB¤r 4 .

edIm∫ITTYl◊nGksarenHkñ¨gT®mg'epßg (dUcCae®{l … sem¬g) …/ankñ¨gPasakMeNItrbs'/ñk sUmTUrs¤BÊeTA FCMT tamelx 
1-800-562-3022 edaye®bIkarENnaMkarehA TUrs¤BÊenATMB¤r 4 . es«vePAenHk°mankñ¨gPasaepßgeday≤tKit´z¬s®mab'/ñk . 
Exß TTY/TDD KW 711 … 1-800-848-5429 s®mab'/ñkmanbJ˙aCamYykars∂ab' …niyay .
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K¬Inik®Kb'®KgsMNMuer]gEzTaMsMxan' (PCCM)
s®mab'smaCik®KYsarCnCatiedIm≤NÎan/aemrik …CnCati edIm/aLas˚a

kulsmı¤nÛ eQµaH nigTItaMg´nKI¬nik elxTUrs¤BÊ

kulsmı¤nÛTaMgLay Seattle Indian Health Board — Seattle 206-324-9360

kulsmı¤nÛTaMgLay Ke®mag NATIVE  — Spokane 509-483-7535

Colville mNÎlsuxPaBshKmn— Lake Roosevelt — Inchelium and Keller 509-722-7006

Colville mNÎlsuxPaB Colville Indian* — Nespelem and Omak 509-634-2900

Lower Elwha mNÎlsuxPaB Lower Elwha — Port Angeles 360-452-6252

Lummi mNÎlsuxPaB Lummi Tribal— Bellingham 360-384-0464

Nooksack K¬InikshKmn— Nooksack  — Everson 360-966-2106

Puyallup /aC∆aZrsuxPaB Puyallup Tribal — Tacoma 253-593-0232

Quileute mNÎlsuxPaB Quileute — LaPush 360-374-9035

Quinault K¬IniksuxPaB Roger Saux — Taholah 360-276-4405

Spokane K¬Inik David C. Wynecoop Memorial* — Wellpinit 509-258-4517

Tulalip mNÎlsuxPaB Tulalip — Tulalip 360-651-4511

Yakama esvakmµsuxPaB Yakama Indian* — Toppenish & White Swan 509-865-2102

karEzTaMsuxPaBBIK¬Inikkulsmı¤nÛ 
…TI®kug≤NÎan

ebI/ñkCaCnCatiedIm≤NÎan/aemrik …CnCatiedIm/aLas˚a /ñk/ac 

cuHeQµaHs®mab'kmµviZI®Kb'®KgsMNMuer]gEzTaMsMxan' (PCCM) . K¬Inik 

kulsmı¤nÛ …TI®kug≤NÎanp∂l'esvakmµsux PaB PCCM . /ñkp∂l'esvakmµ 

enAK¬InikdwgBIvb∫Zm· shKmn— nigt®mUvEzTaMsuxPaBrbs'/ñk . 

BYkeKnwgp∂l'Ø¥/ñknUvkarEz TaMEdl/ñk®tUvkar …bJÇËneTAGkeTs . 

ebI/ñkmansMNYr/MBI kmµvIZI PCCM niyayCamYybuK�likK¬Inikkulsmı¤nÛ 

…TI®kug ≤NÎanedIm∫IdwgebIvaCaCe®mIsl÷s®mab'/ñk .

HCA 19-047 CA (2/16) Cambodian

*fan:kulsmı¤nÛEdlTTYls�al'CashB¤nÛ®tUvEt®tUv◊nbJÇak' edIm∫ITTYlesvakmµenATIkEn¬genH .
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