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ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼  ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ--ਸੰਜਮਸੰਜਮ  
(FPO) ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ

ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ  
ਤੱਕਤੱਕ ਕਿਵੇੇਂਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁੰ ਚਪਹੁੰ ਚ ਕਰੋ।ਕਰੋ।

ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਕਿਨੀਕਿਨੀ ਦੇਰਦੇਰ ਲਈਲਈ ਹੋਏਗੀਹੋਏਗੀ?
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਕਵਰੇਜ, ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਮੰਜ਼਼ੂਰੀ ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਹੈ।

ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਖ਼ਤਮਖ਼ਤਮ ਹੋਣਹੋਣ 'ਤੇਤ ੇਮੈੈਂਮੈੈਂ ਕੀਕੀ ਕਰਾਾਂਕਰਾਾਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਨੋਟੀਫ਼਼ਿਕੇਸ਼ਨ ਮਿਲਣ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ  
ਕਵਰੇਜ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨ-
ਸੰਜਮ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਫਿਰ ਤੋੋਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਜਾਾਂ ਘਰ ਦ ੇਅਕਾਰ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ  
ਹੋਈ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀ Apple 
Health ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੀਕੀ Apple Health (Medicaid) ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਵਿਚਵਿਚ 
ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਤਮਸੰਤਮ ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵੀਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨਹਨ?
ਹਾਾਂ। Apple Health ਵਾਧ ੂਲਾਭਾਾਂ ਨਾਲ ਫ਼਼ੁੁੱ ਲ-ਸਕੋਪ  
ਕਵਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
hca.wa.gov/apple-health 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਕੀਕੀ ਮੈੈਂਮੈੈਂ Apple Health ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਕਰ 
ਸਕਦਾਸਕਦਾ/ਸਕਦੀਸਕਦੀ ਹਾਾਂਹਾਾਂ, ਜਦਕਿਜਦਕਿ ਮੇਰੇਮੇਰ ੇਕੋਲਕੋਲ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-
ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਹੈਹ?ੈ
ਹਾਾਂ, ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਫ਼਼ੁੁੱ ਲ-ਸਕੋਪ Apple Health ਕਵਰੇਜ  
ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾਚੱਲੇਗਾ ਕਿਕਿ ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਮੰਜ਼਼ੂਰੀਮੰਜ਼਼ੂਰੀ ਮਿਲਮਿਲ ਗਈਗਈ  
ਹੈਹ ੈਅਤੇਅਤੇ ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਕਦੋੋਂਕਦੋੋਂ ਸ਼ੁਰੂਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣੀਹੋਣੀ ਹੈਹ?ੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਰਿਟੀ (HCA) ਤੋੋਂ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਮੰਜ਼਼ੂਰ  
ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਜਾਾਂ ਖ਼਼ਾਰਜ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਸਬੰਧੀ ਪੱਤਰ ਮਿਲੇਗਾ। ਜ ੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੰਜ਼਼ੂਰੀ ਮਿਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ, ਜਿਸ ਮਹੀਨੇ 
ਤੁਸੀੀਂ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

HCA ਸਾਰ ੇਲਾਗ ੂਫ਼਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦ ੇਸਿਵਿਲ 
ਹੱਕਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਤੱਕ ਇਕ-ੋ ਜਿਹੀ ਪਹੰੁਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। 
ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੂਪ ਜਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 
(TRS: 711) 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਮੈੈਂਮੈੈਂ ਹੋਰਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂਕਿਥੋੋਂ ਲੈਲੈ ਸਕਦਾਸਕਦਾ/ਸਕਦੀਸਕਦੀ ਹਾਾਂਹਾਾਂ?

ਆੱਨਲਾਈਨ: hca.wa.gov/family-planning

ਈਮੇਲ: hcafamilyplanning@hca.wa.gov

ਫੋਨ: 1-800-562-3022

http://hca.wa.gov/apple-health
http://hca.wa.gov/family-planning
mailto:hcafamilyplanning%40hca.wa.gov?subject=


ਇਸਦੇਇਸਦ ੇਘੇਰੇਘੇਰ ੇਹੇਠਹੇਠ ਕਿਹੜੀਆਂਕਿਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨਹਨ? 
•	 �ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਘਟਾਉਣ 

ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰੀ

•	 �FDA ਦ ੇਮੰਜ਼਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਾਰ ੇਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ ਤਰੀਕਿਆ ਂ
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ: ਗੋਲੀਆ,ਂ ਪੈਚਿਜ਼, ਰਿਗਸ, ਸ਼ੌਟਸ, 
IUDs, ਇੰਪਲਾਾਂਟਸ, ਡਾਇਆਫ੍੍ਰਰੈਗਮਸ, ਸਰਵਿਕਲ ਕੈਪਸ, 
ਕੰਡੋਮ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ-ਨਾਸ਼ਕ (ਫ਼਼ੋਮ, ਕ੍੍ਰਰੀਮ ਅਤੇ ਜੈਲ) ਅਤੇ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਗਰਭ-ਰੋਧਕ

•	 �ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਪਰਹੇਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਆਂ

•	 �ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਦ ੇਪੱਕੇ ਤਰੀਕ:ੇ ਟਿਊਬਲ ਲਿਗੇਸ਼ਨਸ 
(“ਟਿਊਬਾਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ”), ਬਾਾਂਝਕਰਣ ਅਤੇ ਨਸਬੰਦੀ

•	 �ਗੁਪਤ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਜਾਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ (STI)

•	 �ਸਰਵਿਕਲ ਕੈੈਂਸਰ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦ ੇਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਰੀਰਕ 
ਮੁਆਇਨੇ ਲਈ ਜਾਾਂਚ

•	 �ਮੈਡੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਮੱਸਿਆ 
ਸਬੰਧੀ ਸਿੱਧਿਆ ਂਦਫ਼ਤਰ ਦੀਆ ਂਵਿਜ਼਼ਿਟਾਾਂ

•	 �ਮਨੱੁਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (HPV) ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਣ।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਿਥੋੋਂਕਿਥੋੋਂ ਮਿਲਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂਸਕਦੀਆਂ ਹਨਹਨ?
ਕਿਸੇ ਯੋਗ Apple Health ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ 'ਤ ੇਤੁਸੀੀਂ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ 
ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਬਿਨਾ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਲਿਖਿਆ ਂਫਾਰਮੇਸੀਆਂ 'ਤ ੇਕੰਡੋਮ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ-
ਨਾਸ਼ਕ (ਗਰਭ-ਰੋਧਕ ਫ਼਼ੋਮ, ਕ੍੍ਰਰੀਮ, ਜੈਲ) ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕਿਸੇ ਯੋਗ Apple Health ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਲ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਗਰਭ-
ਰੋਧਕ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਾਾਂ ਸਿੱਧਿਆ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਤੋੋਂ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ, ਹਾਲਾਾਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦਵਾਈ ਦੇ ਪ੍੍ਰਕਾਰ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ (FPO) ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਿਉਂਕਿਉਂ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ?ੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜੇ:

•	 �ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਅਤੇ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸੇਵਾਵਾਾਂ (ਗਰਭ-ਰੋਧਕ ਸੰਭਾਲ/ਬਰਥ-ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ ਤਰੀਕਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਾਾਂਜਾਾਂ 

•	 �ਤੁਸੀੀਂ ਬੀਮ ੇਹੇਠ ਹ ੋਅਤੇ ਘਰੇਲ ੂਹਿਸਾ ਦ ੇਸ਼ਿਕਾਰ ਹ ੋਜਾਾਂ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਹ ੋਅਤੇ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ ਗੁਪਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ। 

2024 ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼  ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ--ਸੰਜਮਸੰਜਮ  ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ  ਆਮਦਨਆਮਦਨ  ਦੀਦੀ  ਸੀਮਾਸੀਮਾ

ਇਕੱਲਾਇਕੱਲਾ ਵਿਅਕਤੀਵਿਅਕਤੀ 2-ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ 3- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ 4- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ

$3,326  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$4,514  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$5,702  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$6,890  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

5- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ 6- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ 7- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ 8- ਲੋਕਾਾਂਲੋਕਾਾਂ ਦਾਦਾ ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ

$8,078  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$9,266  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$10,454  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$11,642  
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

ਮੈੈਂਮੈੈਂ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਕਰਨ ਵਾਲੇਵਾਲੇ 
ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾਦਾ ਪਤਾਪਤਾ ਕਿਥੋੋਂਕਿਥੋੋਂ ਲਾਲਾ ਸਕਦਾਸਕਦਾ/ਸਕਦੀਸਕਦੀ ਹਾਾਂਹਾਾਂ? 
ਤੁਸੀੀਂ ਫੋਨ 'ਤ ੇਜਾਾਂ ਨਿਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਕ ੇਲਾਭਾਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ https:/fortress.wa.gov/hca/
p1findaprovider/ 'ਤ ੇਐੱਪਲ ਹੈਲਥ ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰਾਾਂ ਦੀ  
ਸੂਚੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈੈਂਮੈੈਂ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਲਈਲਈ ਕਿਵੇੇਂਕਿਵੇੇਂ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਾਾਂਕਰਾਾਂ?
ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ hca.wa.gov/
family-planning ਤੋੋਂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। 

ਇਹਨਾਾਂ ਤਰੀਕਿਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼਼ੀ ਜਮ੍੍ਹਹਾ ਕਰ:ੋ

•	 �ਫ਼਼ੈਕਸ: 1-866-841-2267

•	 �ਈਮੇਲ: apple@hca.wa.gov

•	 �ਡਾਕ: HCA MEDS 

PO Box 45531

Olympia, WA 98504-5531

ਤੁਸੀੀਂ 1-800-562-3022 ਐਕਸਟੇੇਂਸ਼ਨ 12533 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰਕ ੇਵੀ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗਭਰੇਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰੰਗ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਸਾ ਦੇ  
ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਗੁਪਤ ਸਵੇਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁਪਤ 
ਸਵੇਾਵਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਫਨੋ 'ਤ ੇਜਾਾਂ ਨਿਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਕ ੇਲਾਭਾਾਂ ਵਾਸਤੇ  
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇApple Health ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ  
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਆਮਦਨ ਦੀ ਰਕਮ, ਜੋ ਕਿ 1 ਅਪ੍੍ਰਰੈਲ 2024 ਤੋੋਂ 31 ਮਾਰਚ, 2025 ਤੱਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਹੈ।

ਕੀਕੀ ਮੈੈਂਮੈੈਂ ਯੋਗਯੋਗ ਹਾਾਂਹਾਾਂ?

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚੋੋਂ ਕੋਈ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

	�ਬਿਨਾ ਬੀਮ ੇਦ ੇਹ ੋਅਤੇ Apple Health 
(Medicaid) ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਜਾਾਂਜਾਾਂ

	� ਤੁਸੀੀਂ ਬੀਮ ੇਹੇਠ ਹੋ ਅਤੇ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ 
ਗੁਪਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ।

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
http://hca.wa.gov/family-planning
http://hca.wa.gov/family-planning
mailto:apple%40hca.wa.gov?subject=



