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Washington Apple Health အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�အတွက်ွ်  
သွားး��ဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်သ်ည် ်အသက်် 21 နှှစ််နှှင့််�အထက်် အရွွယ်ရ်ော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် ရရိှိ�နိုု�င်သ်ော�ာ Washington Apple Health (Medicaid) မှှ အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းထားး�သည့််� 

သွားး��ဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အပေါ်�် ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည်။်

HCA သည် ်Washington Apple Health (Medicaid) အားး� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�သည်။်

အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းထားး�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�

ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််မုှု လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
•	 �စစ်ဆေး�းမှုများ�း�

•	 �အလုံးး��စုံံ�ပါါဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆေး�းမှု 

•	 �အချိိ �န်က်ာာလအလိုု�က်် စစ်ဆေး�းမှု

•	 �အကန့် ်�အသတ််ရိှိ�သော�ာ စစ်ဆေး�းမှု

ဓာာတ််မှှန််ရုို�က််ကူးး�မုှုများ�း�
•	 �ခံံတွွင်းး�တစ်ခုုလုံးး�� စီးး�ရီးး�တွဲဲ�

•	 �Bitewing နည်းး�ဖြ�င့််� သွားး��ဓာာတ််မှှန်ရု်ို�က််ကူးး�မုှုများ�း� (သွားး��ပိုးး��ပေါ�ါက်် ရှာာ�ဖွေ�ေသည့််�  

ဓာာတ််မှှန်မ်ျား�း�)

•	 �မြ�င်ကွ်ွင်းး�ကျျယ် ်(အပေါ်�်နှှင့််�အော�ာက်် မေး�းရိုးး� �နှှင့််�သွားး�� နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး��အားး�  

ဖလင်တ်စ်ချျပ်တည်းး�တွွင် ်ပြ�သသည့််� 2D ဓာာတ််မှှန်)်

•	 �သွားး��နှှင့််� အနီးး�၀န်းး�ကျျင် ်အရိုးး� � ဓာာတ််မှှန် ်(တစ်မျိုး� း��တည်းး�သော�ာ  

ဓာာတ််မှှန်)်

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�
•	 �ရော�ာဂါါကာာကွွယ်မု်ှု (သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�) 

•	 �ဖလိုု�ရုို� က််ဒ်် သုုတ်လိိမ်းး�မုှု 

ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု (သွားး��ဖာာခြ�င်းး�များ�း�)
•	 �ကော�ာမ််ပိုးး��ဆစ် သို့့�မဟုုတ် အာာမာာဂံံဖြ�င့််� ပြု�ုပြ�င်မု်ှု

•	 �သံံချေး�း�မတက််သည့််� စတီးး�လ် ်သွားး��စွွပ််

သွားး��ဖုံးး��ဆုို�င််ရာာ (သွားး��ဖုံးး��ရော�ာဂါါ)
•	 �သွားး��ကျော�ာ�က််ခြ�စ််ခြ�င်းး� နှှင့််� အမြ�စ်ထိိသန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး� (အတွွင်းး�ထဲဲထိိ  

သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှု) 

•	 �သွားး��ဖုံးး�� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း 

•	 �ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� လူူနာာများ�း�အတွွက်် 12 လအတွွင်းး� 4 ကြိ�ိမ်အထိိ သွားး��ဖုံးး�� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု

သွားး��အကျော�ာ�ကုသမုှုဆုို�င််ရာာ (သွားး��အကျော�ာ�ပေါ�ါက််)
•	 �အရှေ့�့ �ဘက်် (အရှေ့�့ �ပိုု�င်းး�) သွားး��များ�း�သာာလျှှင် ်

အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းခြ�င်းး�မရိှိ�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� 
အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းခြ�င်းး�မရိှိ�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�တွွင် ်အော�ာက််ပါါတို့့�အပါါအဝင် ်အခြား�း�အရာာများ�း� အကန့် ်�အသတ််မရိှိ� ပါါဝင်ပ်ေ�သည် ်−

 သုံးး��ချော�ာ�င်းး�တွဲဲ�သွားး��စွွပ််များ�း�	  ကြွေ��သွားး��စွွပ််များ�း�	  သွားး��ညိှိ�ကုုမှုဆုို�င်ရ်ာာများ�း�

ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန်စ်ွွမ်းး�မုှုများ�း�အရေး�း စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််မုှုဌာာန 
(DDA) နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆုို�င်ရ်ာာ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်ထ်ော�ာက်ပံ့့�မှု (SNF) သို့့�မဟုုတ် တစ်လှှည့််�စီီ 
နေေထိုု�င်မု်ှုဆုို�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်ထ်ော�ာက်ပံ့့�မှု (ALF) အတွွင်းး� နေေထိုု�င််
သည့််� လူနူာာများ�း�သည် ်အချို့�့ �သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွွက် 
အကြိ�ိမ်ရည်ပ်ိုု�များ�း�စွာာ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု လက်ခံံရရှိိ �ပေ�မည်။်

•	 �အကြိ�ိမ်ရည်တ်ိုးး��မြ�င့််�ထားး�သည့််� အချို့�့ �သော�ာ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အပြ�င် ်အထက်ပါါ  
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� အားး�လုံးး��

နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် 
•	 �အွွန်လ်ိုု�င်းး� − hca.wa.gov/dental-services	
•	 �ဖုုန်းး� − 1-800-562-3022

အံံကပ််များ�း�/တစ််ပို�င်းး�ချျင်းး�စီီများ�း�
•	 �အပြ�ည့််� အံံကပ်

•	 �တစ်ပိုု�င်းး�ချျင်းး� အံံကပ် 

•	 �အပြ�ည့််� နှှင့််� တစ်ပိုု�င်းး�ချျင်းး� အံံကပ်များ�း�အားး� ပြ�န်လ်ည်အ်ခြေ�ေစိုု�က််၊  

ပြ�န်လ်ည်ညိ်ှိ�တန်းး�မုှု

ခံံတွွင်းး� ခွဲဲ�စိိတ််မုှု
•	 �သွားး��နှုု�တ််ခြ�င်းး�

•	 �အသားး�စယူစစ်ဆေး�းမှု

•	 �ခွဲဲ�စိိတ်၍ အံံကပ် ပြ�င်ဆ်င်မု်ှု (သွားး��နှုု�တ််ထားး�သည့််�နေေရာာမှှ မေး�းရိုးး� �အားး� ပြ�န်လ်ည််

ပုံံ�သွွင်းး�ခွဲဲ�စိိတ်မုှု)

သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ အထွေ�ေထွေ�ေ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု
•	 �နိုု�က််ထရပ်စ်် အော�ာက််ဆုို�ဒ်် မေ့�့ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�   
•	 �မေ့�့ဆေး�း (နစ်ခြို�ု�က််စွာာ� မေ့�့မြော��ာစေ�ခြ�င်းး�) 
•	 �အကြော��ာသွွင်းး� ခံံတွွင်းး�မှှသော�ာက််သုံးး��သော�ာ သတိိမေ့�့ဆေး�း (အသင့််�အတင့််�  

မေ့�့မြော��ာစေ�ခြ�င်းး�)

http://hca.wa.gov/dental-services

