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WISe: Youth 

什么是WISe？ 

WISe是一种新的方式来帮助具有心理健康问题的

青少年在家庭、学校和社区中取得成功。通过

WISe，青少年可以获得治疗及其他服务和支持来

帮助他们实现自己的目标。WISe是利用小组方

式。参加WISe的青少年具有一个小组，而该小组

能够与他们合作并协调服务和支持。 

WISe与其他服务有什么不同？ 

青少年的发言权和选择权 
WISe小组认为，青少年在其治疗中需要具有发言

权和选择权。这表示，为青少年提供他们所需信

息来就其在WISe过程中的护理和治疗做出积极正

面的决策。 

设定并实现您自己的目标 
借助WISe小组的支持，您将设定自己的目标并制

定计划来实现它们。 

依赖您的优势 
您的WISe小组将会依赖您生活中进展顺利的事情

和您擅长的事情，而不仅仅是您所面临的困难。 

在有需要的时间和地点获得帮助 
WISe危机服务每周7天，每天24小时昼夜可用。

您将能够在遇到困难的时候从了解您情况的人那

里获得帮助，并能够去到家里、学校或您觉得最

舒适的地方。 

谁能够获得WISe？ 

要获得WISe，您必须未满21岁并有资格获得

Medicaid。 

任何超过13岁的青少年都能够申请WISe筛查来确

定他们是否有资格（如果您未满13岁，则需要获

得父母或监护人的准许）。要了解WISe及您地区

中可用的其他心理健康服务和支持，请浏览

https://www.hca.wa.gov/wise-overview ，或拨打免

费康复热线866-789-1511。 

WISe是一种面向具有复杂需求的个人的深入的、

整体的服务方法，从而这些人能够在其家庭和社

区中生活并实现他们的愿望和梦想。 

想要参加？ 

您的声音能够帮助改善对青少年的服务。家庭、

青少年、制度伙伴圆桌会议(FYSPRT)是旨在改善此

制度的监管结构的重要一部分。 

详细了解：https://www.hca.wa.gov/fysprt

 

https://www.hca.wa.gov/wise-overview
https://www.hca.wa.gov/fysprt

	什么是WISe？
	WISe与其他服务有什么不同？
	青少年的发言权和选择权
	设定并实现您自己的目标
	依赖您的优势
	在有需要的时间和地点获得帮助

	谁能够获得WISe？
	想要参加？

