
Apple Health (Medicaid) ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း�
•	 ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေမုှုအားး� လုို�အပ်သည့််� Apple Health အစီီအစဥ််များ�း�မှာာ� −
•	 �Apple Health for Kids with Premiums ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း�နှှင့််�အတူ ူကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် Apple Health  

(CHIP ဟူ၍ူလည်းး� လူသူိိများ�း�သည််)

•	 Apple Health for Worker with Disabilities မသန်စွ်ွမ်းး� အလုုပ်သမား�းများ�း�အတွက်ွ် Apple Health (HWD)

ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေမုှုအားး� လုို�အပ်သည့််� Apple Health ပရုို�ဂရမ် အစီီအစဥ််တစ်ခုုအတွက်ွ် သင်် ထော�ာက်ခံံခွွင့််�ပြု�ုချျက် ရပြီး�း�သည့််�အခါါတွင်ွ် ပရီီမီီယံံ
ကြေး��း ပမာာဏ နှှင့််� မည်သို့့�  ပေး�းချေ�ေရမည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အချျက်အလက်များ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လစဥ်် စာာရင်းး�ရှှင်းး�တမ်းး�တစ်စော�ာင်အားး� ငွေ�ေကြေး��း 
ပြ�န်လ်ည်ဖော်�်�ဆော�ာင်မုှု ရုံးး� �ခန်းး� (OFR) မှှ သင့််�ထံသို့့�  စာာတို�က််ပေး�းပို့့� ပေး�းသွားး��မည် ဖြ�စ််သည််။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ Apple Health ပရီီမီီယံံကြေး��းအားး� အွွန်လု်ို�င်းး�မှတစ််ဆင့််� ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ့်ို့�  ပေး�းချေ�ေရမည််နည်းး�။
အွနွ်လု်ို�င်းး�ပေါ်�်ရှိိ� Secure Access Washington (SAW) ၌သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့� မဟုုတ် စာာတို�က််မှှတစ်ဆင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပရီီမီီယံံကြေး��း 
ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�အားး� သင်် ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။ ဤအချိိ� န်၌်မူူ ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆင့််� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေသည့််� ရွေး�း�ချျယ်စရာာနည်းး�လမ်းး�အားး� မရရှိိ�နိုု�င််သေး�းပါါ။
အွနွ်လု်ို�င်းး� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှုအားး� မပြု�ုလုုပ်ခင်တွင်ွ် SAW အသုံးး��ပြု�ုသူူ အကော�ာင့််�တစ််ခုုအားး� ဖန််တီးး�ရမည် ်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင််၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း� စာာရင်းး�အတွငွ်းး�
သို့့�  DSHS အတွက်ွ် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�အားး� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပေး�းရမည် ဖြ�စ််သည််။

SAW အကော�ာင့််�များ�း�နှင့််�ပတ််သက််၍ ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ့်ို့�  အကူအညီ ီရယူနုို�င််မည််နည်းး�။
•	 �သင််၏ SAW အသုံးး��ပြု�ုသူူ အကော�ာင့််�တစ်ခုုအားး� ဖန်တ်ီးး�ရန်အ်တွက်ွ် အကူအညီရယူလုို�လျှှင်် 1-855-928-3241 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�၍ SAW  

သို့့�  ဆက်သွွယ််ပါါ။
•	 �SAW တွင်ွ် သင််၏ ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှုအကော�ာင့််�အားး� သတ််မှှတ််ပြ�င်ဆင်ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ အကူအညီရယူလုို�ပါါကမူ ငွေ�ေကြေး��း ပြ�န်လ်ည်ဖော်�်�

ဆော�ာင်မုှု ရုံးး� �ခန်းး� (Office of Financial Recovery) ထံံ 1-800-562-6114 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�၍ 1 အားး� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ သင်် ဤသို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှုပြု�ု
ချိိ� န်၌် သင််၏ ငွေ�ေစာာရင်းး�ရှှင်းး�တမ်းး�အားး� အနီးး�တွင်ွ် အသင့််�ပြ�င်ဆင်ထားး�ပါါ။

အွွန်လု်ို�င်းး�ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုသည် ်ကျွွနု်ု�ပ််၏ တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာ  ဖြ�စ််ပါါသလားး�။
•	 �သင့််� ပေး�းချေ�ေမုှုအားး� စာာတို�က််မှှတစ်ဆင့််� ပြု�ုလုုပ်မည်ဆုို�လျှှင်် သင့််� ပေး�းချေ�ေမုှုနှှင့််�အတူ ူအမည်၊ မွေး�း�နေ့့�ရက် စွဲဲ� နှှင့််� အမှုသည်် ID နံပံါါတ််တို့့�

အားး� ထည့််�သွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ဆော�ာင်ရွွက််ပါါ။ 
သင််၏ ပေး�းချေ�ေမုှုအားး� အော�ာက်ပါါလိိပ်စာာသို့့�  ပေး�းပို့့� ပါါ −

DSHS Office of Financial Recovery
PO Box 9501
Olympia, WA 98507-9501

အဆင့််� တစ်် − သင််၏ SAW အ
ကော�ာင့််�အတွွင်းး�သ့ို့�  စာာရင်းး�သွွင်းး�
ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် Add 
a New Service (ဝန််ဆော�ာင််မုှု
အသစ််အားး� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ရန််) အားး� 
ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

အဆင့််� နှှစ်် − I would like to 
browse a list of services 
by name (ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�၏ 
နာာမည််ဖြ�င့််� ဝန််ဆော�ာင််မုှု စာာရင်းး�
အားး� ကျွွန်ုု�ပ်် ရှာာ�ဖွေ�ေလုို�ပါါသည််) 
အားး� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

အဆင့််� သုံးး�� − Payment 
Services (ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှု 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�) တပ််ဘ််ဘားး�၏ 
ညာာဘက််အော�ာက််ခြေ�ေရှိိ�   
Apply (အသုံးး��ပြု�ုမည််)  
အားး� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

အဆင့််� လေး�း − Medical Premium 
Payments (ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�) အပိုု�င်းး�
အော�ာက််မှ ရွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း�အားး� 
ကြ�ည့််�ရှု�ု၍ ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

Medical Premium Payments (ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�) အပိုု�င်းး�အော�ာက််တွင်် ပေး�းချေ�ေမုှု
များ�း�အားး� သင်် တင််သွင်းး�နိုု�င််သည််၊ အချျက််ပြ�သတိိပေး�းမုှုများ�း�
အားး� သင်် သတ််မှတ််နိုု�င််သည််၊ ထ့ို့� ပြ��င်် ဘဏ််/ဆက််သွယ််
လိိပ််စာာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််နိုု�င််ပါါသည််။
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https://secureaccess.wa.gov/myAccess/saw/select.do
https://secureaccess.wa.gov/public/saw/pub/displayRegister.do


အကယ််၍ ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေဖို့့�  ကျွွနု်ု�ပ်် ပျျက််ကွက််ခဲ့�လျှှင်် မည်သ့်ို့�  ဖြ�စ််လာာမည််နည်းး�။
အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါကာာလများ�း�အပြီး�း� ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း� ပေး�းချေ�ေမုှု မရှိိ�သေး�းလျှှင်် အာာမခံအကျုံးး��� ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအားး� ရပ်စဲဲကော�ာင်းး� ရပ်စဲဲပေ�မည် −

•	 Apple Health for Kids with Premiums (CHIP) အတွက်ွ် ရက်ပေါ�ါင်းး� 90 ကြာ�ာပြီး�း�သည့််�နော�ာက်
•	 Apple Health for Workers with Disabilites (HWD) အတွက်ွ် ရက်ပေါ�ါင်းး� 120 ကြာ�ာပြီး�း�သည့််�နော�ာက်

ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှု မပြု�ုသည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� သင််၏ အမှုမှာာ� ပိိတ်သိိမ်းး�ခံရခဲ့့�လျှှင်် တစ်နှှစ်တာာအထိိ သို့့� မဟုုတ် ကြွေး��းကျျန်သ်ော�ာ ပမာာဏအားး� အပြ�ည့််�အဝ 
ပေး�းချေ�ေပြီး�း�ချိိ� န်အ်ထိိ ငွေ�ေစာာရင်းး�ရှှင်းး�တမ်းး�များ�း�အားး� သင်် လက်ခံံရရှိိ�မည် ဖြ�စ််သည််။

အကယ််၍ ကျွွနု်ု�ပ််၏ကလေး�းထံံ၌ CHIP ရရှိိ�ထား း�ပြီး�း�၊ ကျွွနု်ု�ပ််၏ ဝင််ငွေ�ေသည် ်ကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့�လျှှင်် ကျွွနု်ု�ပ်် 
မည်သ့်ို့�  ဆော�ာင််ရွက််ရမည််နည်းး�။
အကယ်၍ သင််၏ ဝင််ငွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ခဲ့့�ပြီး�း�၊ သင််၏ကလေး�းသည်် အခမဲ့့� Apple Health for Kids အတွက်ွ် အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည််ဟုု သင်် 
ယံုံ�ကြ�ည််လျှှင်် Washington Healthplanfinder ၌ ဤအပြော��ာင်းး�အလဲဲအားး� သင်် အစီီရင်ခံံတင်ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။
Apple Health for Kids with Premiums (ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း�နှှင့််�အတူ ူကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် Apple Health)နှှင့််�ပတ််သက််၍ နော�ာက်ထပ်သော�ာ 
အချျက်အလက်များ�း� သိိရှိိ�လုို�ပါါက hca.wa.gov/apple-health-children သို့့�  ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

အကယ််၍ ကျွွနု်ု�ပ််၌ HWD အကျုံးး��� ဝင််လွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှု ရှိိ�ထား း�ပြီး�း�၊ ကျွွနု်ု�ပ်် အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�မှ ရပ််နား�းခ့ဲ့�လျှှင်် ကျွွနု်ု�ပ်် 
မည်သ့်ို့�  ဖြ�စ််လာာမည််နည်းး�။
အကယ်၍ သင့််�တွင်ွ် HWD ရှိိ�ထားး�ပြီး�း�၊ သင််သည်် အလုုပ်မှှ ရပ်နား�းခဲ့့�လျှှင်် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထားး�သော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�ထံ အမှာာ�စကားး� ချျန်ထ်ားး�ရစ်ဖို့့� ငှာာ�  
1-800-871-9275 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင့််�ထံသို့့�  တုို�က််ရုို�က််ဆက်သွွယ််မည် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့�၏ တုို�က််ရုို�က်် အမှာာ�စကားး�ပေး�းပို့့� သည့််�လုို�င်းး�အားး�  
နေ့့�စ ဥ်် စစ်ဆေး�းကြ�ည့််�ရှု�ုပါါသည််။ HWD အကျုံးး��� ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုနှှင့််� ပတ််သက််၍ နော�ာက်ထပ်သော�ာ အချျက်အလက်များ�း� သိိရှိိ�လုို�ပါါက hca.wa.gov/hwd  
သို့့�  ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််သည် ်ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း� ပေး�းချေ�ေရန််အတွက်် တာာဝန််မရှိိ�တော့�့�ပေ� ။ သ့ို့�ပါါက ကျွွနု်ု�ပ််၏ SAW အကော�ာင့််�
အားး� တစ််စုံ�တစ််ရာာ ဆော�ာင််ရွက််ဖို့့�  လုို�အပ််ပါါမည််လားး�။
သင််သည်် ပရီီမီီယံံကြေး��းများ�း� ဆက်လက် ပေး�းချေ�ေဖို့့�  မလုို�အပ်တော့�့�လျှှင်် သင့််�ထံသို့့�  ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံလွှာာ�ပေး�းပို့့� ခြ��င်းး�အားး� သင်် ရပ်တန့် ်�ရမည် ဖြ�စ််သည််။ 
အကယ်၍ သင််သည်် အလုို�အလျော�ာ�က် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�အားး� စီီစဥ််ထားး�ခဲ့့�လျှှင်် သင််၏ SAW အကော�ာင့််� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် သင််၏ဘဏ််ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�အားး� 
ဖျျက်သိိမ်းး�ဖို့့�  သတိိရပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ အာာမခံအကျုံးး��� ဝင််လွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအားး� အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွက်် ကျွွနု်ု�ပ််၏ ပထမဆုံးး��သော�ာ ပရီီမီီယံံကြေး��း  
ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံလွှာာ�ပေး�းပို့့� မှု�ုအားး� ကျွွနု်ု�ပ်် လက််ခံရရှိိ�ချိိ�  န််အထိိ စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ဖို့့�  လုို�အပ််ပါါသလားး�။
မလုို�အပ်ပါါ။ သင််၏ အကျုံးး��� ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုအားး� စတင် အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် ပရီီမီီယံံကြေး��း ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံလွှာာ�အားး� လက်ခံံရရှိိ�ချိိ� န်အ်ထိိ သင််  
စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ဖို့့�  မလုို�အပ်ပါါ။

နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� ရရှိိ�ရ န််အတွက်် မည််သည့်�နေေရာာသ့ို့�  ကျွွနု်ု�ပ်် သွားး��ရော�ာက််နို�င််မည််နည်းး�။
Apple Health ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ နော�ာက်ထပ်သော�ာ အချျက်အလက်များ�း� ရယူလုို�ပါါက hca.wa.gov/pay-ah-premium  
သို့့�  ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/home-page.html
http://hca.wa.gov/apple-health-children
http://hca.wa.gov/hwd
http://hca.wa.gov/pay-ah-premium

