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Washington Apple Health မှှ စီီမံှခန့် ်�ခွဲခဲ�သည့််�  
စောစီာင့််�စော�ှာက်�မုှအစီီအစီဥ်� နှှို��င့်��ယှှဥ်�ချက်� လမှ��ညှွှန့်�
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းသည်း Apple Health (Medicaid) မှ်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ�အာ� နှှို �ုင့်း�ယှှဥ်းပြု�ထားာ�သည်း။ သောအာက်းသော�ားပြု��ါတို့�� ၌� သင့်း ပြုမ်းင့်းသောတို့ရ့မ်းည်းမှ်းာ −

• အစီီအစီဥ်း အစီီရင့်းခံက်တို့း

• အသောပြုခခံ အာမ်းခံအက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ထားာ�သည််း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�

• တို့န်း����သော�ါင့်း�ထားည််းထားာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� နှှိုု�င့်း�ယှှဥ်းခ�က်း ဇယှာ�ကဲ်က်း 

သင့်း နှှိုင့််း သင့််းမ်း�သာ�စီ�၏ လ��အ�းခ�က်းမ်း�ာ�အတို့ကဲ်း အက်��က်းညီ်�ံ��ပြု�စီးမ်းည််း Apple Health (Medicaid) မှ်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�သောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်းတို့စီးခ�အာ� သောရဲ�ခ�ယှးရာတို့ငဲ့်း 
အသောထားာက်းအကူ်ပြု�စီးသောစီ���အလ��င့်ာှ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းအာ� အသံ��ပြု�ု�ါ။ 

22023 Washington Apple Health အစီီအစီဥ်် အစီီရင််ခံံကတ််

ဤအစီီရင့်းခံက်တို့းသည်း သောသာခ်�က်းက်�သောသာ သော�ာင့်းရဲက်းခ�က်း���င့်း� ဧရ�ယှာန်ယှး�ယှးအသီ�သီ�တို့ငဲ့်း Apple Health အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� တို့စီးခ�နှှိုင့််းတို့စီးခ�အာ� မ်းည်းသ��  နှှိုု�င့်း�ယှှဥ်းထားာ�
သော�က်ာင့်း�က်�� ပြု�သသည်း။ 

ဤအ�င့််းသတို့းမှ်းတို့းခ�က်းမ်း�ာ�သည်း 2022 မှ်း က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� နှှိုင့််း က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်း အ�့�ဝင့်းမ်း�ာ�အသော�် စီစီးတို့မ်းး�မ်း�ာ�
တို့�� မှ်း စီ�သော�ာင့်း�ရ�ှ�ထားာ�သောသာ အခ�က်းအလက်းမ်း�ာ�အသော�် အသောပြုခခံထားာ�ပြုခင့်း�ပြု�စီးသည်း။ (သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း ရယူှပြုခင့်း� အမ်း� �ု �အစီာ�တို့ဲင့်း 
အသံ��ပြု�ုထားာ�သောသာ သော�တို့ာအခ�က်းအလက်းအခ� ��မှ်းာမူ်း 2021 မှ်း ပြု�စီးသည်း)။ 

ဤအခ�က်းအလက်းမ်း�ာ� တို့�က်�မှ်းန်းက်န်းမု်း�ှ�သောစီရန်းင့်ှာ လဲတို့းလ�းစဲီာရ�းတို့ည်းသောသာ စီာရင့်း�စီစီးမ်း�ာ�မှ်း �က်ည််းရှု�ုစီစီးသော��သော��ခ�်သည်း။ 

က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်း သော�ာင့်းရဲက်းခ�က်း���င့်း� ရမှ်းတို့းမ်း�ာ�သည်း ၎င့်း�တို့��၏ အ�့�ဝင့်း လူဦး�သောရ သ�� မ်းဟု�တို့း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းသော��သည််း သော�သမ်း�ာ�
အလ��က်း ပြုခာ�န်ာခ�က်းမ်း�ာ�အသော�်လ��က်း၍ ခ� �န်းည်ိ�ပြု�င့်း�င့်းထားာ�ပြုခင့်း� မ်း�ှ�သော�။

Washington Apple Health အစီီအစီဥ်် အစီီရင််ခံံကတ်် အာ� �က်ည််းရှု�ု�ါ။

စော�ာင့်�ရဲွက်�ချက်�ပို��င့်�� 
န့်ယှ�ပိုယှ�ဧရွ�ယှာမှျာ�

Coordinated Care  
of Washington

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ယှခင့်�က် 
Amerigroup)

စောစီာင့််�စော�ှာက်�မုှ ရွယူှခြခင့်��

က်စောလ�မှျာ� က်ျန့်��မှာသန့်�စဲီမှ��စောစီ

ရွန့်� ထိ�န့်��သ�မှ��စောစီာင့််�စော�ှာက်�ခြခင့်��

အမှျ ���သမီှ�မှျာ� နှှိုင့််� မှ�ခင့်�

မှျာ� က်ျန့်��မှာသန့်�စဲီမှ��စောစီရွန့်� 

ထိ�န့်��သ�မှ��စောစီာင့််�စော�ှာက်�ခြခင့်��

န့်ာမှက်ျန့်��ခြ�စီ�မုှအာ� ကြိုက်��တင့်�

က်ာကဲ်ယှ�ခြခင့်�� နှှိုင့််� စီီမံှက်��င့်�တဲယှ�

မုှခြပို�ခြခင့်��

သင့််�တင့််�စောသာ က်�သစောစီာင့််�စော�ှာ 

က်�မုှ ရွ�ှ�စောစီရွန့်� စောသချာစောအာင့်�

စော�ာင့်�ရဲွက်�ခြခင့်��

အရဲွယှ�စောရွာက်�ပြီးပီို�သူမှျာ�ထံိသ��  

စောထိာက်�ပ်ံိုစောပို�စောသာ စောစီာင့််�စော�ှာက်�

မုှအစောပို် စီ�တ�စောက်ျန့်ပို�နှှိုစီ�သက်�မုှ

အရဲွယှ�စောရွာက်�ပြီးပီို�သူမှျာ�အတဲက်� 

အစီီအစီဥ်�အစောပို် စီ�တ�စောက်ျန့်ပို�

နှှိုစီ�သက်�မုှ

စောသာခ်ျက်� − Apple Health အစီီအစီဥ််
များ�း�အး�လုံးး��အပေါ်�်နုှို��င်း�်ယုှဥ််ထားး�ပေါ်�း 

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ချ�က််���င်း�်

��မ်ျား�များှထားက််ပေါ်က်�း်လွုံးန််
ပေါ်�း

��မ်ျား�များှ

��မ်ျား�များှပေါ်အးက််

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


အာမခံံအကး�ံ�ဝင််လှွှမ်�ခြုံခံံ�ပေး��ထားာ�သည့်် ်ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� 

Apple Health စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသည််း သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� အာ�လံ��သည်း သောအာက်းတို့ငဲ့်းပြု�သထားာ�သည််း ဤအသောပြုခခံ ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�အာ�  
အက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ရမ်းည်း ပြု�စီးသည်း။

ပေး��ရံုံ�တ်က်ပေးရာက်မု အတွငွ်း�်လုံးနူ်း ခွျ�စီ�တ်ွက်��များနုုှိုင်း် ်ပြ�န်လ်ုံးည််န်လုံးန်ထ်ားပူေါ်ထားးင်းမ်ျားတုွ��အ�ါအဝင်း ်ပေါ်��ရုံး�တွငွ်း ်တွက််ပေါ်ရွးက််
ပေါ်န်ထား��င်းမ်ျားတုွစ်ီချ�။

အပေးရ�ပေး�် ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� လုံးနူ်းတွင်းယ်ှးဥ်် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း� ��� များဟု�တ်ွ ချ�က််ချ�င်း�်က်��ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ုစီင်းတ်ွးတွစ်ီချ�အတွငွ်း�် 
က်��များတုွ��အ�ါအဝင်း ်အပေါ်ရွ�ပေါ်�်ချန်�်���  �ွး�ပေါ်ရွးက််ရွများမုျား�း�။

ခြုံ�င််�ဌာာန် ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� �င်း ်ဖျား�း�န်းချ� �န် ်��� များဟု�တ်ွ ထား�ချ��က််ဒဏ််ရွးရွ�ု�ချ� �န်တ်ွငွ်း ်�ရွးဝန်ထ်ားး ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း� ��� များဟု�တ်ွ 
ပြ�င်း�်လုံးနူ်း ပေါ်��ပေါ်��ချန်�်���  �ွး�ပေါ်ရွးက််ပြ��များမုျား�း�။

ပေး��စီာ�ါရိှိ�ပေးသာ ပေး��ဝါ�မးာ� �င်း်�်ရွးဝန်မု်ျား ညှွှန်က်ြားက်း��ည််် ပေါ်��ဝါ�များ�း�။

ဓာာတ််ခဲံ�ခံန်�် ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� ဓားတ်ွမုျားန်မ်ျား�း�၊ MRI များ�း�၊ ပေါ်�ွ�စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� အစီ�ု��ပြဖျားင်း််

မ�ခံင််နိှင််် ပေးမဲ�ကင််�စီကပေးလွှ� ပေးစီာင်််ပေးရိှိာက်မု က်ပေါ်လုံး�မီျား�များဖွျားး�မီျား ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များအုး� လုံး��အ�်�မူျား�း� ��� များဟု�တ်ွ က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းထ်ားး�ရွပြချင်း�်၊ ၎င်း�်
စီ�်�က််ပြ�ဿန်းများ�း� နုှိုင်း် ်က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး�များတုွ�� နုှိုင်း်�်တ်ွ�က််၍ အက်အူညီ်လုံး��အ�်�မူျား�း�အတွက်ွ်။

သဲာ�ဘက်���င််ရာ နိှင််် အခြုံမင််အာရံုံ�  ပေးစီာင်််ပေးရိှိာက်မုတ်��
အ�ါအဝင်် ကပေးလွှ�အထားး�က� ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ�

�ွး�ဘက််���င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�၊ �း�မုျားန် ်များ�က််စီ��ရွးဝန်ပ်ြဖျားင်း် ်ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း�၊ များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�၊ 
က်းကွ်ယ်ှပေါ်��များ�း� နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်များ�း�စွီးပေါ်�းအရွးများ�း�။

န်ာတ်ာရိှိည့်ပ်ေးရာဂါါ စီီမံခံန် ်ခ်ွဲခံဲ�မုအ�ါအဝင်် ကြိုက��တ်င််ကာကဲယ််ပေးရ�
နိှင််် အလံွှ��စံီ�ခြုံ�ည့််စံ်ီ�ကးန်�်မာပေးရ� ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ�

အရုံ�� ��ွပေါ်ရွးဂါါက်�်��� ပေါ်�း အရွးများ�း�အး� စီမ်ျား���်စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်ရွင်း�်း�ဓားတ်ွမုျားန်ရ်ုံ��က််က်�ူ
များမုျား�း�၊ ထား�� ပြပြ�င်း ်�ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါက်�်��� ပေါ်�း န်းတွး�ုည််ပေါ်ရွးဂါါနုှိုင်း်အ်တွ ူပေါ်ရွ�ုည််ပေါ်န်ထား��င်းန်ှို��င်းပ်ေါ်စီရွန် ်
အက်အူညီ်ပေါ်��များမုျား�း�။

စီ�တ််အမးအကးင်််���င််����င််ရာ ကးန်�်မာပေးရ� ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� စီ�တ်ွက်�န်�်များးပေါ်ရွ�နုှိုင်း် ်များ�ူယှစ်ီပေါ်��၊အရွက််စွီ�လုံးန်�်များအုး� က်��ပေါ်���ည််် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

ခြုံ�န်လ်ွှည့်န််လွှန်ထ်ားးပေးထားာင််ပေးရ� ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ� နိှင််် ပေးထားာက်ကး
က�ရ�ယ်ာမးာ�

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွး က်�ထားး���ရွဖီျား၊ စီက်း�ပေါ်ပြ�း က်�ထားး���ရွဖီျား၊ ပေါ်ပြချတွ�၊လုံးက််တွ�များ�း� နုှိုင်း် ်အပြချး�ပေါ်�း ပေါ်��
ဘက််���င်းရ်ွး �စီစည််�က်�ရွ�ယှးများ�း�။

Apple Health မိ အကး�ံ�ဝင််လှွှမ်�ခြုံခံံ�ပေး��ထားာ�သည့််် အခြုံခံာ�ပေးသာ အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင်််မးာ�နိှင််် ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ�တ်��အာ� သောလ်လာလ��က်း�ါ။

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


တ်န်ဖ်ိုး���ပေး�ါင််�
ထားည့််ထ်ားာ�ပေးသာ 
အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင်််မးာ�

Coordinated Care 
Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယ်ခံင််က Amerigroup)

အစီာ�အပေးသာက်  
ဖိုးးလံွှ�ပေးရ�

အ�ီ�အနုှိုး နုှိုင်း် ်
ဟုင်း�်�ီ�ဟုင်း�်ရွွက််များ�း�အတွက်ွ် 
တွစ်ီနုှိုစ်ီလုံးှင်း ်$100 အး� ပေါ်�းက််
ချ�းများ�း�ပြဖျားင်း် ်ရွယှနူှို��င်းပ်ေါ်စီရွန် ်�း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များ။ု

N/A ပေါ်��ရုံး�တွစ်ီကြိက်�မ်ျား တွက််
ပေါ်ရွးက််ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက််တွငွ်း ်
FarmboxRx မုျား က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
အစီး�အစီးများ�း�အး� 
ရွက််�တွတ �တ်ွ နုှိုစ်ီ�တ်ွတွး 
အချများ�် ရွ�ု�ခွျင်း် ်

က်ွနှို်��်တွ��၏ My Health 
အစီီအစီဥ််မုျားတွစ်ီ�င်း် ်
မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ 
ဓားတ်ွစီးက်ွမ်ျား�က်�င်း�်ည်း�ုင်း်
များ�း�နုှိုင်း် ်က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
�ည်းပေါ်��များ�း�တွ��ထားးမုျား �း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

များ�ချင်း ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုVAB 
အး� ကြားက်ည်််ရှုရုံု�ါ

အချများ�် Costco Gold Card 
ပေါ်ရှွပေါ်ရွးင်းက််တ်ွ အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အ�မ်ရာ���င််ရာ  
�်ံ����ပေးထားာက်�်ံမု

အ�မ်ျားငု်းး�ချများ�း�/ငု်းး�ရွမ်ျား�ချများ�း� 
နုှိုင်း် ်အပေါ်ထွားပေါ်ထွားအ�း��စီရွ�တ်ွများ�း�
တွငွ်း ်အ�း��ပြ��ရွန်အ်တွက်ွ် $200 
အထား� ��ပေါ်ကြားက်�များ�း�အး� �ုးပေါ်ဖွျား
ရွယှလူုံး��က််�ါ

N/A N/A On My Way (OMW) အစီီအ
စီဥ်် − �ည်် လုံးငူ်းယ်ှအဖ့ျား�ဝင်း်
များ�း�အး� အန်းဂါါတ်ွအတွက်ွ် 
၎င်း�်တွ��၏ အ�မ်ျားရွး၊ အလုံး��်
ရွ�ု�များ ုနုှိုင်း် ်ပေါ်င်းပွေါ်ကြားက်�စီီများးချန် ်ခ်ွဲချွ�
များ ုလုံး��အ�်ချ�က််များ�း�တွ��  ပြ�ည်််မီျား
ရွ�ု�ပေါ်စီရွန်ငု််းး က်ညီူ်ပြ�င်း�်င်း်
ပေါ်���ည််

N/A

အကးဥ််�ပေးထားာင််/
အခံး��်ခံန်�် 
ကး�ပေးခြုံ�ာင််�မု���င််ရာ 
�်ံ����ပေးထားာက်�်ံမု

ပေါ်အးင်းပ်ြများင်းပ်ေါ်�း က်�ူပေါ်ပြ�းင်း�်များု
အး� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ရွန်အ်
လုံး�� ငု်းး အစီး�အပေါ်�းက််၊ အ၀တ်ွ
အထားည်် နုှိုင်း် ်အပြချး�ပေါ်�း�စီစည််�
များ�း� က်�်��� ပေါ်�း များ�ု�များပြဖျားစ်ီလုံး��အ�်
�ည််် အပေါ်ပြချချးလုံး��အ�်ချ�က််များ�း� 
ဝယ်ှယှနူှို��င်းပ်ေါ်စီရွန်ငု််းး အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�
အတွက်ွ် ဂါရွန် ်ပ်ေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

N/A N/A အက်ယ်ှ၍ ရွ�ု�နှို��င်း�်ည်််အချါ
များ�း�တွငွ်း ်တွည််ပေါ်န်ရွးအ 
ပေါ်ပြချပြ���ည််် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း� 

အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း��ည်် အက်�ဥ််�
ချ���်ချးထားး�ရွးမုျား ထွားက််ခွျးခွျင်း််
ရွ�ု��ည်််အချါတွငွ်း ်များ�ု�များပြဖျားစ်ီ 
အပေါ်ပြချချးလုံး��အ�်ချ�က််များ�း�  
�ါဝင်းပ်ေါ်�း အ�တ်ွများ�း�အး�  
လုံးက််ချးရွ�ု�ပေါ်�များည််

အချများ�် လုံးက််ပေါ်တွး�််

အင်းတ်ွးန်က််/န်ည််��ည်း
အတွက်ွ် $100

Apple Health စီီမံှခန့် ်�ခွဲခဲ�မုှခြပို�သည့််� စောစီာင့််�စော�ှာက်�မုှ၏ တန့်�����စောပိုါင့်��ထိည့််�ထိာ� 
စောသာ အက်ျ ���ခံစီာ�ခဲင့််�မှျာ� နှှို��င့်��ယှှဥ်�ချက်� ဇယှာ�ကဲ်က်�
တို့န်း����သော�ါင့်း�ထားည််းထားာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� (VAB) သည်း Apple Health (Medicaid) မှ်း အက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ပြုခင့်း� မ်း�ှ�သည််း အ���သော�ာင့်း� �်ံ����မု်းမ်း�ာ�အာ� က်မ်းး�လှမ်းး�
သောထားာက်း�်ံသော��ပြီး�ီ�၊ အမု်းသည်းမ်း�ာ�အတို့ကဲ်း ၎င့်း�တို့��၏ စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်းအာ�ပြု�င့််း သောထားာက်း�်ံသော��သည်း။

အခ� ��သောသာ စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသည််း သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်းမ်း�ာ�သည်း ဤသည်းတို့�� နှှိုင့််း အပြုခာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ�သ��  သင့်း ဝင့်းသောရာက်းရယူှနှို��င့်း���  အသောထားာက်းအကူ်ပြု�စီးသောစီ
ရန်းင့်ာှ ဗာာက်��ရယှး သ�� မ်းဟု�တို့း လကူ်��ယှးတို့��င့်းသောတို့�ံ့�၍ စီီစီဥ်းသော�ာင့်းရဲက်းမု်းမ်း�ာ� က်မ်းး�လှမ်းး�သောထားာက်း�်ံသော��သည်း။ အစီီအစီဥ်းမှ်း က်မ်းး�လှမ်းး�သောထားာက်း�်ံသော��သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််း
မ်း�ာ� စီာရင့်း�အပြု�ည််းအစံီ�အာ� သ��ှ�လ���ါက် ဇယှာ�ကဲ်က်း၏ ထား��းဘက်းတို့ငဲ့်း�ှ�သောသာ အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ�၏ အမ်းည်းမ်း�ာ�အာ� က်လစီးနှှို��းသော���ါ။ �ံ�မှ်းန်းအသောတို့ရ့မ်း�ာ�သောသာ VAB မ်း�ာ�က်��မူ်း 
သောအာက်း�ါဇယှာ�ကဲ်က်းအတို့ငဲ့်း� သောတို့�ှ့�နှို��င့်း�ါသည်း။ 

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တ်န်ဖ်ိုး���ပေး�ါင််�ထားည့််ထ်ားာ�
ပေးသာ အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင်််

မးာ�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယ်ခံင််က Amerigroup)

မ�ခံင်် �်ံ����ပေးထားာက်�်ံမု အချများ� ်က်း�ထား��င်းခ်ျး� ��� များဟု�တ်ွ 
Pack and Play ပေါ်ရှွ�ပေါ်ပြ�းင်း�်��ချက််
စီင်း ်နုှိုင်း် ်က်ပေါ်လုံး�က်�တွင်းမ်ျား�း�နုှိုင်း််
�တ်ွ�က််၍ အက်အူညီ်ပေါ်��များု

ရုံ� �်�� �င်း�်���င်းရ်ွးနုှိုင်း် ်စီ�တ်ွချးစီး�
ချ�က််���င်း�်���င်းရ်ွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်
များ၊ု များ�ချင်းန်ှို��တွ� �က််ပေါ်က်ွ�များ�ု��င်းရ်ွး 
�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုအစီ�ု��ည််တွ��
အး� �ီဒီယှ��ပြဖျားင်း် ်24/7 ရွ�ု�နှို��င်းပ်ေါ်စီ
�ည််် လုံး��်အး� နုှိုင်း် ်စီီများးပေါ်ရွ��ွ�
ပြချင်း�်���င်းရ်ွး လုံးက််ပေါ်ထားးက်် 
(မီျား�ပေါ်န်�ည််အက်)ူ

ပေါ်��လုံး��်ပေါ်�းက််ပြချင်း�်အး� 
ပေါ်လုံး�းက််�ပေါ်စီရွန် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်
များ ု(ပေါ်��လုံး��်ဖွျားးများကု်င်း�်ပေါ်ဝ�ပေါ်�း 
က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းက််းလုံး)

က်ပေါ်လုံး�မီျား�များဖွျားး�မီျား �ီတွးများင်းမ်ျား�း�
အး� �း��လုံးတွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွပေါ်�း 
��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထားပေါ်ရွးန်စ်ီ 
နှို�� ပြည်ှစ်ီစီက််တွစ်ီချ�အး� အချများ�် 
ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ

မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်
အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

က်��ယ်ှဝန်နု်ှိုင်း်�်က််နှိုယ်ွှ
ပေါ်�း လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�
အး� ပေါ်န်းက််�က််တွွ� 
�း်�� ��က်ညီူ်ရွန်အ်တွက်ွ် 
အထား�ူပြ��ထားး�ပေါ်�း အများ ု
များန်ပ်ေါ်န်ဂါ�းများ�း�နုှိုင်း်အ်တွ ူ
Healthy You, Helathy 
Baby (က်�န်�်များးပေါ်�း �င်း၊် 
က်�န်�်များးပေါ်�း က်ပေါ်လုံး�)  
အစီီအစီဥ််

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ
ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််
ထားပေါ်ရွးန်စ်ီ နှို�� ပြည်ှစ်ီစီက််တွစ်ီ
ချ�အး� အချများ�် ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ

မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်
အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

အချများ�် Text4baby 
ရွက််ချ� �န်�် ချ� �န်�်���များမုျား�း� နုှိုင်း် ်
က်�န်�်များးပေါ်�း က်��ယ်ှဝန််
အတွက်ွ် က်�န်�်များးပေါ်ရွ�
���င်းရ်ွး အချ�က််အလုံးက််များ�း�

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ
ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််
ထားပေါ်ရွးန်စ်ီ နှို�� ပြည်ှစ်ီစီက််တွစ်ီချ�
အး� အချများ�် ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ 

စီရွ�တ်ွအချများ�် က်း�ထား��င်းခ်ျး�

စီးရွင်း�်�ွင်း�်ထားး�ပေါ်�း 
က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး��ည််် ��ဂုါ��လ်ုံး 
နုှိုင်း် ်အ���ပေါ်�းင်း�် များ��း�စီ�
ဝင်း ်ပေါ်လုံး�ဦး�အထား�အတွက်ွ် 
ရွက််�တွတ �တ်ွ နုှိုစ်ီ�တ်ွတွး 
ပေါ်န်အ�မ်ျား���  အစီး�အပေါ်�းက်် 
��� ပေါ်�းင်းပ်ေါ်��များမုျား�း�

Babyscripts - �ည်းပေါ်�� 
အပေါ်ကြားက်းင်း�်အရွးများ�း�

Text4Baby �ည်းပေါ်�� နုှိုင်း် ်�း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များု

မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်
အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

မီျား�များဖွျားး�ချင်းမု်ျား မီျား�ဖွျားး�ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် 
တွစ်ီနုှိုစ်ီကြားက်းအထား� Healthy 
First Steps (က်�န်�်များးပေါ်�း 
�ထားများပေါ်ပြချလုုံးမ်ျား�များ�း�) အစီီအစီဥ််

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ
ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား
ပေါ်ရွးန်စ်ီ နှို�� ပြည်စ်ှီစီက််တွစ်ီချ�အး� 
အချများ� ်ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းနု်ှိုင်း် ်များ�ချင်းဖ်ျားချင်း ်
အ�စ်ီချွတ်ွချွတ်ွများ�း�အတွက်ွ် 
ရွက််�တွတ �တ်ွ နုှိုစ်ီ�တ်ွတွး 
အစီး�အပေါ်�းက်် ��� ပေါ်�းင်းပ်ေါ်��
�ည််် အစီီအစီဥ််

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းစ်ီဥ်် �ီ�ချ� ��
တွက််ပေါ်�း က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်း်
များ�း�အတွက်ွ် ရွက််�တွတ �တ်ွ 
10 �တ်ွ အစီး�အပေါ်�းက်် 
��� ပေါ်�းင်းမ်ျားု

က်ပေါ်လုံး��စီစည််�များ�း� ဝယ်ှယှူ
ရွန်အ်တွက်ွ် $100 တွန်ဖ်ျား� �� 
လုံးက််ပေါ်�းင်းက််တ်ွ

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွပေါ်�း 
��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထားပေါ်ရွးန်စ်ီ 
နှို�� ပြည်ှစ်ီစီက််တွစ်ီချ�အး� အချများ�် 
ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ

အသက်တ်ာ ကး� 
ပေးခြုံ�ာင််�မု �်ံ���� 
ပေးထားာက်ကး/�စီစည့်�်တဲ်�

များ�ု�များပြဖျားစ်ီလုံး��အ�်�ည််များ�း� 
(အ�မ်ျား�း�း���စီစည််�များ�း�၊ ရှုရုံု�ဖျား�န်�်
များ�း� နုှိုင်း် ်အစီီအစီဥ််ချ�မုျားတ်ွ�ည််် 
�လုံးန်န််းများ�း� နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�် 
များ�း�စွီးပေါ်�းအရွးများ�း�)အး� 
အချများ�် ပေါ်ထားးက််�း်ရွန်အ်လုံး�� ငု်းး 
တွစ်ီဦး�ချ�င်း�်အလုံး��က််စီီများးထားး�
ပေါ်�း ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး  
စီီများးချန် ်ခ်ွဲချွ�များထုားးမုျား အက်အူညီ်

LGBTQIA+ Care Navigators 
�ည်် �င်း်အ်တွက်ွ် ဂါ� �န််
ဒါအတွည််ပြ��ပေါ်��ပေါ်�း 
ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ုလုံးမ်ျား�ညှွှန် ်နုှိုင်း် ်
�း်�� ��များမုျား�း�အး� ပေါ်ထားးက််�း်
ပေါ်���ည််။

အ�က်် 15-18 နုှိုစ်ီ 
လုံးငူ်းယ်ှများ�း�အတွက်ွ် ဘဝ
တွစ်ီ�က််တွး က်ွမ်ျား�က်�င်းမ်ျားု
အရွည််အချ�င်း�် �ည်းပေါ်��

အမီုျားအချ��က်င်း�်များ�်ပေါ်�း 
ပေါ်န်ထား��င်းမ်ျား ု�န်�်တွ��င်းမ်ျား�း�နုှိုင်း််
စီ�်လုံး�ဥ််�၍ ကြွက်ယ်ှဝဖျားလူုံးး�များု
�ု�ပေါ်စီရွန်ငု််းး ရွန်�်း�ပေါ်င်း ွ$500 
အထား� ပေါ်ထားးက််�း်များု

ပေါ်န်စ်ီဥ််ဘဝပေါ်န်ထား��င်းမ်ျား ု
က်ွမ်ျား�က်�င်းမ်ျားအုရွည််အချ�င်း�်
များ�း� န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

�ည်းပေါ်ရွ� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

�က််ပေါ်မွျား�ဝမ်ျား�ပေါ်က်�းင်း�်
���င်းရ်ွး ဖ့ျားးဖြိုးပြီးဖျား���တွ���တွက််များု

�က််ပေါ်မွျား�၀မ်ျား�ပေါ်က်�းင်း�်
အလုံး��်အက်��င်း ်ထားရွ�န်န််င်း်
�င်းတ်ွန်�်

အလုံး��်အက်��င်း ်ပေါ်န်ရွးချ�များ ု
ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

LGBTQIA+ Care 
Navigators �ည်် �င်း််
အတွက်ွ် ဂါ� �န်ဒ်ါအတွည််ပြ��
ပေါ်��ပေါ်�း ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််
များ ုလုံးမ်ျား�ညှွှန် ်နုှိုင်း် ်�း်�� ��များမုျား�း�
အး� ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်���ည််။

LGBTQIA+ Care 
Navigators �ည်် �င်း််
အတွက်ွ် ဂါ� �န်ဒ်ါအတွည််ပြ��
ပေါ်��ပေါ်�း ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််
များ ုလုံးမ်ျား�ညှွှန် ်နုှိုင်း် ်�း်�� ��များမုျား�း�
အး� ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်���ည််။

On My Way (OMW) အစီီအ
စီဥ်် − �ည်် လုံးငူ်းယ်ှအဖ့ျား�ဝင်း်
များ�း�အး� အန်းဂါါတ်ွအတွက်ွ် 
၎င်း�်တွ��၏ အ�မ်ျားရွး၊ အလုံး��်
ရွ�ု�များ ုနုှိုင်း် ်ပေါ်င်းပွေါ်ကြားက်�စီီများးချန် ်ခ်ွဲချွ�
များ ုလုံး��အ�်ချ�က််များ�း�တွ��  ပြ�ည်််မီျား
ရွ�ု�ပေါ်စီရွန်ငု််းး က်ညီူ်ပြ�င်း�်င်း်
ပေါ်���ည််

LGBTQIA+ Care Navigators 
�ည်် �င်း်အ်တွက်ွ် ဂါ� �န််
ဒါအတွည််ပြ��ပေါ်��ပေါ်�း 
ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ုလုံးမ်ျား�ညှွှန် ်နုှိုင်း် ်
�း်�� ��များမုျား�း�အး� ပေါ်ထားးက််�း်
ပေါ်���ည််။

�ွး�ဘက််���င်းရ်ွးနုှိုင်း် ်ပေါ်�ု� 
ဦး��နူ်းပြ��ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််
များ�ုစီစည််�တွွ�၊ အပေါ်ရွ�ပေါ်�်
ပေါ်စီးင်း၊် နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်အရွး
များ�း�စွီးတွ�� နုှိုင်း်အ်တွ ူအချများ�် 
ဘဝ အက်�ူအပေါ်ပြ�းင်း�် (Life 
Transition) �စီစည််�တွွ�

အ�မ်ျားပေါ်ပြချရွးများ�် အပေါ်ပြချအပေါ်န်အး� 
ပေါ်တ့ွဖြိုးကြားက်း�ပေါ်န်ရွပေါ်�း လုံးငူ်းယ်ှ
များ�း�အတွက်ွ် ဒဏ််ရွးအန်းတွရွ 
ပေါ်���တွတ းအတွွ�ထား��်

���ပေး�ာင််�က်သဲယ််ပေးရ� ��� ပေါ်�းင်း�်က််�ွယ်ှပေါ်ရွ� 
လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�တွငွ်း ်အ�း��ပြ��
ရွန်အ်တွက်ွ် အလုံး��အပေါ်လုံး�းက်် 
��ပေါ်ကြားက်� $200 အထား� �ုးပေါ်ဖွျားရွယှမူျားု

N/A N/A N/A King ၊ Pierce နုှိုင်း် ်Snohomish 
ပေါ်က်းင်းတီ်ွများ�း�တွငွ်း ်ပေါ်န်ထား��င်း်
ပေါ်�း အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် $50 
Orca က်တ်ွ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တ်န်ဖ်ိုး���ပေး�ါင််�ထားည့််ထ်ားာ�
ပေးသာ အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင်််

မးာ�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယ်ခံင််က Amerigroup)

ကးန်�်မာကြံ့က်ံခံ��င််ပေးရ�/
ကးန်�်မာပေးသာ ဘဝ
ပေးန်ထား��င််မု�ံ�စံီမးာ� 
(အာ�ကစီာ�ခံန်�်မ  
အဖိုး့�ဝင််ခဲံင်််)

က်��ယ်ှအပေါ်လုံး�ချ� �န်ပ်ေါ်လုံး�း်
ချ�ရွန် ်န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်
က်�န်�်များးပေါ်�း စီး�ပေါ်�းက််များ ု
အပေါ်လ်ုံးအက်�င်း်မ်ျား�း�အတွက်ွ် �း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များု

အ�ီထား�တ်ွခွျ�စီ�တ်ွများပုေါ်�းင်းရွ်ွက််
ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက််���င်း�် �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ု
နုှိုင်း် ်န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

စီ���ရွ�မ်ျား��ူန်မ်ျား၊ု စီ�တ်ွဓားတ်ွက်�
များ ုနုှိုင်း် ်များ�ူယှစ်ီပေါ်�၊အရွက််စွီ�
လုံးန်�်များတုွ��အး� ပေါ်လုံး�းခ်ျ�ပေါ်��နှို��င်း်
�ည််် က်�ရွ�ယှးများ�း� �ါဝင်းပ်ေါ်�း 
MyStrength အက််�်

အ�စ်ီပေါ်�း က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
အပေါ်လ်ုံးအက်�င်း်မ်ျား�း�၊ ပေါ်ရွးဂါါ
�ုးပေါ်ဖွျားပေါ်ဖျားး်ထား�တ်ွများ�ု��င်းရ်ွး 
စီီများးချန် ်ခ်ွဲချွ�များ ုနုှိုင်း် ်လုံး�်ု�ုး�
ပေါ်�းင်းရွ်ွက််များ ုအစီီအစီဥ််
များ�း�အး� ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ရွန််
ငု်းး အပေါ်တ့ွအကြားက်း��ု�ပေါ်�း 
န်ည််�ပြ�များ�း�၊ �နူ်းပြ��များ�း� 
နုှိုင်း် ်မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွ
ရွ ဓားတ်ွစီး�ည်း�ုင်းမ်ျား�း�တွ��
ထားးမုျား လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျားု

က်�န်�်များးပေါ်�း က်��ယ်ှ
အပေါ်လုံး�ချ� �န် ်�န်�်တွ��င်း်
���  �င်း ်ပေါ်ရွးက််�ု�ပေါ်စီဖျား��  
အက်အူညီ်ပေါ်��ရွန်ငု််းး က်��ယ်ှ
အပေါ်လုံး�ချ� �န် ်စီီများးချန် ်ခ်ွဲချွ�များု
���င်းရ်ွး န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

အစီး�အပေါ်�းက်် အစီီအစီဥ််
ပေါ်ရွ��ွ�ပေါ်��ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်လုံးမ်ျား�ညှွှန််
ပေါ်��ပြချင်း�်တွ��အ�ါအဝင်း ်
မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ 
ဓားတ်ွစီး�ည်း�ုင်းတ်ွစ်ီဦး�နုှိုင်း််
အတွ ူအစီးအဟုးရွ���င်းရ်ွး 
ပေါ်�ွ�ပေါ်နှို�ွတွ��င်း�်င်းမ်ျားု

အဝလွုံးန်အ်�ီများ�း�ပေါ်န်
�မူျား�း�အတွက်ွ် က်ွမ်ျား�က်�င်း ်
မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ 
�နူ်းပြ��ပြဖျားင်း် ်အချ� �န်ပ်ေါ်�� ပေါ်�ွ
ပေါ်နှို�ွတွ��င်း�်င်းမ်ျားု

�ီ�ချ� �� ��� များဟု�တ်ွ အဝလွုံးန်ပ်ေါ်န်
� ူအဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် $50 
တွန်ဖ်ျား� ���ု��ည််် အး�က်စီး�ချန်�်များ 
အဖ့ျား�ဝင်းက််တ်ွ

Healthy Online Fitness 
(က်�န်�်များးပေါ်�း အွန်လ်ုံး��င်း�် 
ကြားက်း်ချ��င်းပ်ေါ်ရွ�) အး� ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ�ါ

WW (ယှချင်းက်် Weight 
Watcher®) ပေါ်�းက််ချ�း၊ စီးရွင်း�်
�ွင်း�်အ�်နုှိုးများ ုအချပေါ်ကြားက်�အး� 
အက်� း��ဝင်းပ်ေါ်���ည််၊ လုံးူ
က်��ယ်ှတွ��င်း ်တွက််ပေါ်ရွးက််ရွန် ်13 
�တ်ွကြားက်း အတွန်�်များ�း� နုှိုင်း် ်14 
�တ်ွကြားက်း အွန်လ်ုံး��င်း ်�င်းတ်ွန်�်များ�း�

ကပေးလွှ�မးာ�အတဲ်က် 
လုွှ�်ရိှိာ�ပေး�ာင််ရဲက်
မုမးာ�/ကလွှ�်
မးာ� (4H ၊ အသက် 
6-18 နိှစ်ီအရဲယ်် 
ကပေးလွှ�မးာ�အတဲ်က် 
ပေးယ်ာက်းာ�ပေးလွှ�မးာ� 
နိှင််် မ�န်�်ကပေးလွှ�မးာ� 
ကလွှ�်)

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�များ�း� နုှိုင်း် ်
များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�များ�း� က်လုံး�်���  
အချများ�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း် ်

�န်ဒ်ါပေါ်လုံး� CC နုှိုင်း်အ်တွ ူ
က်�န်�်များးပေါ်�း က်ပေါ်လုံး�င်းယ်ှ
များ�း� က်လုံး�်၊ နုှိုင်း် ်လုံးက််တွွ�ပေါ်ဖျားး်
�ါတွန်း ပေါ်ထားးက််�း်�မူျား�း�၊ 
က်ပေါ်လုံး�များ�း�အး� က်�န်�်များး
ကြားက်း်ချ��င်း�်န်စွ်ီမ်ျား�ပေါ်�း ချရီွ�စီဥ််
ပေါ်�် ပေါ်လုံးှးက််လုုံးမ်ျား�နှို��င်းပ်ေါ်စီရွန်ငု််းး 
ဦး�ပေါ်�းင်းပ်ေါ်��ပြချင်း�်

အချများ�် အး�က်စီး� က်းယှ
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�များ�း� နုှိုင်း် ်
များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�များ�း� က်လုံး�်���  
အချများ�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အချများ�် အး�က်စီး� က်းယှ
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�များ�း� နုှိုင်း် ်
များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�များ�း� က်လုံး�်���  
အချများ�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အချများ�် အး�က်စီး� က်းယှ
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�များ�း� နုှိုင်း် ်
များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�များ�း� က်လုံး�်���  
အချများ�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း် ်

အချများ�် အး�က်စီး� က်းယှ
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�များ�း� နုှိုင်း် ်
များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�များ�း� က်လုံး�်���  
အချများ�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

4H အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

�းက်��ရွယ်ှန်ည််�လုံးမ်ျား�
ပြဖျားင်း် ်�င်းက်ြားက်း�ပေါ်��ပေါ်�း 
ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

Wenatchee နုှိုင်း် ်Longview 
တွငွ်း ်ပေါ်န်ထား��င်းပ်ေါ်�း အများ�ုည််
များ�း�အတွက်ွ် YMCA အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အချများ�် အး�က်စီး� က်းယှ
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

အကြံ့ကာ�အာရံုံ� /
အခြုံမင််အာရံုံ�  
အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင််(်မးာ�)
အသက် 21 နိှင််အ်ထားက် 
အရဲယ််ပေးရာက်ပြီး�ီ�
သးမးာ�အတဲ်က်

များ�က််မုျားန်မ်ျား�း� ��� များဟု�တ်ွ များ�က််
က်�်မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100

အချများ�် များ�က််မုျားန်မ်ျား�း� Zenni Eyewear ထားးမုျား အချများ�် 
များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�

များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100
*Apple Health Expansion 
အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�ပြဖျားင်း် ်များ�က််���င်း်
ပေါ်�

များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100

Telehealth (တ်ယ််
လီွှကးန်�်မာပေးရ�) 
အရင််�အခြုံမစ်ီမးာ�

Teladoc ��� များဟု�တ်ွ ကွ်န်ယ်ှက်် 
ပေါ်ထားးက််�း်�မူျား�း�ပြဖျားင်း် ်ပေါ်များ�ခွျန်�်
များ�း�ပေါ်များ�ပြများန်�်ရွန်၊် အကြားက်းဥ်းဏ််
ရွယှရူွန်၊် ပေါ်ရွးဂါါ�ုးပေါ်ဖွျားပေါ်ဖျားး်ထား�တ်ွ
များ ု��� များဟု�တ်ွ ပေါ်��စီး ရွယှရူွန် ်
အချများ�် 24/7 န်းရီွ ဖျား�န်�် နုှိုင်း် ်
�ီဒီယှ��ပြဖျားင်း် ်ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း�

စီ�တ်ွအများအူက်�င်း်�်� �င်း�်���င်းရ်ွး 
က်�န်�်များးပေါ်ရွ� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု
အတွက်ွ် NeuroFlow အက််�်

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းစ်ီဥ််နုှိုင်း် ်
ပေါ်န်းက််���င်း�်က်းလုံးအတွငွ်း�် 
မီျား�ပေါ်န်�ည််အက်မူျား�း�၊ များ�ချင်း်
နှို��တွ� �က််ပေါ်က်ွ�များ�ု��င်းရ်ွး အကြားက်းပေါ်��
များ�း�၊ အပေါ်ရွ�ပေါ်�်အပေါ်ပြချအပေါ်န် 
အက်အူညီ်ပေါ်���ည််် ဖျား�န်�်လုံး��င်း�် 
နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်များ�း�စွီးပေါ်�း 
အရွးများ�း����  ဝင်းပ်ေါ်ရွးက််ရွယှနူှို��င်း်
ရွန် ်24/7 အက်အူညီ်ပေါ်��ပေါ်�း 
Pacify App

CHPW Virtual Care မုျား
တွစ်ီ�င်း် ်24/7 ဖျား�န်�် နုှိုင်း် ်
�ီဒီယှ��ပြဖျားင်း် ်ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��
များမုျား�း�

က်�န်�်များးပေါ်ရွ�ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််
များအုတွက်ွ် န်ည််��ည်းများ�း� 
အ�း��ပြ��ဖျား��  �င်းယ်ှရူွန် ်
အက်အူညီ်

24/7 �းက်��ရွယ်ှ ချ�က််ချ�င်း�်
အပေါ်ရွ�ပေါ်�် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ု
(Teladoc) 

Pyx Health App - �င်း၏် 
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွး နုှိုင်း် ်စီ�တ်ွ
���င်း�်���င်းရ်ွး က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�အး� 
�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ရွန်အ်
လုံး�� ငု်းး အပေါ်ဖျားး်ပြ��ပေါ်��
များ ုနုှိုင်း် ်အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း� 
က်မ်ျား�လုုံးမ်ျား�ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��
ပေါ်�း အစီီအစီဥ်် 

က်ွနှို်��်တွ��၏ တွယ်ှလီုံး
က်�န်�်များးပေါ်ရွ� ပေါ်ထားးက််�း်
�မူျား�း� ကွ်န်ယ်ှက််တွငွ်း ်�ါဝင်း်
�ည််များ�း�မုျားး − Boulder 
Care ၊ Bright Heart 
Health ၊ Bicycle Health 
နုှိုင်း် ်Teladoc

UHC Doctor Chat �ရွးဝန််
ပြဖျားင်း် ်ချ�က််တွင်းပ်ေါ်�ွ�ပေါ်နှို�ွများနုုှိုင်း််
အတွ ူ�းက်��ရွယ်ှန်ည််�လုံးမ်ျား� 
ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များု

Bright Heart Health − 
များ�ူယှစ်ီပေါ်��၊အရွက််စွီ�လုံးန်�်
အ�း��ပြ��များအုတွက်ွ် 24/7 
အက်အူညီ်ပေါ်��ပေါ်�း ဖျား�န်�်လုံး��င်း�်

Eleanor Health - ပေါ်ရွ�ုည်် 
စီ�တ်ွက်�န်�်များးပေါ်ရွ����င်းရ်ွး 
လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�အတွက်ွ် 
ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များမုျားန်ပ်ေါ်န်ဂါ�းများ�း� နုှိုင်း် ်
ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�တွ�� မုျားတွစ်ီ�င်း် ်
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးက်�န်�်များးပေါ်ရွ� စီီများး
ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပေါ်��များ ုအက်အူညီ်

BoulderCare − တွစ်ီစီး�တွစ်ီရွး
စွီ�လုံးန်�်များအုး� က်��ရွန် ်�ုးပေါ်ဖွျား
ပေါ်န်ပေါ်�း အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် 
တွယ်ှလီုံးက်�န်�်များးပေါ်ရွ� ပေါ်ပြဖျား�ုင်း�်
များနု်ည််�လုံးမ်ျား�

Charlie Health − လုံးငူ်းယ်ှများ�း�
အတွက်ွ် တွစ်ီဦး�ချ�င်း�်အလုံး��က်် 
စီီများးပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပေါ်��ထားး�ပေါ်�း 
အန်�ီက်�် ပြ�င်း�်လုံးနူ်း အစီီအစီဥ််

Live Health Online

Emotional Wellbeing App 
စီ�တ်ွချးစီး�ချ�က််���င်း�်က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
အက််�်

က်ပေါ်လုံး�များ�း�အတွက်ွ် 
Meditation App စီ�တ်ွမုျားတ်ွ
က်�င်း်စ်ီဥ်် အက််�်

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တ်န်ဖ်ိုး���ပေး�ါင််�ထားည့််ထ်ားာ�
ပေးသာ အကး ���ခံံစီာ�ခဲံင်််

မးာ�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယ်ခံင််က Amerigroup)

��ပေးကြံ့က� အစီီအစီဥ််
မးာ� (အဖိုး့�ဝင််တ်စ်ီဦး�
လွှှင်် တ်စ်ီနိှစ်ီလွှှင်် 
$200 အထား�)

တွ��်ပေါ်ကွ်�က်းကွ်ယ်ှပေါ်��များ�း�၊ 
က်�န်�်များးပေါ်ရွ�စီစ်ီပေါ်��ပြ��များု
များ�း�၊ က်�န်�်များးပေါ်ရွ�ပေါ်��စီစ်ီများု
များ�း� နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်အရွးများ�း�
စွီးအး� ရွယှပူြချင်း�်ပြဖျားင်း် ်$200 
အထား�အး� �ုးပေါ်ဖွျားရွယှလူုံး��က််�ါ။ 
က်�န်�်များးပေါ်�း ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှများမုျား�း�
အတွက်ွ် ကြိက်��တွင်းပ်ေါ်��ပေါ်ချ�ပေါ်�း 
Visa က်တ်ွအတွငွ်း�်���  ��ပေါ်ကြားက်�
များ�း�အး� အလုံး��အပေါ်လုံး�းက်် 
ပေါ်�ါင်း�်ထားည်််ပေါ်���ွး�များည်် 
ပြဖျားစ်ီ�ည််

က်ွနှို်��်တွ��၏ ChildrenFirst 
အစီီအစီဥ််တွငွ်း ်မီျား�များဖွျားး�
ချင်း၊် မီျား�ဖွျားး�ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် 
နုှိုင်း် ်Well-Child Reward 
(က်�န်�်များးပေါ်�းက်ပေါ်လုံး� 
��ပေါ်ကြားက်�) အစီီအစီဥ််များ�း� 
�ါဝင်း�်ည််။

Well-Child Rewards 
��ပေါ်ကြားက်�များ�း� အစီီအစီဥ််
တွငွ်း ်အ�က်် နုှိုစ်ီ�တ်ွ�း�
အရွွယ်ှမုျား အ�က်် 18 နုှိုစ်ီ
အထား� �ါဝင်း�်ည််

က်�န်�်များးပေါ်�းက်ပေါ်လုံး� 
စီစ်ီပေါ်��များတုွစ်ီချ�စီီအတွက်ွ် 
��ပေါ်ကြားက်��ည်် နုှိုစ်ီစီဥ်် $200 
တွန်ဖ်ျား� ��အထား� စီ�စီ�ပေါ်�ါင်း�် 
အက်� ���ချးစီး�ခွျင်း် ်�ု�များည်် 
ပြဖျားစ်ီပြီး�ီ�၊ Target ၊ Amazon 
��� များဟု�တ်ွ Safeway မုျား 
လုံးက််ပေါ်�းင်းက််တ်ွများ�း� 
�း�စီးပြဖျားင်း် ်��ပေါ်ကြားက်�အး� ရွ�ု�
ပေါ်�များည််

ကြိက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှ
�ည််် စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်
ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�အး� 
ပေါ်�းင်းရွ်ွက််၍ �င်း်က််� �ယ်ှ
�င်း ်နုှိုင်း် ်�င်း် ်များ��း�စီ�အး� 
ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်
နုှိုစ်ီစီဥ်် $200 တွန်ဖ်ျား� ��အထား�
�ု�ပေါ်�း လုံးက််ပေါ်�းင်းက််တ်ွ
များ�း�အး� ရွယှလူုံး��က််�ါ

က်�န်�်များးပေါ်�းက်ပေါ်လုံး� ပေါ်တ့ွ�း�
ပြ��များမုျား�း�၊ က်းကွ်ယ်ှပေါ်��
များ�း�၊ ရွင်း�်း�က်င်း�်း 
စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�၊ �ီ�ချ� �� ပေါ်စီးင်း််
ကြားက်ည်််များမုျား�း� နုှိုင်း် ်အပြချး�
ပေါ်န်းက််ထား�်ပေါ်�းအရွး
များ�း� အ�ါအဝင်း ်အပေါ်ရွ�ကြိကီ်�
�ည််် ကြိက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်ရွ� 
ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�အး� ရွယှူ
ပေါ်�းင်းရွ်ွက််၍ ��ပေါ်ကြားက်�များ�း�
အး� ရွယှလူုံး��က််�ါ

အဖ့ျား�ဝင်းတ်ွစ်ီဦး�လုံးှင်း ်တွစ်ီနုှိုစ်ီ
လုံးှင်း ်$200

နုှိုစ်ီစီဥ်် $200 အထား� ��ပေါ်ကြားက်�
များ�း�

ပေးန်ာက်ထား�်ပေးသာ 
ဝန်ပ်ေး�ာင််မုမးာ�  
(အ�းစီ��က်းက်�ထံား��၊  
လ�င့်းတံို့ထား��း��ာ� 
အသောရပြု�ာ�လီှ�ပြု�တို့းမု်း၊ 
အစီ�ှ�သပြု�င့််း)

Amazon Prime ဒစ်ီစီပေါ်က်းင်း််
ပေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အက်န် ်အ်�တ်ွများ�ု� စီး�း�
အမုျားးစီက်း� ပေါ်����� နှို��င်းမ်ျားနုုှိုင်း်အ်တွ ူ
အချများ�် စီများတ်ွဖျား�န်�်၊ Coordinated 
Care နုှိုင်း် ်24/7 အကြားက်းပေါ်�� 
�နူ်းပြ�� ဖျား�န်�်လုံး��င်း�်ထားး���  အချများ�် 
ဖျား�န်�်ပေါ်ချ်���များမုျား�း�

ရွက်် 90 စီး ပေါ်��ပြဖျားည်််ပြချင်း�် − 
ပေါ်��စီးများ�း�အး� �င်း်ပ်ေါ်န်အ�မ်ျား
���  စီးတွ��က််ပေါ်����� ရွန် ်��� များဟု�တ်ွ 
�င်း်ပ်ေါ်�����င်း၌် ပေါ်��ပြဖျားည်််ရွန် ်
ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှနှို��င်း�်ည််

န်ည််�ပြ�ပေါ်��များ ုနုှိုင်း် ်�း�မုျားန် ်ပေါ်ထားးက််�း်
များမုျား�း�အး�ပြဖျားင်း် ်ပေါ်��လုံး��်
ပေါ်�းက််ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်အပြချး�
ပေါ်�း ပေါ်��ရွွက််ကြိကီ်�ထား�တ်ွက်�န် ်
အ�း��ပြ��များမုျား�း�အး� ပြဖျားတ်ွ�စ်ီ
ပြချင်း�်

Amazon Prime ဒစ်ီစီ
ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အ�်စီ��က််က်�ထားး��၊ ဓားတ်ွ
ပေါ်ရွးင်းပ်ြချည််က်�ထားး�� နုှိုင်း် ်
နုှို��်န်ယ်ှများ ုက်�ထားး���ရွဖီျား 
အစီ�ု��ည််တွ��အ�ါအဝင်း ်
န်းက်�င်းမ်ျားနုုှိုင်း် ်စီ�တ်ွဖျား�စီီ�များအုး� 
ပေါ်လုံး�းခ်ျ�ရွန်အ်တွက်ွ် တွစ်ီ
နုှိုစ်ီလုံးှင်း ်စီ�စီ�ပေါ်�ါင်း�် အကြိက်�မ်ျား 
20 လုံးည််�တ်ွက်�ထားး��ချးယှူ
များ ု(လွုံးတ်ွလုံး�်စွီးဖွျားင်း်လု်ုံးစ်ီ
ပေါ်��ထားး�ပေါ်�း ကွ်န်ယ်ှက််၊ 
ပေါ်ထားးက််ချးစီးများ�း� များလုံး��အ�်
ပေါ်� ��� များဟု�တ်ွ ကြိက်��တွင်း်
ပေါ်ထားးက််ချးခွျင်း်ပ်ြ��ချ�က််များ�း�  
များလုံး��အ�်ပေါ်�)

ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်�း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များု

လုံး�င်းတ်ွးထား��်ဖျား�း� အပေါ်ရွပြ�း�
လီုုံး�ပြဖျားတ်ွများ ု

န်းတွး�ုည်် ပေါ်ရွးဂါါ
အပေါ်ပြချအပေါ်န် အများ�း� 
စီ�အတွက်ွ် ရွက်် 90 စီး 
ပေါ်��ဝါ� ပေါ်ထားးက််�း်များု

Amazon Prime ဒစ်ီစီပေါ်က်း
င်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

Pyx Health App - �င်း၏် 
ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွး နုှိုင်း် ်စီ�တ်ွ
���င်း�်���င်းရ်ွး က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 
လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�အး� 
�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ရွန်အ်
လုံး�� ငု်းး အပေါ်ဖျားး်ပြ��ပေါ်��
များ ုနုှိုင်း် ်အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း� 
က်မ်ျား�လုုံးမ်ျား�ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��
ပေါ်�း အစီီအစီဥ််

ရွက်် 90 စီး ပေါ်��ပြဖျားည်််ပြချင်း�် 
− ပေါ်��စီးများ�း�အး� အဖ့ျား�
ဝင်း၏် ပေါ်န်အ�မ်ျား���  စီးတွ��က််
ပေါ်����� ရွန် ်��� များဟု�တ်ွ �င်း််
ပေါ်�����င်း၌် ပေါ်��ပြဖျားည်််ရွန် ်
ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှနှို��င်း�်ည််

Molina ၏ My Health 
Tobacco Cessation 
ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွအစီီအစီဥ််မုျား
တွစ်ီ�င်း် ်ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်
အက်အူညီ်

Amazon Prime ဒစ်ီစီပေါ်က်းင်း််
ပေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

ရွက်် 90 စီး ပေါ်��ပြဖျားည်််ပြချင်း�် − 
ပေါ်��စီးများ�း�အး� အဖ့ျား�ဝင်း၏် 
ပေါ်န်အ�မ်ျား���  စီးတွ��က််ပေါ်����� ရွန် ်
��� များဟု�တ်ွ �င်း်ပ်ေါ်�����င်း၌် 
ပေါ်��ပြဖျားည်််ရွန် ်ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှ
နှို��င်း�်ည််

Quit for Life − န်ကီ်��တွင်း�် 
ပြဖျားတ်ွပေါ်တွးက််များ�ု��င်းရ်ွး �း်�� ��
ပေါ်ထားးက််�း်များု

UHC App − �င်း်က််�န်�်များးပေါ်ရွ�
အး� အွန်လ်ုံး��င်း�်ပေါ်�်တွငွ်း ်
��� များဟု�တ်ွ လုံးမ်ျား��ွး�ရွင်း�် စီီများး
ချန် ်ခ်ွဲချွ�များ ု

အဖ့ျား�ဝင်း ်ID က်တ်ွ၊ လုံးက််�ု� 
အက်� ���ချးစီး�ခွျင်း်မ်ျား�း�၊ �ရွးဝန််
တွစ်ီဦး�အး� �ုးပေါ်ဖွျားပြချင်း�် 
အစီ�ု��ည််တွ��အ�ါအဝင်း ်
က်�န်�်များးပေါ်ရွ�အချ�က််အလုံးက််
များ�း�အး� များ��ဘ� �င်း�်ပြဖျားင်း် ် 
ဝင်းပ်ေါ်ရွးက််ရွယှမူျားု

Amazon Prime ဒစ်ီစီပေါ်က်းင်း််
ပေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အ�်စီ��က််က်�ထားး�� စီက််�ုင်း ်7 ချ�

အလုံး��်ချန် ်အ်�်များအုတွက်ွ် 
အချများ�် စီက််များလုုံး��်င်းန်�်���င်းရ်ွး 
အ��အမုျားတ်ွပြ��လုံးက််မုျားတ်ွ

အချများ�် GED စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�

အပေါ်များရီွက်န် ်အင်း�်ဒီ�ယှန်�်/
အလုံးက််စီက်းပေါ်ဒ�ချး 
အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�တွ��အတွက်ွ် 
ရုံ�� �ရွးဓာပေါ်လ်ုံးထားး��တွမ်ျား� က်��များ ု
အက်� ���ချးစီး�ခွျင်း်မ်ျား�း� (ပေါ်ချွ�ချး
ပြချင်း�်၊ လုံး�ူလုံး�မ်ျား�ပြချင်း�်၊ �း�ပေါ်ပြ�းပြချင်း�် 
နုှိုင်း် ်စီက််ဝ��င်း�်ဖ့ျား� များှပေါ်ဝပြချင်း�် အစီ�ု�
�ည််တွ��  �ါဝင်း�်ည််)

ကွ်န်ယ်ှက််တွငွ်း�် ပေါ်ထားးက််�း်�ူ
နုှိုင်း်အ်တွ ူ$150 လုံး�င်းတ်ွးထား��်ဖျား�း� 
အပေါ်ရွပြ�း�လီုုံး�ပြဖျားတ်ွများု

အချများ�် တွ��်ပေါ်ကွ်�က်�်ပေါ်ဘ� 
က်းကွ်ယ်ှပေါ်ရွ��စီစည််�တွွ�

ဤအက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� ဝင့်းသောရာက်းရယူှပြုခင့်း�သည်း Apple Health အရည်းအခ�င့်း�ပြု�ည််းမီ်းမု်းအသော�်တို့ငဲ့်း မူ်းတို့ည်း�ါသည်း။ အထားက်း�ါ ဇယှာ�ကဲ်က်းအတို့ငဲ့်း� သော�ားပြု�ထားာ�သောသာ ထား�တို့းက်�န်း�စီစည်း�မ်း�ာ� နှှိုင့််း 
ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�တို့��အာ� Apple Health သ�� မ်းဟု�တို့း Apple Health Expansion မှ်းတို့စီး�င့််း က်မ်းး�လှမ်းး�မ်းည်း သ�� မ်းဟု�တို့း က်� �န်း�သောသအာမ်းခံသော��မ်းည်းဟု� မ်း���သော�။ ဤအက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ�သ��  ဝင့်းသောရာက်း
ရယူှနှို��င့်းခဲင့််းသည်း Apple Health အယူှခံဝင့်းမု်း လ��းင့်န်း�စီဥ်းမ်း�ာ�အရ မ်းဟု�တို့းသော�။ ဤထား�တို့းက်�န်း�စီစည်း�မ်း�ာ� နှှိုင့််း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�တို့�� နှှိုင့််း�တို့းသက်း၍ အပြုင့်င့်း��ဲာ�မု်း တို့စီးစံီ�တို့စီးရာ�ှ�လှင့်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသောသာ 
သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်း၏ အ��းခ�ု�းမု်း လ��းင့်န်း�စီဥ်းအရ ပြု�စီးသော�မ်းည်း။
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