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Washington Apple Health မှှ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�သည့််�  
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မှုအစီီအစဥ်် နုှို��င်းး�ယှှဥ််ချျက်် လမ်းး�ညှွှန််
ဤလမ်းး�ညွှနှ်သ်ည်် Apple Health (Medicaid) မှှ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဥ််များ�း�အားး� နှိုု��င်းး�ယှှဥ််ပြ�ထားး�သည််။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့� ၌� သင်် မြ�င််တွေ့�ရ့မည််မှာာ� −

•	 အစီီအစဥ်် အစီီရင််ခံကတ််

•	 အခြေ�ေခံ အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��ပေး�းထားး�သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�

•	 တန််ဖိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� နှိုု��င်းး�ယှှဥ််ချျက်် ဇယားး�ကွွက်် 

သင်် နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် အကိုု�က််ညီဆုံးး��ဖြ�စ််မည့်� Apple Health (Medicaid) မှှ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအစီီအစဥ််တစ််ခုုအားး� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် 
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ဖို့့�အလို့့�ငှာာ� ဤလမ်းး�ညွှနှ််အားး� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

22023 Washington Apple Health အစီီအစဥ်် အစီီရင််ခံံကတ််

ဤအစီီရင််ခံကတ််သည်် သော့�့�ချျက််ကျျသော�ာ ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််ပိုု�င်းး� ဧရိိယာာနယ််ပယ််အသီးး�သီးး�တွွင်် Apple Health အစီီအစဥ််များ�း� တစ််ခုုနှင့််�တစ််ခုုအားး� မည််သို့့�  နှိုု��င်းး�ယှှဥ််ထားး�
ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သသည််။ 

ဤအဆင့််�သတ််မှတ််ချျက််များ�း�သည်် 2022 မှှ ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဥ််များ�း� နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဥ်် အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�အပေါ်�် စစ််တမ်းး�များ�း�
တ့ို့� မှှ စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ (စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ရယူူခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းတွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ဒေ�တာာအချျက််အလက််အချို့��့မှာာ�မူ 2021 မှှ ဖြ�စ််သည််)။ 

ဤအချျက််အလက််များ�း� တိိကျျမှန််ကန််မှုရှိိ�စေ�ရန််ငှာာ� လွွတ််လပ််စွာာ�ရပ််တည််သော�ာ စာာရင်းး�စစ််များ�း�မှှ ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ််ဆေး�းပေး�းခဲ့့�သည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဥ်် ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််ပိုု�င်းး� ရမှှတ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင်် လူူဦးးရေ� သို့့� မဟုုတ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသည့််� ဒေ�သများ�း�
အလိုု�က်် ခြား�း�နာာချျက််များ�း�အပေါ်�်လိုု�က််၍ ချိိ �န််ညှိိ�ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။

Washington Apple Health အစီီအစဥ်် အစီီရင််ခံံကတ်် အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််ပုို�င်းး� 
နယ််ပယ််ဧရိိယာာများ�း�

Coordinated Care  
of Washington

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ယခင််က 
Amerigroup)

စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မှု ရယူခြ�င်းး�

ကလေး�းများ�း� ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�စေ�

ရန်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ခြ�င်းး�

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� နှှင့််� မိိခင််

များ�း� ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�စေ�ရန်် 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ခြ�င်းး�

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုအားး� ကြို�ု�တင််

ကာာကွွယ််ခြ�င်းး� နှှင့််� စီီမံံကိုု�င််တွွယ််

မုှုပြု�ုခြ�င်းး�

သင့််�တင့််�သော�ာ ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�  

က််မှု ရရှိိ �စေ�ရန်် သေ�ချာ�ာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�ထံံသို့့�  

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််

မုှုအပေါ်�် စိိတ််ကျေ�ေနပ််နှစ််သက််မှု

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် 

အစီီအစဥ််အပေါ်�် စိိတ််ကျေ�ေနပ််

နှှစ််သက််မှု

သော့�့�ချျက်် − Apple Health အစီီအစဥ််
များ�း�အားး�လုံးး��အပေါ်�်နုှို��င်းး�ယှှဥ််ထားး�သော�ာ 

ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််ပိုု�င်းး�

ပျျမ်းး�မျှှထက််ကျော်�်��လွန််
သော�ာ

ပျျမ်းး�မျှှ

ပျျမ်းး�မျှှအော�ာက််

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


အာာမခံံအကျုံးး ���ဝင််လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းထားး�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 

Apple Health စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသည့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဥ််များ�း� အားး�လုံးး��သည်် အော�ာက််တွွင််ပြ�သထားး�သည့််� ဤအခြေ�ေခံ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အားး�  
အကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��ပေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။

ဆေး�းရံုံ�တက်ရော�ာက််မုှု အတွငွ်းး�လူနူာာ ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှုနုှှင့််� ပြ�န်လ်ည််နလန်ထ်ူထူော�ာင်မ်ှုတုို့့�အပါါအဝင် ်ဆေး�းရံုံ�တွငွ် ်တက််ရော�ာက််
နေေထိုု�င်မ်ှုတုစ်ခုု။

အရေး�းပေါ်�် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� လူနူာာတင်ယ်ာာဥ်် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� သို့့� မဟုုတ် ချျက််ချျင်းး�ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုစင်တ်ာာတစ်ခုုအတွငွ်းး� 
ကုုသမှုတုို့့�အပါါအဝင် ်အရေး�းပေါ်�်ခန်းး�သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ရမှုမုျား�း�။

ပြ�င််ပဌာာန ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� သင် ်ဖျား�း�နာာချိိ �န် ်သို့့� မဟုုတ် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ချိိ �န်တ်ွငွ် ်ဆရာာဝန်ထ်ံံ တွေ့�ဆုံံ�ပြ�သမှုမုျား�း� သို့့� မဟုုတ် 
ပြ�င်ပ်လူနူာာ ဆေး�းပေး�းခန်းး�သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ပြ�သမှုမုျား�း�။

ဆေး�းစာာပါါရိှိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� သင့််�ဆရာာဝန်မ်ှှ ညှွှန်က်ြား�း�သည့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�။

ဓာာတ််ခဲွဲ�ခန်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ဓာာတ်မှှန်မ်ျား�း�၊ MRI များ�း�၊ သွေး�း�စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� အစရှိိ�သဖြ�င့််�

မိိခင််နှှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု ကလေး�းမီးး�မဖွား��းမီ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုားး� လိုု�အပ််သူမူျား�း� သို့့� မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ရခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�
စပ်ဆက််ပြ�ဿနာာများ�း� နှှင့််� ကလေး�းမီးး�ဖွား��းမှုတုို့့� နှှင့််�ပတ်သက််၍ အကူအူညီီလိုု�အပ််သူမူျား�း�အတွက်ွ်။

သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ နှှင့််� အမြ�င််အာာရံုံ�  စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုတို့့�
အပါါအဝင်် ကလေး�းအထူးး�ကုု ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

သွားး��ဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�၊ ပုံံ�မှှန် ်မျျက််စိိဆရာာဝန်ဖ်ြ�င့််� တွေ့�ဆုံံ�ပြ�သမှုမုျား�း�၊ မျျက််မှှန်မ်ျား�း�၊ 
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� နှှင့််� နော�ာက််ထပ်များ�း�စွာာ�သော�ာအရာာများ�း�။

နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုအပါါအဝင်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�း
နှှင့််� အလုံးး��စံုံ�ပြ�ည့််�စုံ�ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

အရိုးး� �ပွွရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့� သော�ာ အရာာများ�း�အားး� စမ်းး�သပ်စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� နှှင့််� ရင်သ်ားး�ဓာာတ်မှှန်ရ်ိုု�က််ကူးး�
မှုမုျား�း�၊ ထို့့� ပြ��င် ်ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့� သော�ာ နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါနှှင့််�အတူ ူရေ�ရှှည််နေေထိုု�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်
အကူအူညီီပေး�းမှုမုျား�း�။

စိိတ််အမူူအကျျင့််�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မူးး�ယစ်ဆေး�း၊အရက််စွဲဲ�လန်းး�မှုအုားး� ကုုသပေး�းသည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�

ပြ�န်လ်ည်န်လန်ထ်ူူထော�ာင််ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� နှှင့််� ထော�ာက််ကူူ
ကိိရိိယာာများ�း�

ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုထုံးး��သရဖီ၊ စကားး�ပြော��ာ ကုုထုံးး��သရဖီ၊ ခြေ�ေတုု၊လက််တုုများ�း� နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ဆေး�း
ဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

Apple Health မှှ အကျုံးး ���ဝင််လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းထားး�သည့််� အခြား�း�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�တို့့�အားး� လေ့�့လာာလိုု�က််ပါါ။

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


တန်ဖ်ိုးး��ပေါ�ါင်းး�
ထည့််�ထားး�သော�ာ 
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

Coordinated Care 
Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယခင််က Amerigroup)

အစား�းအသော�ာက််  
ဖူူလုံ�ရေး�း

အသီးး�အနှံံ� နှှင့််� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�အတွက်ွ် 
တစ်နှှစ်လျှှင် ်$100 အားး� ဗော�ာက််
ချာ�ာများ�း�ဖြ�င့််� ရယူနူိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှု။ု

N/A ဆေး�းရံုံ�တစ်ကြိ�ိမ် တက််
ရော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ် ်
FarmboxRx မှှ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အစား�းအစာာများ�း�အားး� 
ရက််သတ္တတ ပတ် နှှစ်ပတ်တာာ 
အခမဲ့့� ရရှိိ�ခွွင့််� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ My Health 
အစီီအစဥ််မှှတစ်ဆင့််� 
မှှတ်ပုံံ�တင်လ်က််မှှတ်ရ 
ဓာာတ်စာာကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင််
များ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ပညာာပေး�းများ�း�တို့့�ထံံမှှ ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�

မိိခင် ်ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှု ုVAB 
အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

အခမဲ့့� Costco Gold Card 
ရွှေ�ေရော�ာင်က်တ် အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

အိိမ်ရာာဆိုု�င််ရာာ  
ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှု

အိိမ်ငှား��းခများ�း�/ငှား��းရမ်းး�ခများ�း� 
နှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေအသုံးး��စရိိတ်များ�း�
တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် $200 
အထိိ ဆုုကြေး��းများ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရယူလူိုု�က််ပါါ

N/A N/A On My Way (OMW) အစီီအ
စဥ်် − သည်် လူငူယ်အဖ့ွဲ့�ဝင််
များ�း�အားး� အနာာဂါါတ််အတွက်ွ် 
၎င်းး�တို့့�၏ အိိမ်ရာာ၊ အလုုပ်
ရရှိိ�မှု ုနှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�
မှု ုလိုု�အပ််ချျက််များ�း�တို့့�  ပြ�ည့််�မီ
ရရှိိ �စေ�ရန်င်ှာာ� ကူညီူီပြ�င်ဆ်င််
ပေး�းသည််

N/A

အကျျဥ်းး�ထော�ာင််/
အချုု�ပ််ခန်းး� 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာ 
ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှု

အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ ကူးး�ပြော��ာင်းး�မှုု
အားး� ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်အ်
လို့့� ငှာာ� အစား�းအသော�ာက််၊ အ၀တ််
အထည်် နှှင့််� အခြား�း�သော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ မရှိိ�မဖြ�စ်လိုု�အပ််
သည့်� အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း� 
ဝယ််ယူနူိုု�င်စ်ေ�ရန်င်ှာာ� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�
အတွက်ွ် ဂရန့် ်�ထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�

N/A N/A အကယ်၍ ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�အခါါ
များ�း�တွငွ် ်တည််နေေရာာအ 
ခြေ�ေပြု�ုသည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� 

အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�သည်် အကျျဥ်းး�
ချုု�ပ််ခံံထားး�ရာာမှှ ထွွက််ခွာာ�ခွင့််�
ရရှိိ �သည့်�အခါါတွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် 
အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�  
ပါါဝင်သ်ော�ာ အိိတ်များ�း�အားး�  
လက််ခံံရရှိိ �ပေ�မည််

အခမဲ့့� လက််တော့�့�ပ်

အင်တ်ာာနက််/နည်းး�ပညာာ
အတွက်ွ် $100

Apple Health စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသည့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မှု၏ တန််ဖိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး� 
သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� နုှို��င်းး�ယှှဥ််ချျက်် ဇယားး�ကွွက််
တန််ဖိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� (VAB) သည်် Apple Health (Medicaid) မှှ အကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�သည့််� အပိုု�ဆော�ာင်းး� ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�အားး� ကမ်းး�လှှမ်းး�
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပြီး�း�၊ အမုှုသည််များ�း�အတွွက်် ၎င်းး�တ့ို့�၏ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအစီီအစဥ််အားး�ဖြ�င့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

အချို့��့သော�ာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသည့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအစီီအစဥ််များ�း�သည်် ဤသည််တ့ို့� နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�သို့့�  သင်် ဝင််ရော�ာက််ရယူူနိုု�င််ဖို့့�  အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�
ရန််ငှာာ� ဗာာကျူူ�ရယ်် သို့့� မဟုုတ်် လူကူိုု�ယ််တိုု�င််တွေ့�ဆံ့ုံ�၍ စီီစဥ််ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း� ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။ အစီီအစဥ််မှ ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�
များ�း� စာာရင်းး�အပြ�ည့််�အစံုံ�အားး� သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ဇယားး�ကွွက််၏ ထိိပ််ဘက််တွွင််ရှိိ�သော�ာ အစီီအစဥ််များ�း�၏ အမည််များ�း�အားး� ကလစ််နှိိ�ပ််ပေး�းပါါ။ ပံုံ�မှှန်အ်တွေ့�ရ့များ�း�သော�ာ VAB များ�း�ကိုု�မူူ 
အော�ာက််ပါါဇယားး�ကွွက််အတွွင်းး� တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တန်ဖ်ိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး�
သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�

များ�း�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယခင််က Amerigroup)

မိိခင်် ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှု အခမဲ့့� ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ� သို့့� မဟုုတ် 
Pack and Play ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပုုခက််
စင် ်နှှင့််� ကလေး�းကုုတင်မ်ျား�း�နှှင့််�
ပတ်သက််၍ အကူအူညီီပေး�းမှုု

ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ်ခံံစား�း
ချျက််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�
မှု၊ု မိိခင်န်ို့့�တိုု �က််ကျွေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 
ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှု ုအစရှိိ�သည််တို့့�
အားး� ဗီီဒီီယိုု�ဖြ�င့််� 24/7 ရရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�
သည့်� လုုပ်အားး� နှှင့််� စီီမံံရေး�းဆွဲဲ�
ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လက််ထော�ာက်် 
(မီးး�နေေသည််အကူ)ူ

ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ခြ�င်းး�အားး� 
လျော့�့��ကျျစေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�
မှု ု(ဆေး�းလိိပ်ဖွာာ�မှုကုင်းး�ဝေး�းသော�ာ 
ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်က်ာာလ)

ကလေး�းမီးး�မဖွား��းမီ ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�
အားး� သုံးး��လတာာ ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

လက််ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််တိုု�င်ညှ်ှစ််ရသော�ာ 
သို့့� မဟုုတ် အီီလက််ထရော�ာနစ် 
နို့့� ညှ�ှစ််စက််တစ်ခုုအားး� အခမဲ့့� 
ရွေး�း�ချျယ်ပါါ

မီးး�မဖွား��းမီသော�ာက််သုံးး��ရန် ်
အခမဲ့့� ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�

ကိုု�ယ််ဝန်န်ှှင့််�ဆက််နွယ်ွ်
သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
အားး� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီရန်အ်တွက်ွ် 
အထူးး�ပြု�ုထားး�သော�ာ အမှု ု
မန်န်ေေဂျာ�ာများ�း�နှှင့််�အတူ ူ
Healthy You, Helathy 
Baby (ကျျန်းး�မာာသော�ာ သင်၊် 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�း)  
အစီီအစဥ််

လက််ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််တိုု�င်ညှ်ှစ််ရ
သော�ာ သို့့� မဟုုတ် အီီလက််
ထရော�ာနစ် နို့့� ညှ�ှစ််စက််တစ်
ခုုအားး� အခမဲ့့� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ

မီးး�မဖွား��းမီသော�ာက််သုံးး��ရန် ်
အခမဲ့့� ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�

အခမဲ့့� Text4baby 
ရက််ချိိ �န်းး� ချိိ �န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း� နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကိုု�ယ််ဝန််
အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််များ�း�

လက််ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််တိုု�င်ညှ်ှစ််ရ
သော�ာ သို့့� မဟုုတ် အီီလက််
ထရော�ာနစ် နို့့� ညှ�ှစ််စက််တစ်ခုု
အားး� အခမဲ့့� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ 

စရိိတ်အခမဲ့့� ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�

စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ 
ကလေး�းမီးး�ဖွား��းသည့်� ပုုဂ္ဂို��လ်် 
နှှင့််� အပိုု�ဆော�ာင်းး� မိိသားး�စုု
ဝင် ်လေး�းဦးးအထိိအတွက်ွ် 
ရက််သတ္တတ ပတ် နှှစ်ပတ်တာာ 
နေေအိိမ်သို့့�  အစား�းအသော�ာက်် 
ပို့့� ဆော�ာင်ပ်ေး�းမှုမုျား�း�

Babyscripts - ပညာာပေး�း 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

Text4Baby ပညာာပေး�း နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

မီးး�မဖွား��းမီသော�ာက််သုံးး��ရန် ်
အခမဲ့့� ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�

မီးး�မဖွား��းခင်မ်ှှ မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် 
တစ်နှှစ်ကြာ�ာအထိိ Healthy 
First Steps (ကျျန်းး�မာာသော�ာ 
ပထမခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�) အစီီအစဥ််

လက််ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််တိုု�င်ညှ်ှစ််ရ
သော�ာ သို့့� မဟုုတ် အီီလက််ထ
ရော�ာနစ် နို့့� ညှ�စ်ှ်စက််တစ်ခုုအားး� 
အခမဲ့့� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်န်ှှင့််� မိိခင်ဖ်ခင် ်
အသစ်ချွွတ််ချွွတ််များ�း�အတွက်ွ် 
ရက််သတ္တတ ပတ် နှှစ်ပတ်တာာ 
အစား�းအသော�ာက်် ပို့့� ဆော�ာင်ပ်ေး�း
သည့်� အစီီအစဥ််

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်စ်ဥ်် ဆီးး�ချိုု ��
တက််သော�ာ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််
များ�း�အတွက်ွ် ရက််သတ္တတ ပတ် 
10 ပတ် အစား�းအသော�ာက်် 
ပို့့� ဆော�ာင်မ်ှုု

ကလေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူူ
ရန်အ်တွက်ွ် $100 တန်ဖ်ိုးး �� 
လက််ဆော�ာင်က်တ်

လက််ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််တိုု�င်ညှ်ှစ််ရသော�ာ 
သို့့� မဟုုတ် အီီလက််ထရော�ာနစ် 
နို့့� ညှ�ှစ််စက််တစ်ခုုအားး� အခမဲ့့� 
ရွေး�း�ချျယ်ပါါ

အသက််တာာ ကူးး� 
ပြော��ာင်းး�မုှု ပံ့့�ပိုးး�� 
ထော�ာက််ကူူ/ပစ္စစည်းး�တဲွဲ�

မရှိိ�မဖြ�စ်လိုု�အပ််သည််များ�း� 
(အိိမ်သာာသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရှုး�း�ဖိိနပ်
များ�း� နှှင့််� အစီီအစဥ််ချျမှှတ်သည့်� 
ပလန်န်ာာများ�း� နှှင့််� နော�ာက််ထပ် 
များ�း�စွာာ�သော�ာအရာာများ�း�)အားး� 
အခမဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်လို့့� ငှာာ� 
တစ်ဦးးချျင်းး�အလိုု�က််စီီမံံထားး�
သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ  
စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုထုံံမှှ အကူအူညီီ

LGBTQIA+ Care Navigators 
သည်် သင့််�အတွက်ွ် ဂျဲဲ �န််
ဒါါအတည််ပြု�ုပေး�းသော�ာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုလမ်းး�ညှွှန် ်နှှင့််� 
ပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းသည််။

အသက်် 15-18 နှှစ် 
လူငူယ်များ�း�အတွက်ွ် ဘဝ
တစ်သက််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု
အရည််အချျင်းး� ပညာာပေး�း

အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�မဲ့့�သော�ာ 
နေေထိုု�င်မ်ှု ုပန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့််�
စပ်လျျဥ်းး�၍ ကြွ�ယ်ဝဖူလူုံံ�မှုု
ရှိိ �စေ�ရန်င်ှာာ� ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ $500 
အထိိ ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

နေ့့�စ ဥ််ဘဝနေေထိုု�င်မ်ှု ု
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုအုရည််အချျင်းး�
များ�း� နည်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�

ပညာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုု

သက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
အလုုပ်အကိုု�င် ်ထရိိန်န်င််
သင်တ်န်းး�

အလုုပ်အကိုု�င် ်နေေရာာချျမှု ု
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�

LGBTQIA+ Care 
Navigators သည်် သင့််�
အတွက်ွ် ဂျဲဲ �န်ဒ်ါါအတည််ပြု�ု
ပေး�းသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှု ုလမ်းး�ညှွှန် ်နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�
အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

LGBTQIA+ Care 
Navigators သည်် သင့််�
အတွက်ွ် ဂျဲဲ �န်ဒ်ါါအတည််ပြု�ု
ပေး�းသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှု ုလမ်းး�ညှွှန် ်နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�
အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

On My Way (OMW) အစီီအ
စဥ်် − သည်် လူငူယ်အဖ့ွဲ့�ဝင််
များ�း�အားး� အနာာဂါါတ််အတွက်ွ် 
၎င်းး�တို့့�၏ အိိမ်ရာာ၊ အလုုပ်
ရရှိိ�မှု ုနှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�
မှု ုလိုု�အပ််ချျက််များ�း�တို့့�  ပြ�ည့််�မီ
ရရှိိ �စေ�ရန်င်ှာာ� ကူညီူီပြ�င်ဆ်င််
ပေး�းသည််

LGBTQIA+ Care Navigators 
သည်် သင့််�အတွက်ွ် ဂျဲဲ �န််
ဒါါအတည််ပြု�ုပေး�းသော�ာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုလမ်းး�ညှွှန် ်နှှင့််� 
ပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းသည််။

သွားး��ဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� ရှေ့�့� 
ဦးးသူနူာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုပုစ္စစည်းး�တွဲဲ�၊ အရေး�းပေါ်�်
စော�ာင်၊် နှှင့််� နော�ာက််ထပ်အရာာ
များ�း�စွာာ�တို့့� နှှင့််�အတူ ူအခမဲ့့� 
ဘဝ အကူးး�အပြော��ာင်းး� (Life 
Transition) ပစ္စစည်းး�တွဲဲ�

အိိမ်ခြေ�ေရာာမဲ့့� အခြေ�ေအနေေအားး� 
တွေ့�ကြုံ��ံ�နေေရသော�ာ လူငူယ်
များ�း�အတွက်ွ် ဒဏ််ရာာအနာာတရ 
ဆေး�းသတ္တာာ� အတွဲဲ�ထုုပ်

ပို့့�ဆော�ာင််ဆက်သွွယ််ရေး�း ပို့့� ဆော�ာင်ဆ်က််သွွယ််ရေး�း 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ု
ရန်အ်တွက်ွ် အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
ဆုုကြေး��း $200 အထိိ ရှာာ�ဖွေ�ေရယူမူှုု

N/A N/A N/A King ၊ Pierce နှှင့််� Snohomish 
ကော�ာင်တီ်ီများ�း�တွငွ် ်နေေထိုု�င််
သော�ာ အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $50 
Orca ကတ်

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တန်ဖ်ိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး�
သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�

များ�း�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယခင််က Amerigroup)

ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�း/
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဘဝ
နေေထိုု�င််မုှုပံုံ�စံံများ�း� 
(အားး�ကစား�းခန်းး�မ  
အဖွဲ့့�ဝင််ခွွင့််�)

ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ �န်လ်ျော့�့��
ချျရန် ်နည်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ စား�းသော�ာက််မှု ု
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�အတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

အဆီီထုုတ်ခွဲဲ�စိိတ်မှုဆုော�ာင်ရွ်ွက််
ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှု ု
နှှင့််� နည်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�

စိုးး ��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှု၊ု စိိတ်ဓာာတ်ကျျ
မှု ုနှှင့််� မူးး�ယစ်ဆေ�၊အရက််စွဲဲ�
လန်းး�မှုတုို့့�အားး� လျော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််
သည့်� ကိိရိိယာာများ�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ 
MyStrength အက််ပ််

အသစ်သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�၊ ရော�ာဂါါ
ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 
စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု ုနှှင့််� လှုပ်ု်ရှား��း
ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှု ုအစီီအစဥ််
များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန််
ငှာာ� အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ �သော�ာ 
နည်းး�ပြ�များ�း�၊ သူနူာာပြု�ုများ�း� 
နှှင့််� မှှတ်ပုံံ�တင်လ်က််မှှတ်
ရ ဓာာတ်စာာပညာာရှှင်မ်ျား�း�တို့့�
ထံံမှှ လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုု

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကိုု�ယ််
အလေး�းချိိ �န် ်ပန်းး�တိုု�င််
သို့့�  သင် ်ရော�ာက််ရှိိ �စေ�ဖို့့�  
အကူအူညီီပေး�းရန်င်ှာာ� ကိုု�ယ််
အလေး�းချိိ �န် ်စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�

အစား�းအသော�ာက်် အစီီအစဥ််
ရေး�းဆွဲဲ�ပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််� လမ်းး�ညှွှန််
ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�အပါါအဝင် ်
မှှတ်ပုံံ�တင်လ်က််မှှတ်ရ 
ဓာာတ်စာာပညာာရှှင်တ်စ်ဦးးနှှင့််�
အတူ ူအစာာအဟာာရဆိုု�င်ရ်ာာ 
ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုု

အဝလွွန်အ်ဆီီများ�း�နေေ
သူမူျား�း�အတွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင် ်
မှှတ်ပုံံ�တင်လ်က််မှှတ်ရ 
သူနူာာပြု�ုဖြ�င့််� အချိိ �န်ပ်ေး�း ဆွေ�ေ
နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုု

ဆီးး�ချိုု �� သို့့� မဟုုတ် အဝလွွန်န်ေေ
သူ ူအဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $50 
တန်ဖ်ိုးး ��ရှိိ �သည့်� အားး�ကစား�းခန်းး�မ 
အဖ့ွဲ့�ဝင်က်တ်

Healthy Online Fitness 
(ကျျန်းး�မာာသော�ာ အွွန်လ်ိုု�င်းး� 
ကြံ့�့�ခိုု�င်ရ်ေး�း) အားး� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ

WW (ယခင်က် Weight 
Watcher®) ဗော�ာက််ချာ�ာ၊ စာာရင်းး�
သွွင်းး�အပ််နှံံ�မှု ုအခကြေး��းအားး� 
အကျုံးး� ��ဝင်ပ်ေး�းသည််၊ လူူ
ကိုု�ယ််တိုု�င် ်တက််ရော�ာက််ရန် ်13 
ပတ်ကြာ�ာ အတန်းး�များ�း� နှှင့််� 14 
ပတ်ကြာ�ာ အွွန်လ်ိုု�င် ်သင်တ်န်းး�များ�း�

ကလေး�းများ�း�အတွွက် 
လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက်
မုှုများ�း�/ကလပ်
များ�း� (4H ၊ အသက်် 
6-18 နှှစ်အရွွယ်် 
ကလေး�းများ�း�အတွွက် 
ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� 
နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� 
ကလပ်)

ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ကလပ်သို့့�  
အခမဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််� 

ပန်ဒ်ါါလေး�း CC နှှင့််�အတူ ူ
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းငယ်
များ�း� ကလပ်၊ နှှင့််� လက််တွဲဲ�ဖော်�်�
ပါါတနာာ ထော�ာက််ပံ့့�သူမူျား�း�၊ 
ကလေး�းများ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာ
ကြံ့�့�ခိုု�င်သ်န်စွ်ွမ်းး�သော�ာ ခရီးး�စဥ််
ပေါ်�် လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�နိုု�င်စ်ေ�ရန်င်ှာာ� 
ဦးးဆော�ာင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

အခမဲ့့� အားး�ကစား�း ကာာယ
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�

ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ကလပ်သို့့�  
အခမဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

အခမဲ့့� အားး�ကစား�း ကာာယ
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�

ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ကလပ်သို့့�  
အခမဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

အခမဲ့့� အားး�ကစား�း ကာာယ
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�

ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ကလပ်သို့့�  
အခမဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််� 

အခမဲ့့� အားး�ကစား�း ကာာယ
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�

ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း� နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ကလပ်သို့့�  
အခမဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

4H အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

ဗာာကျူူ�ရယ်နည်းး�လမ်းး�
ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�ပေး�းသော�ာ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�

Wenatchee နှှင့််� Longview 
တွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ော�ာ အမှုသုည််
များ�း�အတွက်ွ် YMCA အဖ့ွဲ့�ဝင်ခွ်ွင့််�

အခမဲ့့� အားး�ကစား�း ကာာယ
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�

အကြား�း�အာာရံုံ� /
အမြ�င််အာာရံုံ�  
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�(များ�း�)
အသက်် 21 နှှင့််�အထက် 
အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�
သူူများ�း�အတွွက်

မျျက််မှှန်မ်ျား�း� သို့့� မဟုုတ် မျျက််
ကပ်မှှန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100

အခမဲ့့� မျျက််မှှန်မ်ျား�း� Zenni Eyewear ထံံမှှ အခမဲ့့� 
မျျက််မှှန်မ်ျား�း�

မျျက််မှှန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100
*Apple Health Expansion 
အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� မသက််ဆိုု�င််
ပေ�

မျျက််မှှန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100

Telehealth (တယ််
လီီကျျန်းး�မာာရေး�း) 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

Teladoc သို့့� မဟုုတ် ကွွန်ယ်က်် 
ထော�ာက််ပံ့့�သူမူျား�း�ဖြ�င့််� မေး�းခွန်းး�
များ�း�မေး�းမြ�န်းး�ရန်၊် အကြံ�ံဥာာဏ််
ရယူရူန်၊် ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်
မှု ုသို့့� မဟုုတ် ဆေး�းစာာ ရယူရူန် ်
အခမဲ့့� 24/7 နာာရီ ဖုုန်းး� နှှင့််� 
ဗီီဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�ဆုံံ�ပြ�သမှုမုျား�း�

စိိတ်အမူအူကျျင့််�ပိုု �င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�မှုု
အတွက်ွ် NeuroFlow အက််ပ််

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်စ်ဥ််နှှင့််� 
နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကာာလအတွငွ်းး� 
မီးး�နေေသည််အကူမူျား�း�၊ မိိခင််
နို့့�တိုု �က််ကျွေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ံပေး�း
များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ 
အကူအူညီီပေး�းသည့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� 
နှှင့််� နော�ာက််ထပ်များ�း�စွာာ�သော�ာ 
အရာာများ�း�သို့့�  ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူနူိုု�င််
ရန် ်24/7 အကူအူညီီပေး�းသော�ာ 
Pacify App

CHPW Virtual Care မှှ
တစ်ဆင့််� 24/7 ဖုုန်းး� နှှင့််� 
ဗီီဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�ဆုံံ�ပြ�သ
မှုမုျား�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုအုတွက်ွ် နည်းး�ပညာာများ�း� 
အသုံးး��ပြု�ုဖို့့�  သင်ယ်ူရူန် ်
အကူအူညီီ

24/7 ဗာာကျူူ�ရယ် ချျက််ချျင်းး�
အရေး�းပေါ်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ု
(Teladoc) 

Pyx Health App - သင်၏် 
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နှှင့််� စိိတ်
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အားး� 
ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်
လို့့� ငှာာ� အဖော်�်�ပြု�ုပေး�း
မှု ုနှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� 
ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
သော�ာ အစီီအစဥ်် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ တယ်လီီ
ကျျန်းး�မာာရေး�း ထော�ာက််ပံ့့�
သူမူျား�း� ကွွန်ယ်က််တွငွ် ်ပါါဝင််
သည််များ�း�မှာာ� − Boulder 
Care ၊ Bright Heart 
Health ၊ Bicycle Health 
နှှင့််� Teladoc

UHC Doctor Chat ဆရာာဝန််
ဖြ�င့််� ချျက််တင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုနုှှင့််�
အတူ ူဗာာကျူူ�ရယ်နည်းး�လမ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

Bright Heart Health − 
မူးး�ယစ်ဆေး�း၊အရက််စွဲဲ�လန်းး�
အသုံးး��ပြု�ုမှုအုတွက်ွ် 24/7 
အကူအူညီီပေး�းသော�ာ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�

Eleanor Health - ရေ�ရှှည်် 
စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုန်န်ေေဂျာ�ာများ�း� နှှင့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�တို့့�မှှတစ်ဆင့််� 
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�း စီီမံံ
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းမှု ုအကူအူညီီ

BoulderCare − တစ်စုံံ�တစ်ရာာ
စွဲဲ�လန်းး�မှုအုားး� ကုုသရန် ်ရှာာ�ဖွေ�ေ
နေေသော�ာ အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွက်ွ် 
တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�
မှုနုည်းး�လမ်းး�

Charlie Health − လူငူယ်များ�း�
အတွက်ွ် တစ်ဦးးချျင်းး�အလိုု�က်် 
စီီမံံဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းထားး�သော�ာ 
အနီးး�ကပ် ပြ�င်ပ်လူနူာာ အစီီအစဥ််

Live Health Online

Emotional Wellbeing App 
စိိတ်ခံံစား�းချျက််ပိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အက််ပ််

ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် 
Meditation App စိိတ်မှှတ်
ကျျင့််�စဥ်် အက််ပ််

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တန်ဖ်ိုးး��ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး�
သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�

များ�း�

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ယခင််က Amerigroup)

ဆုုကြေး��း အစီီအစဥ််
များ�း� (အဖွဲ့့�ဝင််တစ်ဦးး
လျှှင်် တစ်နှှစ်လျှှင်် 
$200 အထိိ)

တုုပ်ကွေး�း�ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းပြ�သမှုု
များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ်မှုု
များ�း� နှှင့််� နော�ာက််ထပ်အရာာများ�း�
စွာာ�အားး� ရယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််� $200 
အထိိအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေရယူလူိုု�က််ပါါ။ 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ရွေး�း�ချျယ်မှုမုျား�း�
အတွက်ွ် ကြို�ု�တင်ပ်ေး�းချေ�ေသော�ာ 
Visa ကတ်အတွငွ်းး�သို့့�  ဆုုကြေး��း
များ�း�အားး� အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ပေး�းသွားး��မည်် 
ဖြ�စ်သည််

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ChildrenFirst 
အစီီအစဥ််တွငွ် ်မီးး�မဖွား��း
ခင်၊် မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် 
နှှင့််� Well-Child Reward 
(ကျျန်းး�မာာသော�ာကလေး�း 
ဆုုကြေး��း) အစီီအစဥ််များ�း� 
ပါါဝင်သ်ည််။

Well-Child Rewards 
ဆုုကြေး��းများ�း� အစီီအစဥ််
တွငွ် ်အသက်် နှှစ်ပတ်သားး�
အရွွယ််မှှ အသက်် 18 နှှစ်
အထိိ ပါါဝင်သ်ည််

ကျျန်းး�မာာသော�ာကလေး�း 
စစ်ဆေး�းမှုတုစ်ခုုစီီအတွက်ွ် 
ဆုုကြေး��းသည်် နှှစ်စဥ်် $200 
တန်ဖ်ိုးး ��အထိိ စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� ရှိိ�မည်် 
ဖြ�စ်ပြီး�း�၊ Target ၊ Amazon 
သို့့� မဟုုတ် Safeway မှှ 
လက််ဆော�ာင်က်တ်များ�း� 
ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ဆုုကြေး��းအားး� ရရှိိ�
ပေ�မည််

ကြို�ု�တင်က်ာာကွယ််
သည့်� စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� နှှင့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အားး� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််၍ သင့််�ကိုု�ယ််
သင် ်နှှင့််� သင့််� မိိသားး�စုုအားး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
နှှစ်စဥ်် $200 တန်ဖ်ိုးး ��အထိိ
ရှိိ �သော�ာ လက််ဆော�ာင်က်တ်
များ�း�အားး� ရယူလူိုု�က််ပါါ

ကျျန်းး�မာာသော�ာကလေး�း တွေ့�ဆုံံ�
ပြ�သမှုမုျား�း�၊ ကာာကွယ််ဆေး�း
များ�း�၊ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ 
စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�၊ ဆီးး�ချိုု �� စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�မှုမုျား�း� နှှင့််� အခြား�း�
နော�ာက််ထပ်သော�ာအရာာ
များ�း� အပါါအဝင် ်အရေး�းကြီး�း�
သည့်� ကြို�ု�တင်က်ာာကွယ််ရေး�း 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အားး� ရယူူ
ဆော�ာင်ရွ်ွက််၍ ဆုုကြေး��းများ�း�
အားး� ရယူလူိုု�က််ပါါ

အဖ့ွဲ့�ဝင်တ်စ်ဦးးလျှှင် ်တစ်နှှစ်
လျှှင် ်$200

နှှစ်စဥ်် $200 အထိိ ဆုုကြေး��း
များ�း�

နော�ာက််ထပ်သော�ာ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�  
(အပ််စိုု�က််ကုုထုံးး��၊  
လိိင််တံထိိပ််ဖျား�း� 
အရေ�ပြား�း�လှီးး��ဖြ�တ််မှု၊ 
အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

Amazon Prime ဒစ််စကော�ာင့််�
လျော့�့��စျေး�း�

အကန့် ်�အသတ်မရှိိ� စာာသားး�
အမှာာ�စကားး� ပေး�းပို့့� နိုု�င်မ်ှုနုှှင့််�အတူ ူ
အခမဲ့့� စမတ်ဖုုန်းး�၊ Coordinated 
Care နှှင့််� 24/7 အကြံ�ံပေး�း 
သူနူာာပြု�ု ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ထံံသို့့�  အခမဲ့့� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�

ရက်် 90 စာာ ဆေး�းဖြ�ည့်�ခြ�င်းး� − 
ဆေး�းစာာများ�း�အားး� သင့််�နေေအိိမ်
သို့့�  စာာတိုု�က််ပေး�းပို့့� ရန် ်သို့့� မဟုုတ် 
သင့််�ဆေး�းဆိုု�င်၌် ဆေး�းဖြ�ည့်�ရန် ်
ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င်သ်ည််

နည်းး�ပြ�ပေး�းမှု ုနှှင့််� ပုံံ�မှှန် ်ထော�ာက််ပံ့့�
မှုမုျား�း�အားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းလိိပ်
သော�ာက််ခြ�င်းး� နှှင့််� အခြား�း�
သော�ာ ဆေး�းရွွက််ကြီး�း�ထုုတ်ကုုန် ်
အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�အားး� ဖြ�တ်ပစ်
ခြ�င်းး�

Amazon Prime ဒစ််စ
ကော�ာင့််�လျော့�့��စျေး�း�

အပ််စိုု�က််ကုုထုံးး��၊ ဓာာတ်
ရော�ာင်ခ်ြ�ည််ကုုထုံးး�� နှှင့််� 
နှိိ�ပ််နယ်မှု ုကုုထုံးး��သရဖီ 
အစရှိိ�သည််တို့့�အပါါအဝင် ်
နာာကျျင်မ်ှုနုှှင့််� စိိတ်ဖိိစီးး�မှုအုားး� 
လျော့�့��ချျရန်အ်တွက်ွ် တစ်
နှှစ်လျှှင် ်စုုစုုပေါ�ါင်းး� အကြိ�ိမ် 
20 လည််ပတ်ကုုထုံးး��ခံံယူူ
မှု ု(လွွတ််လပ်စွာာ�ဖွင့််�လှှစ်
ပေး�းထားး�သော�ာ ကွွန်ယ်က််၊ 
ထော�ာက််ခံံစာာများ�း� မလိုု�အပ််
ပေ� သို့့� မဟုုတ် ကြို�ု�တင််
ထော�ာက််ခံံခွင့််�ပြု�ုချျက််များ�း�  
မလိုု�အပ််ပေ�)

ဆေး�းလိိပ်ဖြ�တ်ရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

လိိင်တ်ံံထိိပ်ဖျား�း� အရေ�ပြား�း�
လှီးး��ဖြ�တ်မှု ု

နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါ
အခြေ�ေအနေေ အများ�း� 
စုုအတွက်ွ် ရက်် 90 စာာ 
ဆေး�းဝါးး� ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

Amazon Prime ဒစ််စကော�ာ
င့််�လျော့�့��စျေး�း�

Pyx Health App - သင်၏် 
ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နှှင့််� စိိတ်
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အားး� 
ပံ့့�ပိုးး ��ထော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်
လို့့� ငှာာ� အဖော်�်�ပြု�ုပေး�း
မှု ုနှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� 
ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
သော�ာ အစီီအစဥ််

ရက်် 90 စာာ ဆေး�းဖြ�ည့်�ခြ�င်းး� 
− ဆေး�းစာာများ�း�အားး� အဖ့ွဲ့�
ဝင်၏် နေေအိိမ်သို့့�  စာာတိုု�က််
ပေး�းပို့့� ရန် ်သို့့� မဟုုတ် သင့််�
ဆေး�းဆိုု�င်၌် ဆေး�းဖြ�ည့်�ရန် ်
ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င်သ်ည််

Molina ၏ My Health 
Tobacco Cessation 
ဆေး�းလိိပ်ဖြ�တ်အစီီအစဥ််မှှ
တစ်ဆင့််� ဆေး�းလိိပ်ဖြ�တ်ရန် ်
အကူအူညီီ

Amazon Prime ဒစ််စကော�ာင့််�
လျော့�့��စျေး�း�

ရက်် 90 စာာ ဆေး�းဖြ�ည့်�ခြ�င်းး� − 
ဆေး�းစာာများ�း�အားး� အဖ့ွဲ့�ဝင်၏် 
နေေအိိမ်သို့့�  စာာတိုု�က််ပေး�းပို့့� ရန် ်
သို့့� မဟုုတ် သင့််�ဆေး�းဆိုု�င်၌် 
ဆေး�းဖြ�ည့်�ရန် ်ရွေး�း�ချျယ်
နိုု�င်သ်ည််

Quit for Life − နီကီိုု�တင်းး� 
ဖြ�တ်တော�ာက််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး ��
ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

UHC App − သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း
အားး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်
သို့့� မဟုုတ် လမ်းး�သွားး��ရင်းး� စီီမံံ
ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု ု

အဖ့ွဲ့�ဝင် ်ID ကတ်၊ လက််ရှိိ� 
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�၊ ဆရာာဝန််
တစ်ဦးးအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� 
အစရှိိ�သည််တို့့�အပါါအဝင် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််
များ�း�အားး� မိုု�ဘိုု �င်းး�ဖြ�င့််�  
ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူမူှုု

Amazon Prime ဒစ််စကော�ာင့််�
လျော့�့��စျေး�း�

အပ််စိုု�က််ကုုထုံးး�� စက််ရှှင် ်7 ခုု

အလုုပ်ခန့် ်�အပ််မှုအုတွက်ွ် 
အခမဲ့့� စက််မှုလုုုပ်ငန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အသိိအမှှတ်ပြု�ုလက််မှှတ်

အခမဲ့့� GED စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�

အမေ�ရီကန် ်အင်းး�ဒီးး�ယန်းး�/
အလက််စကာာဒေ�သခံံ 
အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�တို့့�အတွက်ွ် 
ရိုးး� �ရာာဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး� ကုုသမှု ု
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း� (ချွေး�း�ခံံ
ခြ�င်းး�၊ လူးး�လိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ပြော��ာခြ�င်းး� 
နှှင့််� စက််ဝိုု�င်းး�ဖ့ွဲ့� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� အစရှိိ�
သည််တို့့�  ပါါဝင်သ်ည််)

ကွွန်ယ်က််တွငွ်းး� ထော�ာက််ပံ့့�သူူ
နှှင့််�အတူ ူ$150 လိိင်တ်ံံထိိပ်ဖျား�း� 
အရေ�ပြား�း�လှီးး��ဖြ�တ်မှုု

အခမဲ့့� တုုပ်ကွေး�း�ကပ်ဘေး�း 
ကာာကွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�တွဲဲ�

ဤအကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ဝင််ရော�ာက််ရယူူခြ�င်းး�သည်် Apple Health အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုှုအပေါ်�်တွွင်် မူူတည််ပါါသည််။ အထက််ပါါ ဇယားး�ကွွက််အတွွင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ထုုတ််ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� နှှင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�တ့ို့�အားး� Apple Health သို့့� မဟုုတ်် Apple Health Expansion မှှတစ််ဆင့််� ကမ်းး�လှှမ်းး�မည်် သို့့� မဟုုတ်် ကျိိ �န်းး�သေ�အာာမခံပေး�းမည််ဟု ုမဆိုု�ပေ�။ ဤအကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�သို့့�  ဝင််ရော�ာက််
ရယူူနိုု�င််ခွွင့််�သည်် Apple Health အယူူခံံဝင််မှု လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�အရ မဟုုတ််ပေ�။ ဤထုုတ််ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�တ့ို့� နှှင့််�ပတ််သက််၍ အငြ�င်းး�ပွား��းမှု တစ််စုံ�တစ််ရာာရှိိ�လျှှင်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုပြု�ုသော�ာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအစီီအစဥ််၏ အုုပ််ချုု�ပ််မှု လုုပ််ငန်းး�စဥ််အရ ဖြ�စ််ပေ�မည််။

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
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