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មគ្គុុ�ទ្ទេ� េសក៍ទ៍្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�គ្គុទ្ទេ��ងថែ�ទាំថំែ�លបាន�គ្គុ�់�គ្គុងទ្ទេ�យ  
Washington Apple Health
មគ្គុ ុ�ទេ្ទ� ទសក៏ទ៏េ្ទ�ះទេ្ទ��ៀ�ទេ្ទ�ៀ�គ្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំថំែ�លបា��គ្គុ��់គ្គុងទេ្ទ�យ Apple Health (Medicaid)។ ខាងទេ្ទ��មអ្ននក៏អាចទេ្ទមើល៖

• �តរបាយ�រណ៍៍គ្គុទេ្ទ��ង

• ទេ្ទសវាថែ�លបា�រ៉ាា�រ់ងមលូ�ា�

• តារ៉ាងទេ្ទ��ៀ�ទេ្ទ�ៀ�អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ��៍ថែ� ថមតម្លៃម ៃ 

ទេ្ទ��ើមគ្គុ ុ�ទេ្ទ� ទសក៏ទ៏េ្ទ�ះទេ្ទ�ើមីើជយួអ្ននក៏ទេ្ទ�ជើសទេ្ទរ ើសគ្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំថំែ�លបា��គ្គុ��់គ្គុងទេ្ទ�យ Apple Health (Medicaid) ថែ�លសក័៏ ិ�សម�ងឹត�មវូ�ររ�សអ់្ននក៏ ��ង�គ្គុសួាររ�សអ់្ននក៏ 
បា�លអ�ផំុ�ត។ 

កាតរបាយការណ៍៍គម្រោ��ង Washington Apple Health ឆំ្នាំ � 2023
�តរបាយ�រណ៍៍ទេ្ទ�ះ�ង្ហាាញពីើរទេ្ទ�ៀ�ថែ�លគ្គុទេ្ទ��ង Apple Health ទេ្ទ��ៀ�ទេ្ទ�ៀ��ងឹគ្នាន ទេ្ទ�វញិទេ្ទ�មក៏ក៏ ន�ងត�ំ��់�ត��ត ិ��រគ្គុ� ៃះឹ។

�រវាយតម្លៃម ៃទាំងំទេ្ទ�ះគ្គុថឺែផុ អក៏ទេ្ទលើពីត័�៌�ថែ�ល��មលូបា�ពីើគ្គុទេ្ទ��ងស�ខភាពី ��ង�រស ទង់មត�រ�ស់ស�ជ�ក៏គ្គុទេ្ទ��ងស�ខភាពី 
ក៏ ន�ងឆ្នាំន  ំ2022។ (��� ន�យ័មយួច�ំ�ួថែ�លទេ្ទ��ើក៏ ន�ង��ទេ្ទ�� �រ��លួ�រថែ�ទាំគំ្គុចឺា�់ពីើឆ្នាំន  ំ2021)។ 
ពីត័�៌��តវូបា�ពី���តយស���់ភាពី�តមឹ�តវូទេ្ទ�យសវ�ក៏រឯក៏រ៉ាជយ។ 
ពី�� ទ���ត��ត ិ��រគ្គុទេ្ទ��ងស�ខភាពីម���តវូបា�ថែក៏ស�មលួស���់ភាពីខ�សគ្នាន ទេ្ទ�ក៏ ន�ងច�ំ�ួ��ជាជ�ស�ជ�ក៏ ឬត�ំ�ទ់េ្ទសវាក៏ម មរ�ស់
ពីកួ៏ទេ្ទគ្គុទេ្ទ�។

ទេ្ទមើល កាតរបាយការណ៍៍គ្គុទ្ទេ��ង Washington Apple Health ។

ត�ំន�់�ត�ិត ិកិារ Coordinated Care of 
Washington

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ពីមី�ន 
Amerigroup)

ការ��លួការថែ�ទាំ ំ

ការរក៍ាក៍��រឱ្យយ�ន 
ស�ខភាពីលអ

ការរក៍ា�សី ីនិង�ីយ 
ឱ្យយ�នស�ខភាពីលអ

ការ�ង្កាា រ និងការ�គ្គុ�់�គ្គុងជំំងឺ

ការធានាការថែ�ទាំសំមរមយ

ការទ្ទេពីញចិតិកិារថែ�ទាំថំែ�ល
ផ្តលិ់�ល់មន�សសទ្ទេពីញវ័យ័

ការទ្ទេពីញចិតិជិាមយួគ្គុទ្ទេ��ង
ស���់មន�សសទ្ទេពីញវ័យ័

គ្គុន ះ��៖ ប្រ�តិ�ិតិ ិកិារប្រៀប្រ�ៀ�ប្រៀ�ៀ�នឹងឹគប្រៀប្រ�ង 
Apple Health ទាំងំអស់ ់

ប្រៀ�ើស់ពីើម�យម

ម�យម

ប្រៀប្រកាមម�យម

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ម្រោ�វាកម្មមដែ�លបានរ៉ាាប់់រង 
រ៉ាលគ់្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំសំ�ខភាពីថែ�លបា��គ្គុ��់គ្គុងទេ្ទ�យ Apple Health �តវូថែតរ៉ាា�រ់ងទេ្ទលើទេ្ទសវាមលូ�ា�ទាំងំទេ្ទ�ះថែ�លបា��ង្ហាាញខាងទេ្ទ��ម។

ការ���កព្យាាបាលម្រោ�ម្មនី�រម្រោព្យាទ្យយ ការស្នាាក់ប់្រៀ�ក់ ា�ងមនឹ ីើរប្រៀពីទ្យយ រមួទាំងំការវះ�កាតិអ់ាក់ជំងំ ឺនឹងិការស់ប្រៀ��ះ �។

ម្រោ�វា�ម្រោ��ះ �ប់នី្ទាន់ ការប្រៀ�ប្រៀមើ��នឹ�ីស់់ប្រៀ��ះ ��នី្ទានឹ ់រមួទាំងំប្រៀស់វារថយនឹសិ់ប្រៀ��ះ ��នី្ទានឹ ់ឬការពីាបា�ប្រៀ�មណ្ឌឌ� 
ថែថទាំ�ំនី្ទានឹ។់

ម្រោ�វាកម្មមរថយនត�ម្រោ��ះ �ប់នី្ទាន់ ប្រគបូ្រៀពីទ្យយប្រៀ�ជំ�ួពីបិ្រៀប្រ��ប្រៀ�ប្រៀពី�អាក់ឈឺ ឺឬរ�សួ់ ឬប្រៀ�ប្រៀមើ�ប្រៀ�គ ីើនឹើក់ប្រៀប្រ�ផ្ទះ�ី។

ឱ�ថតាម្មម្រោ�ជ្ជ ជប់ញ្ជាជ ថ្នាំា ថំែ��ប្រៀវះជំ ជ�ណ្ឌឌិ តិរ�ស់អ់ាក់�ញ្ជាជ។

ម្រោ�វាកម្មមម្មន ី�រព្យាមិ្រោ�ធន៍ ការំស់ ីើអ�ចិ MRIs, ការប្រៀ� ើើប្រៀតិស់ឈិាម ជាប្រៀ�ើម។

ការដែថទាំ ��ម្ម ភព្យា នងិទាំរកម្រោទ្យ�ប់នងឹម្រោក�ត ស់ប្រ���់�គ ះ�ថែ��ប្រតិវូះការការថែថទាំមំ�នឹប្រៀពី�ស់ប្រ�� ឬជំនំឹយួក់ ា�ងការ�នឹផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ�� ផ្ទះ�វះបិាក់  
នឹងិការស់ប្រ��ក់នូឹ។

ម្រោ�វាក�ុរ រមួ្មទាំ �ងការដែថទាំ �ម្រោធ មញ នងិដែ�កំ ការពីនិឹតិិយប្រៀ�ញី ការប្រៀ�ជំ�ួប្រគបូ្រៀពីទ្យយថែ� ាក់ជាប្រ�ចាំ ំថែវះ ែនឹតា ការចាំក់ថ់្នាំា �ំ�ា រ នឹងិប្រៀប្រចើនឹប្រៀទ្យៀតិ។

ម្រោ�វាប់�ា រ នងិ�ខុុ�ុលភាព្យា រមួ្មទាំ �ងការ�គប់់�គងជ្ជ�ងរុឺ៉ា �រ៉ៃរ ា ការប្រៀ� ើើប្រៀតិស់ ដពីនិឹតិិយរក់ប្រៀរឿង�ចូជាជំងំពឺី�ក់ឆ្អឹ ឹងឹ នឹងិ�� មូំបូ្រកាម នឹងិជំយួរស់ប់្រៀ�ជាមយួជំងំរឺយៈប្រៀពី�ថែវះង 
�ចូជាជំងំទឺ្យកឹ់ប្រៀន្ទាមថែផ្ទះមឹ។

ម្រោ�វា�ខុុភាព្យាអាកប់បករិយិា ប្រៀស់វាពីាបា��ញ្ជាាស់�ខភាពីផ្ទះ ីវូះចតិិ ិនឹងិការប្រៀប្រ�ើប្របាស់ស់្នារធាតិ�ប្រៀញៀនឹ

ម្រោ�វា�ត រន�ត�ិម្មបទាំ នងិឧប់ករណ៍៍ ការពីាបា�ប្រៀ�យច�ន្ទា ការពីាបា�ការនឹយិាយ ការពីាបា�អវះយវះៈស់�ិបនឹមិ ីិតិ នឹងិឧ�ក់រណ៍្ឌ
ប្រៀវះជំ ជស្នាប្រស់បិ្រៀផ្ទះេងប្រៀទ្យៀតិ។

ថែស ែងយល់អ្នំពីើ អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន៍ និងម្រោ�វាកម្មមម្រោ�េងម្រោទ្យៀតដែ�លរ៉ាា ប់់រងម្រោ�យ Apple Health ។

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន៍
តរ៉ៃម្ម ៃប់ដែន ថម្ម Coordinated Care

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint  
Washington  

(ព្យា�ម្មនុ Amerigroup)

�និ�ិខុុអាហារ �បំ្រទ្យជាមយួនឹងឹការច�ូប្រៀប្រ�ើ
�ណ័្ឌ ណ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃម ី$100/ 
ឆ្នាំា  ំស់ប្រ��ថ់ែផ្ទះបី្រៀឈឺើ នឹងិ�ថែនឹ ី

មិនឹ�នឹ ឥតិគតិិផ្ទៃថរីយៈប្រៀពី�ពីើរ
ស់បិ្តាហ៍ផ៍្ទៃនឹអាហារស់�ខភាពី 
ពីើ FarmboxRx �នី្ទា�ព់ីើ
ស់ប្រ�ក់ប្រៀ�មនឹីើរប្រៀពីទ្យយ 

ការ�បំ្រទ្យពីើអាក់ចណំ្ឌើ អាហារ
ថែ��បានឹច��ប្រៀឈីា� នឹងិ
អាក់អ�រ់សំ់�ខភាពីតាមរយៈ
ក់មវីះ�ិើ My Health រ�ស់់
ប្រៀយើង

ស់មូប្រៀមើ�ជំនំឹយួថែផ្ទះ ាក់ 
ស់ម ភពី VAB

ស់�ជំកិ់ភាពីកាតិ�ស់  
Costco ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ជ្ជ�នយួល�ម្រោ��ា ន ទ្យទ្យ�ួបានឹរ�ើនឹរ់ហ៍តូិ�� ់
$200 ប្រៀ�ើមប ើប្រៀប្រ�ើប្របាស់ ់
ស់ប្រ��ផ់្ទៃថជីំ�ួ/ជំ�ួ នឹងិ
ឧ�ក់រណ៍្ឌប្រៀប្រ�ើប្របាស់់

មិនឹ�នឹ មិនឹ�នឹ ក់មវីះ�ិើ On My Way 
(OMW) ៖ ជំយួប្រៀរៀ�ចំ
ស់�ជំកិ់យ�វះជំនឹឱ្យយឈានឹ
��ត់ិប្រមវូះការ�បំ្រៀ��ា នឹ 
ការ�រ នឹងិការប្រគ�ប់្រគង
ហ៍រិញ្ចុះ ញវះតិ ុ�ស់ប្រ��ប់្រៀពី�
អន្ទាគតិ

មិនឹ�នឹ

ការផ្លាៃ�ប់់ ត�រជ្ជ�នយួ
���ប់់ព្យាន ធន្ទាគារ/
ការឃុំុ�ខុ ៃនួ

ជំនំឹយួស់ប្រ��ស់់�ជំកិ់ប្រៀ�ើមប ើ
ទ្យញិតិប្រមវូះការចាំបំាច ់�ចូជា
អាហារ ស់ប្រៀមៀីក់��ំក់ ់នឹងិរ�ស់់
រ�រប្រៀផ្ទះេងៗប្រៀទ្យៀតិ ប្រៀ�ើមប ើ�បំ្រទ្យ
��ក់ារផី្លាស់�់ ិរូប្រ�ក់�ប្រៀ�យ
ប្រៀជាគជំយ័

មិនឹ�នឹ មិនឹ�នឹ ប្រៀស់វាក់មថីែផ្ទះកឹ់ប្រៀ�ើទ្យើតាងំប្រៀ�
ប្រៀពី�ថែ���នឹ 

ស់�ជំកិ់ទ្យទ្យ�ួបានឹ 
ថង�់�ថ់ែហ៍ ើ� ថែ���នឹ 
រ�ស់ច់ាំបំាចប់្រៀ�ប្រៀពី�ចាំក់ 
ប្រៀចញពីើក់ថែនឹងីឃុំ�ឃំាំងំ

ក់�ពំីយទូ្យរ័យរួផ្ទៃ�ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

$100 ស់ប្រ��អ់�ើនឹ�ណិឺ្ឌតិ / 
�ប្រៀច ះក់វះទិ្យា

តារាងទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�អត ថ��ទ្ទេ�ជំន�៍ថែន ថមតម្លៃម ះ�ថែន ថមរ�សក់ារថែ�ទាំ ំApple Health ថែ�លបាន�គ្គុ�់�គ្គុង 
អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ��៍ថែ� ថមតម្លៃម ៃ (VAB) ផុលិ�់វូ�រគ្នា�ំ��ថែ� ថមថែ�លម���តវូបា�រ៉ាា�រ់ងទេ្ទ�យ Apple Health (Medicaid) ទេ្ទ�ើយ�តវូបា�ផុលិជ់�ូ�លអ់្នត���ជ�ទេ្ទ�យគ្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំថំែ�ល
�តវូបា��គ្គុ��់គ្គុងរ�សព់ីកួ៏ទេ្ទគ្គុ។

គ្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំថំែ�ល�តវូបា��គ្គុ��់គ្គុងមយួច�ំ�ួផុលិ�់វូ�រគ្នា�ំ��រស�ម�ស�មលួ��ម ម�ត ឬទេ្ទ�យផ្ទាទល ់ទេ្ទ�ើមី ើជយួអ្ននក៏ឱ្យយ��លួបា�អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ�ទ៍ាំងំទេ្ទ�ះ ��ងអ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ�៍
ទេ្ទផុេងទេ្ទ�ៀត។ ច�ចទេ្ទ�មះគ្គុទេ្ទ��ងទេ្ទ�ថែផុ នក៏ខាងទេ្ទលើម្លៃ�តារ៉ាងស����់ញ្ជីីើទេ្ទពីញទេ្ទលញម្លៃ�អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ�ថ៍ែ�លផុលិទ់េ្ទ�យគ្គុទេ្ទ��ង។ VABs �ទូេ្ទ��តវូបា�រក៏ទេ្ទ�ើញទេ្ទ�ក៏ ន�ងតារ៉ាងខាងទេ្ទ��ម។

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន ៍
ប់ដែន ថម្មតរ៉ៃម្ម ៃ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community  
Health Plan of 
Washington

Molina Healthcare  
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint  
Washington  

(ព្យា�ម្មនុ Amerigroup)

ជ្ជ�នយួដែ�កំ�ម្ម ភព្យា ប្រៀ�អើរថយនឹបិ្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី 
ឬ ក់ញ្ចុះ ះ� ់នឹងិការប្រៀ�ង  
នឹងិជំនំឹយួថែប្រគប្រៀគង

ជំនំឹយួការថែផ្ទះ ាក់ការ�រ នឹងិ
គប្រៀប្រ�ង (Doula) ស់ប្រ��ក់ារ
�បំ្រទ្យថែផ្ទះ ាក់រាងកាយ នឹងិអារមណ៍ី្ឌ 
ការ�បំ្រទ្យការ�បំ្រៀ�ក់នូឹប្រៀ�យ
ទ្យកឹ់ប្រៀ���ិយ�នឹ 24/7  
តាមវះបី្រៀ�អូ

�បំ្រទ្យប្រៀ�ើមប ើកាតិ�់នឹយុការជំក់ប់ារ ី
(ការ�នឹផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ��ថែ��មិនឹប្រៀ�ើង
ប្រៀបូាង)

ការផ្ទះ ះតិផ់្ទះ ះងវ់ះតីាមើនឹម�នឹប្រៀពី�
ស់ប្រ��រយៈប្រៀពី��ើថែខ

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់ពីើ�ូស់�ើនឹ�មូទ្យកឹ់ប្រៀ��
ប្រៀ�យផ្ទៃ� ឬអគ ះសិ់នឹើប្រៀ�យ
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

វះតីាមើនឹម�នឹប្រៀពី�ស់ប្រ��
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់មវីះ�ិើ អាក់�នឹស់�ខភាពី� ឹ
ទាំរក់�នឹស់�ខភាពី ជាមយួ
អាក់ប្រគ�ប់្រគងក់រណ្ឌើ ពីបិ្រៀស់ស់
ស់ប្រ��ជ់ំនំឹយួ�ថែនឹមុ
ជាមយួនឹងឹប្រៀស់ចក់ ដើប្រតិវូះការ
ទាំក់ទ់្យងនឹងឹការ�នឹផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ��

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់ពីើ�ូស់�ើនឹ�មូ
ទ្យកឹ់ប្រៀ��ប្រៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ ះសិ់នឹើប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

វះតីាមើនឹម�នឹប្រៀពី�ស់ប្រ��
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ការណាតិជ់ំ�ួ Text4baby 
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ីនឹងិ
ពីត័ិ�៌នឹស់�ខភាពីស់ប្រ��់
ការ�នឹផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ��ថែ���នឹ
ស់�ខភាពី� ឹ

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់ពីើ�ូស់�ើនឹ�មូ
ទ្យកឹ់ប្រៀ��ប្រៀ�យផ្ទៃ� ឬអគ ះសិ់នឹើ
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ប្រៀ�អើរថយនឹបិ្រៀ�យមិនឹគតិិផ្ទៃថ ី

អាហារថែ��ផ្ទះ�ិជ់ំនូឹ��ផ់្ទះ�ី
ស់ប្រ��រ់យៈប្រៀពី� 2 ស់បិ្តាហ៍៍
ស់ប្រ��អ់ាក់ស់ប្រ��ក់នូឹ
ថែ��បានឹច��ប្រៀឈីា� នឹងិ
ស់�ជំកិ់ប្រគសួ្នាររហ៍តូិ��់
�នួឹន្ទាក់�់ថែនឹមុប្រៀទ្យៀតិ

ប្រស់ ះើ�ស់ប្រ��ទ់ាំរក់ 
(Babyscripts)៖ ខ ីមឹស្នារអ�រ់ំ

ការអ�រ់ ំនឹងិការ�បំ្រទ្យ 
Text4Baby

វះតីាមើនឹម�នឹប្រៀពី�ស់ប្រ��
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់មវីះ�ិើជំហំានឹ��ំងូថែ��
�នឹស់�ខភាពី� ឹពីើម�នឹប្រៀពី�
ស់ប្រ��រហ៍តូិ��ម់យួឆ្នាំា ំ
ប្រៀប្រកាយស់ប្រ��

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់ពីើ�ូស់�ើនឹ�មូ
ទ្យកឹ់ប្រៀ��ប្រៀ�យផ្ទៃ� ឬអគ ះសិ់នឹើ
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់មវីះ�ិើផ្ទះ�ិអ់ាហាររយៈប្រៀពី�
ពីើរស់បិ្តាហ៍ស៍់ប្រ��អ់ាក់�នឹ
ផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ�� នឹងិឪពី�ក់�ិយថ ីើ។

ការផ្ទះ�ិអ់ាហាររយៈប្រៀពី� 
10 ស់បិ្តាហ៍ស៍់ប្រ��អ់ាក់�នឹ
ផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ��ថែ���នឹជំងំឺ
ទ្យកឹ់ប្រៀន្ទាមថែផ្ទះមឹប្រៀពី��នឹគ�៌

កាតិអបំ្រៀណាយ $100 ប្រៀ�ើមប ើ
ទ្យញិរ�ស់រ់�រទាំរក់

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់ពីើ�ូស់�ើនឹ�មូ
ទ្យកឹ់ប្រៀ��ប្រៀ�យផ្ទៃ� ឬអគ ះសិ់នឹើ
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

កញ្ច ចប់់ជ្ជ�នយួ/
ការផ្លាៃ�ប់់ ិ�រជ្ជ��តិ

ជំនំឹយួក់ ា�ងការប្រគ�ប់្រគងការថែថទាំ ំ
ផី្លា�ខ់ ីនួឹ ប្រៀ�ើមប ើផ្ទះ�ិស់់�ភ រៈ
ចាំបំាចប់្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី(�ង ះនឹ ់
ថែស់បក់ប្រៀជំើង នឹងិក់មវីះ�ិើប្រៀរៀ�ចំ
គប្រៀប្រ�ង នឹងិប្រៀប្រចើនឹប្រៀទ្យៀតិ)

LGBTQIA+ Care Navigators 
ផ្ទះ�ិឱ់្យយអាក់នឹវូះការ�ញ្ជាជក់ព់ីើ
ប្រៀយនឹឌ័រ័ ការរ �ក់រក់ នឹងិការ�បំ្រទ្យ

ការអ�រ់ជំំនំ្ទាញជំើវះតិិ
ស់ប្រ��យ់�វះជំនឹអាយ� 
15-18 ឆ្នាំា ។ំ

រហ៍តូិ�� ់$500 ក់ ា�ងការ
ផ្ទះ�ិម់�ូនឹ�ិបិ្រៀឆ្នាំះ �ប្រៀ�រក់
ស់ក់មភីាពីពីប្រងងឹទាំក់ទ់្យង
នឹងឹប្រៀ��ប្រៀ�រស់ប់្រៀ�
ឯក់រាជំយ

ការ�ណិ្ឌ� ��ណិា�ជំនំ្ទាញ
រស់ប់្រៀ�ប្រ�ចាំផំ្ទៃថ ៃ 

ជំនំឹយួ��ក់ារអ�រ់ំ

ការអ�វិះឌ័ឍអាជំើពី

ការ�ណិ្ឌ� ��ណិា�វះជិាជ ជំើវះៈ

ប្រៀស់វាក់មថីែស់ ើងរក់ការ�រ

LGBTQIA+ ប្រ���ប់្របា�់
ទ្យសិ់ការថែថទាំ ំផ្ទះ�ិឱ់្យយអាក់
នឹវូះការ�ញ្ជាជក់ព់ីើប្រៀយនឹឌ័រ័ 
ការរ �ក់រក់ នឹងិការ�បំ្រទ្យ

LGBTQIA+ ប្រ���ប់្របា�់
ទ្យសិ់ការថែថទាំ ំផ្ទះ�ិឱ់្យយអាក់
នឹវូះការ�ញ្ជាជក់ព់ីើប្រៀយនឹឌ័រ័ 
ការរ �ក់រក់ នឹងិការ�បំ្រទ្យ

ក់មវីះ�ិើ On My Way 
(OMW) ៖ ជំយួប្រៀរៀ�ចំ
ស់�ជំកិ់យ�វះជំនឹឱ្យយឈានឹ
��ត់ិប្រមវូះការ�បំ្រៀ��ា នឹ 
ការ�រ នឹងិការប្រគ�ប់្រគង
ហ៍រិញ្ចុះ ញវះតិ ុ�ស់ប្រ��ប់្រៀពី�
អន្ទាគតិ

LGBTQIA+ ប្រ���ប់្របា�់
ទ្យសិ់ការថែថទាំ ំផ្ទះ�ិឱ់្យយអាក់
នឹវូះការ�ញ្ជាជក់ព់ីើប្រៀយនឹឌ័រ័ 
ការរ �ក់រក់ នឹងិការ�បំ្រទ្យ

ឧ�ក់រណ៍្ឌផី្លាស់�់ ិរូជំើវះតិិប្រៀ�យ
ឥតិគតិិផ្ទៃថជីាមយួនឹងឹឧ�ក់រណ៍្ឌ
ជំនំឹយួប្រៀ�ញី នឹងិជំនំឹយួ��ំងូ 
�យួស់ប្រៀ��ះ ��នី្ទានឹ ់នឹងិប្រៀប្រចើនឹ
ប្រៀទ្យៀតិ

ឈឺ�តិពីាបា�រ�សួ់ស់ប្រ��់
យ�វះជំនឹ ថែ���ីនឹផ្ទះ�ីស់ថែមបង

ម្មម្រោធាបាយ�កឹជ្ជញ្ចជ�ន ទ្យទ្យ�ួបានឹរ�ើនឹរ់ហ៍តូិ�� ់
$200 ប្រៀ�យស់ើយ័ប្រ�វះតិ ិ ិប្រៀ�ើមប ើ
ប្រៀប្រ�ើប្របាស់ប់្រៀ�តាមតិប្រមវូះការផ្ទៃនឹ
ការ�កឹ់ជំញ្ចុះ ជនូឹ

មិនឹ�នឹ មិនឹ�នឹ មិនឹ�នឹ កាតិ Orca $50 ស់ប្រ��់
ស់�ជំកិ់ថែ��រស់ប់្រៀ�ក់ ា�ង 
ប្រៀ�នឹ�ើ King, Pierce  
នឹងិ Snohomish

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន ៍
ប់ដែន ថម្មតរ៉ៃម្ម ៃ

Coordinated Care of 
Washington, Inc
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Plan of Washington Molina Healthcare of 

Washington
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Community Plan

Wellpoint  
Washington 

 (ព្យា�ម្មនុ Amerigroup)

រម្រោប់ៀប់រ�ម់្រោ�
�ប់កប់ម្រោ�យ
កាយ�ម្មបទាំ
� �ម្មនួ / �ខុុភាព្យា 
(��ជ្ជកិភាព្យាកដែន ៃង
ហាត�់បាណ៍)

ការ�ង ើកឹ់ការស់ប្រមក់ទ្យម ៃនឹ ់នឹងិ
ការ�បំ្រទ្យ��ទ់្យ�ី�ញ់៉ាំ� អំាហារ
ថែ���នឹស់�ខភាពី�។ឹ

ការ�បំ្រទ្យ នឹងិ�ង ើកឹ់ការវះ�កាតិ់
ប្រៀប្រកាយការវះ�កាតិ់

ក់មវីះ�ិើ MyStrength 
ជាមយួនឹងឹឧ�ក់រណ៍្ឌប្រៀ�ើមប ើ
កាតិ�់នឹយុការថ�ប់ារម ភ ការ
ធីាក់ទ់្យកឹ់ចតិិ ិនឹងិការប្រៀប្រ�ើប្របាស់់
ស្នារធាតិ�ប្រៀញៀនឹ

ការថែណ្ឌន្ទាពំីើប្រគ�ូង ើកឹ់
ស់�ខភាពី គលិានឹ���ាយកិា
ថែ���នឹ�ទ្យពីបិ្រៀស្នា�នឹ ៍
នឹងិអាក់តិមអាហារថែ��
បានឹច��ប្រៀឈីា� ប្រៀ�ើមប ើ
�បំ្រទ្យទ្យ�ី�ស់់�ខភាពីថ ីើ 
ការប្រគ�ប់្រគងប្រៀរាគវះនិឹចិ ័យ័ 
នឹងិគប្រៀប្រ�ងស់ក់មភីាពី

ការ�ង ើកឹ់ការប្រគ�ប់្រគងទ្យម ៃនឹ់
ប្រៀ�ើមប ើជំយួអាក់ឈានឹ��់
ប្រៀ��ប្រៀ�ទ្យម ៃនឹថ់ែ���នឹ
ស់�ខភាពី�រឹ�ស់អ់ាក់។

ការពីបិ្រៀប្រ��ប្រៀយា��ថ់ែផ្ទះ ាក់
អាហារ�ូតិមុ ភជាមយួអាក់តិម
អាហារថែ��បានឹច��ប្រៀឈីា� 
រមួទាំងំការប្រៀ� ើើគប្រៀប្រ�ង
អាហារ នឹងិការថែណ្ឌន្ទា ំ

គលិានឹ���ាយកិាថែ��បានឹ
ច��ប្រៀឈីា�ជាអាក់ជំនំ្ទាញប្រៀ�ើ
ប្រ�ធានឹ�ទ្យពីបិ្រៀស់ស់ស់ប្រ��់
អាក់ថែ���នឹ�ក់ ខខណ្ឌឌ
ពីាបា�ប្រៀរាគធាតិប់្រៀពីក់

កាតិ $50 ស់ប្រ��់
ស់�ជំកិ់ភាពីក់ថែនឹងី
ហាតិប់្របាណ្ឌស់ប្រ��ស់់�ជំកិ់
ថែ���នឹជំងំទឺ្យកឹ់ប្រៀន្ទាមថែផ្ទះមឹ  
ឬប្រៀរាគវះនិឹចិ ័យ័ធាតិ់

ប្រៀប្រជំើស់ប្រៀរសី់កាយស់មបទាំ
ស់�ខភាពី�តឹាមអ�ើនឹ�ណិឺ្ឌតិ

�ណ័្ឌ ណ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃម ីWW (អតិើតិ 
Weight Watcher®) ប្រគ�
�ណិ្ឌ�ផ់្ទៃថចី��ប្រៀឈីា� 13 
ស់បិ្តាហ៍ផ៍្ទៃនឹថ្នាំាក់ប់្រៀ�យផី្លា� ់នឹងិ 
14 ស់បិ្តាហ៍ផ៍្ទៃនឹថ្នាំាក់អ់នឹឡាញ

�កម្មមភាព្យា/ក ៃបឹ់ក�ុរ 
(4H, ក ៃបឹ់ម្រោក មង�ប់�ុ 
នងិម្រោក មង������ប់់
ក�ុរអាយ ុ6-18 ឆំ្នាំ �)

ស់�ជំកិ់ភាពីក់ ី�ឹ Boys & 
 Girls ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់ ី�ឹ Healthy Kids ជាមយួ  
CC the Panda នឹងិអាក់ផ្ទះ�ិ់
ផ្ទៃ�គ ូថែ���កឹ់ន្ទាកំ់��រប្រៀ�ើ
�បំ្រៀណ្ឌើ រស់�ខភាពី នឹងិស់�ខ 
ភាពីរ�ស់ព់ីកួ់ប្រៀគ។

ក់ើឡាកាយវះ�បក់មបី្រៀ�យ
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ស់�ជំកិ់ភាពីក់ ី�ឹ Boys & 
Girls ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់ើឡាកាយវះ�បក់ម ី
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ស់�ជំកិ់ភាពីក់ ី�ឹ Boys & 
Girls ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់ើឡាកាយវះ�បក់មឥីតិគតិិផ្ទៃថ ី

ស់�ជំកិ់ភាពីក់ ី�ឹ Boys & 
Girls ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ក់ើឡាកាយវះ�បក់មឥីតិគតិិផ្ទៃថ ី

ស់�ជំកិ់ភាពីក់ ី�ឹ Boys & 
Girls ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

ស់�ជំកិ់ភាពី 4H

ប្រៀស់វាក់ម�ីប្រៀប្រងៀនឹនឹមិ ីិតិ

ស់�ជំកិ់ភាពី YMCA ស់ប្រ��់
អតិថិជិំនឹថែ��រស់ប់្រៀ�ក់ ា�ង 
Wenatchee នឹងិ Longview

ក់ើឡាកាយវះ�បក់មឥីតិគតិិផ្ទៃថ ី

អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន៍
�តម្រោ�ៀក/��ម្ម�ុ
���ប់់ម្មន�ុេ
ម្រោព្យាញ�យ័ចាប់់ព្យា�  
21 ឆំ្នាំ �ម្រោ��ងម្រោ�

$100 ស់ប្រ��ថ់ែវះ ែនឹតា ឬក់ញ្ចុះ ះក់់ ថែវះ ែនឹតាឥតិគតិិផ្ទៃថ ី ថែវះ ែនឹតាឥតិគតិិផ្ទៃថពីីើប្រ���់
�ក់ថ់ែ� ាក់ Zenni

$100 ស់ប្រ��ថ់ែវះ ែនឹតា
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី
*មិនឹអាចអនឹ�វះតិចិបំ្រៀ��
ស់�ជំកិ់ Apple Health 
Expansion បានឹប្រៀទ្យ។

$100 ស់ប្រ��ថ់ែវះ ែនឹតា ឬក់ញ្ចុះ ះក់់

ធនធាន Telehealth ការច�ូប្រៀមើ�តាមទ្យរូស់ព័ី ីនឹងិ
វះបី្រៀ�អូឥតិគតិិផ្ទៃថ ី24/7 ប្រៀ�ូង 
ប្រៀ�ើមប ើស់រួស់ណួំ្ឌរ ទ្យទ្យ�ួ��ំនីូ្ទានឹ 
ប្រៀរាគវះនិឹចិ ័យ័ ឬប្រៀវះជំ ជ�ញ្ជាជជាមយួ 
Teladoc ឬអាក់ផ្ទះ�ិ�់ណិាញ

ក់មវីះ�ិើ NeuroFlow ស់ប្រ��ក់ារ
�បំ្រទ្យស់�ខភាពីអាក់�បក់រិយិា

ក់មវីះ�ិើ Pacify ជាមយួនឹងឹការ
ច�ូប្រៀប្រ�ើ 24/7 ប្រៀ�កានឹ ់doulas 
អាក់ប្រ�កឹ់ាការ�បំ្រៀ�ប្រៀ��ក់នូឹ 
ថែខេជំនំឹយួវះ�ិតិ ិ ិនឹងិប្រៀប្រចើនឹប្រៀទ្យៀតិ
ក់ ា�ងអ�ំ�ងប្រៀពី��នឹផ្ទៃផ្ទះបី្រៀ�� នឹងិ
ប្រៀ�ើស់ពីើប្រៀនឹ�ប្រៀទ្យៀតិ។

ការច�ូប្រៀមើ�តាមទ្យរូស់ពី ី
នឹងិវះបី្រៀ�អូ 24/7 តាមរយៈ 
CHPW Virtual Care

ជំយួប្រៀរៀនឹប្រៀប្រ�ើ�ប្រៀច ះក់វះទិ្យា
ស់ប្រ��ក់ារថែថទាំសំ់�ខភាពី

ការថែថទាំ�ំនី្ទានឹន់ឹមិ ីិតិ  
24/7 (Teladoc)

ក់មវីះ�ិើស់�ខភាពី Pyx ៖ 
ក់មវីះ�ិើថែ��ផ្ទះ�ិភ់ាពីជាផ្ទៃ�គ ូ
នឹងិ�នឹធានឹប្រៀ�ើមប ើ�បំ្រទ្យ��់
តិប្រមវូះការស់�ខភាពីផ្ទះ ីវូះកាយ 
នឹងិផ្ទះ ីវូះចតិិរិ�ស់អ់ាក់។

�ណិាញអាក់ផ្ទះ�ិប់្រៀស់វា
ស់�ខភាពីទ្យរូគមន្ទាគមនឹ៍
រ�ស់ប់្រៀយើងរមួ�នឹៈ 
Boulder Care, Bright 
Heart Health, Bicycle 
Health នឹងិ Teladoc

ការថែថទាំនំឹមិ ីិតិជាមយួ  
UHC Doctor Chat

Bright Heart Health ៖ ថែខេ
ទ្យរូស់ពី ី24/7  ការប្រៀប្រ�ើប្របាស់់
ស្នារធាតិ�ប្រៀញៀនឹ មិនឹប្រ�ប្រក់តិើ 

Eleanor Health ៖ ជំយួ
ស់ប្រម�ស់ប្រម�ួស់�ខភាពី
រាងកាយតាមរយៈ
អាក់ប្រគ�ប់្រគងថែថទាំ ំនឹងិ
ប្រៀស់វាក់មសី់ប្រ��ត់ិប្រមវូះការ
ស់�ខភាពីផ្ទះ ីវូះចតិិរិយៈប្រៀពី�ថែវះង

BoulderCare៖ 
�បំ្រៀណា�ប្រស្នាយ telehealth 
ស់ប្រ��ស់់�ជំកិ់ថែ��ក់ពំី�ង
ថែស់ ើងរក់ការពីាបា�ការប្រៀញៀនឹ

Charlie Health ៖ ក់មវីះ�ិើ
អ ាក់ជំងំបឺ្រៀប្រ�ថែ��ពីងឹថែផ្ទះកឹ់�ីងំ
ផី្លា�ខ់ ីនួឹស់ប្រ��យ់�វះវះយ័

ផ្ទះាយផី្លា�ព់ីើស់�ខភាពីតាម
អ�ើនឹ�ណិឺ្ឌតិ

ក់មវីះ�ិើ Emotional 
Wellbeing

ក់មវីះ�ិើស់��សិ់ប្រ��ក់់��រ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត ថ�ប់ម្រោយាជ្ជន ៍
ប់ដែន ថម្មតរ៉ៃម្ម ៃ
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 Washington 

 (ព្យា�ម្មនុ Amerigroup)

កម្មម�ធិ�រ�ា ន ់
(រហូ�ត�ល ់$200 
ក ំងុម្មយួ��ជ្ជកិក ំងុ
ម្មយួឆំ្នាំ �)

រក់ប្របាក់ប់ានឹរហ៍តូិ�� ់$200 
ស់ប្រ��ក់ារចាំក់ថ់្នាំា �ំ�ា រ
ជំងំបឺ្រគនុឹផិ្លាស្នាយ ការពីនិឹតិិយ
ស់�ខភាពី ការចាំក់�់ញ្ជាះ ងំ នឹងិ
ប្រៀប្រចើនឹប្រៀទ្យៀតិ។ រ�ើនឹប់្រតិវូះបានឹ
�ញ្ចុះ ះ�ូប្រៀ�យស់ើយ័ប្រ�វះតិ ិបិ្រៀ�
ក់ ា�ង Visa កាតិ�ងប់្របាក់ជ់ាម�នឹ
ស់ប្រ��ជ់ំប្រៀប្រមើស់ថែ���នឹ
ស់�ខភាពី� ឹ

ក់មវីះ�ិើ ChildrenFirst 
រ�ស់ប់្រៀយើងរមួ�នឹក់មវីះ�ិើ 
Prenatal, Postpartum 
នឹងិ Well-Child Reward

ក់មវីះ�ិើ Well-Child 
Rewards ចាំ�ប់្រៀផ្ទះ ិើមពីើអាយ�
ពីើរស់បិ្តាហ៍រ៍ហ៍តូិ��អ់ាយ� 
18 ឆ្នាំា ។ំ

រ�ើនឹស់់ប្រ��ក់ារពីនិឹតិិយ
ស់�ខភាពីក់នូឹនឹើមយួៗ 
តិផ្ទៃមអីតិបុ្រ�ប្រៀយាជំនឹស៍់រ ��
រហ៍តូិ�� ់$200 ជា
ប្រៀរៀងរា�ឆ់្នាំា កំ់ ា�ងទ្យប្រមងជ់ា
កាតិអបំ្រៀណាយពីើ Target, 
Amazon, ឬ Safeway

ទ្យទ្យ�ួបានឹរហ៍តូិ�� ់
$200 ក់ ា�ង�ណ័្ឌ ណអបំ្រៀណាយ
ជាប្រៀរៀងរា�ឆ់្នាំា សំ់ប្រ��ក់ារ
ថែថរក់ាខ ីនួឹអាក់ នឹងិប្រក់មុ
ប្រគសួ្នាររ�ស់អ់ាក់ប្រៀ�យ
ការ�បំ្រៀពីញការពីនិឹតិិយ នឹងិ
ប្រៀស់វាក់ម�ី�ា រ

ទ្យទ្យ�ួបានឹរ�ើនឹស់់ប្រ��់
ការ�បំ្រៀពីញប្រៀស់វាក់ម�ី�ា រ
ស់�ំនឹ់ៗ  រមួទាំងំការប្រៀ�ជំ�ួ
ក់��រឱ្យយបានឹ� ឹការចាំក់ថ់្នាំា ំ
��ា រ ការពីនិឹតិិយជំងំមឺហារកី់
ស់��នឹ ់ការប្រតិតួិពីនិឹតិិយជំងំឺ
ទ្យកឹ់ប្រៀន្ទាមថែផ្ទះមឹ នឹងិប្រៀប្រចើនឹប្រៀទ្យៀតិ។

$200 ក់ ា�ងមយួស់�ជំកិ់ ក់ ា�ង
មយួឆ្នាំា ំ

រ�ើ នឹរ់ហ៍តូិ�� ់$200  
ក់ ា�ងមយួឆ្នាំា ំ

ម្រោ�វាកម្មមប់ដែន ថម្ម (ចាក៏់
ម ី�លវ�ិាសា�ស ិ�ត់
ថែសីក៏ ។ល។)

ការ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃមរី�ស់ ់Amazon 
Prime

ទ្យរូស់ពីឆីី្នាំតិផ្ទៃវះឥតិគតិិផ្ទៃថ ី
ជាមយួនឹងឹស្នារអតិ�ុទ្យ�ីនឹ
ថែ�នឹក់ណំ្ឌតិ;់ ការប្រៀ�ទ្យរូស់ពីី
ប្រៀ�យឥតិគតិិផ្ទៃថបី្រៀ�កានឹ ់
Coordinated Care នឹងិថែខេ
គលិានឹ���ាយកិាប្រ�កឹ់ា 24/7

ការ�បំ្រៀពីញថ្នាំា រំយៈប្រៀពី� 90 ផ្ទៃថ ៃ៖ 
ជំប្រៀប្រមើស់ប្រៀ�ើមប ើ�នឹប្រៀវះជំ ជ�ញ្ជាជ
ថែ��បានឹប្រៀផ្ទះ ើើប្រៀ�ផ្ទះ�ីរ�ស់អ់ាក់ ឬ
�បំ្រៀពីញប្រៀ�ឱ្យស់ថសុ្នានឹរ�ស់អ់ាក់

ឈឺ�ជ់ំក់ប់ារ ីនឹងិការប្រៀប្រ�ើប្របាស់់
ថ្នាំា ជំំក់ប់្រៀផ្ទះេងប្រៀទ្យៀតិ ប្រៀ�យ�នឹការ
�ង ើកឹ់ នឹងិការ�បំ្រទ្យផី្លា�ខ់ ីនួឹ

ការ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃមរី�ស់ ់
Amazon Prime

ការរមួ�ញ្ចុះ ះ�ូ�ាចនំឹនួឹ  
20 �ងក់ ា�ងមយួឆ្នាំា សំ់ប្រ��់
ជំនំឹយួការឈឺចឺាំ� ់នឹងិប្រៀប្រស់សិ់ 
រមួទាំងំការចាំក់ម់ ជ��
វះទិ្យាស្នាប្រស់ ិការពីាបា�
ប្រៀ�យ�ូស់ា នឹងិ�ូស់ា 
(�ណិាញប្រៀ�ើក់ចហំ៍ មិនឹ
ប្រតិវូះការការ�ញ្ចុះ ជនូឹ�នឹ ិឬ
ការអនឹ�ញ្ជាញតិជាម�នឹ)

ជំនំឹយួការឈឺ�ជ់ំក់ប់ារ ី

ការកាតិថ់ែស់បក់

ការផ្ទះ ះតិផ់្ទះ ះងថ់្នាំា រំយៈប្រៀពី�  
90 ផ្ទៃថ ៃស់ប្រ��សុ់្នានឹភាពី 
រា�ផំ្ទៃរ ែភាគប្រៀប្រចើនឹ

ការ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃមរី�ស់ ់
Amazon Prime

ក់មវីះ�ិើស់�ខភាពី Pyx ៖ 
ក់មវីះ�ិើថែ��ផ្ទះ�ិភ់ាពីជាផ្ទៃ�គ ូ
នឹងិ�នឹធានឹប្រៀ�ើមប ើ�បំ្រទ្យ��់
តិប្រមវូះការស់�ខភាពីផ្ទះ ីវូះកាយ 
នឹងិផ្ទះ ីវូះចតិិរិ�ស់អ់ាក់។

ការ�បំ្រៀពីញថ្នាំា រំយៈប្រៀពី�  
90 ផ្ទៃថ ៃ៖ ជំប្រៀប្រមើស់ក់ ា�ងការ
�នឹប្រៀវះជំ ជ�ញ្ជាជ ប្រៀផ្ទះ ើើប្រៀ�ផ្ទះ�ី
ស់�ជំកិ់ ឬ�បំ្រៀពីញប្រៀ�
ឱ្យស់ថសុ្នានឹរ�ស់ព់ីកួ់ប្រៀគ

ជំនំឹយួក់ ា�ងការឈឺ�ជ់ំក់ប់ារ ី
តាមរយៈក់មវីះ�ិើ Molina’s 
My Health Tobacco 
Cessation

ការ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃមរី�ស់ ់Amazon 
Prime

ការ�បំ្រៀពីញថ្នាំា រំយៈប្រៀពី�  
90 ផ្ទៃថ ៃ៖ ជំប្រៀប្រមើស់ក់ ា�ងការ�នឹ
ប្រៀវះជំ ជ�ញ្ជាជ ប្រៀផ្ទះ ើើប្រៀ�ផ្ទះ�ីស់�ជំកិ់ ឬ
�បំ្រៀពីញប្រៀ�ឱ្យស់ថសុ្នានឹរ�ស់់
ពីកួ់ប្រៀគ

ឈឺ�ស់់ប្រ��ជ់ំើវះតិិ៖ ការ�បំ្រទ្យ
ការ�ញ្ចុះឈ�ជ់ាតិនិឹើក់ទូ្យើនឹ

ក់មវីះ�ិើ UHC ៖ ប្រគ�ប់្រគង
ស់�ខភាពីរ�ស់អ់ាក់តាម
អ�ើនឹ�ណិឺ្ឌតិ ឬប្រៀ�ប្រៀពី�
ប្រៀ� ើើ�បំ្រៀណ្ឌើ រ

ការច�ូប្រៀប្រ�ើទ្យរូស់ពីចី�ត័ិ
ប្រៀ�ើមប ើទ្យទ្យ�ួបានឹពីត័ិ�៌នឹ
ស់�ខភាពី រមួទាំងំអតិសិ់ញ្ជាញណ្ឌ
�ណ័្ឌ ណស់�ជំកិ់ អតិបុ្រ�ប្រៀយាជំនឹ៍
�ច ះ��បនឹ ា ថែស់ ើងរក់ប្រៀវះជំ ជ�ណ្ឌឌិ តិ។
�។

ការ�ញ្ចុះ ះ��តិផ្ទៃមរី�ស់ ់Amazon 
Prime

វះគ ះចាំក់ម់ ជ��វះទិ្យាស្នាប្រស់ ិ7 �ង

វះញិ្ជាញ�នឹ�ប្រតិឧស់ាហ៍ក់ម ី
ឥតិគតិិផ្ទៃថសី់ប្រ��ក់ារ�រ

ការប្រៀ� ើើប្រៀតិស់ ិGED ប្រៀ�យ
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

អតិបុ្រ�ប្រៀយាជំនឹផ៍្ទៃនឹការពីាបា�
ថែ��ប្រ�ផ្ទៃពីណ្ឌើ ស់ប្រ��់
ស់�ជំកិ់ជំនឹជាតិបិ្រៀ�ើមភាគតិចិ
អាប្រៀមរកិាងំ/អាឡាស្នាា  (រមួទាំងំ
ផ្ទះ�ីស់ណំាក់ ់ស្នាាមប្រ�ឡាក់ ់ការ
នឹទិាំនឹប្រៀរឿង នឹងិការថែចក់រថំែ�ក់
ជារង ើង)់

$150 កាតិថ់ែស់បក់ជាមយួអាក់
ផ្ទះ�ិប់្រៀស់វាក់ ា�ង�ណិាញ

ក់ញ្ចុះ ះ�ជ់ំងំបឺ្រគនុឹផិ្លាស្នាយប្រៀ�យ
ឥតិគតិិផ្ទៃថ ី

�រ��លួបា�អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ�ទ៍ាំងំទេ្ទ�ះគ្គុអឺា�សយ័ទេ្ទលើស�� ិ���លួបា�រ�ស ់Apple Health ។ ផុល�តផុល ��ងទេ្ទសវាក៏ម មថែ�លបា�ពី�ពីណ៌៍នាទេ្ទ�ក៏ ន�ងតារ៉ាងខាងទេ្ទលើម���តវូបា�ផុលិជ់�ូ ឬធានាតាមរយៈ 
Apple Health ឬ Apple Health Expansion ទេ្ទ�។ �រ��លួបា�អ្នត ថ��ទេ្ទ�ជ�ទ៍ាំងំទេ្ទ�ះម��ស ថ�តទេ្ទ��ម�ទំេ្ទណ៍ើ រ�រ�ណឹិ៍ងឧ�រិណ៍៍រ�ស ់Apple Health ទេ្ទ�។ ជទេ្ទ�ៃ ះណាមយួទាំក៏�់ង�ងឹផុល�តផុល 
��ងទេ្ទសវាក៏ម មទាំងំទេ្ទ�ះអាចជាក៏មមវត ថ�ម្លៃ��ទំេ្ទណ៍ើ រ�រ�ណឹិ៍ងសារ��ក៏ ខរ�សគ់្គុទេ្ទ��ងថែ�ទាំថំែ�លបា��គ្គុ��់គ្គុង។

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras



