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មគ្គុុ�ទ្ទេ� េសក៍ប៍្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លបានគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�យ  
Washington Apple Health
មគ្គុ ុ�ទេ្ទ� ទសក៏ន៏េះ�ះប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យ Apple Health (Medicaid)។ ខាងក្រោ��មអ្ននកអាចមើ�ើល៖

•	 កាតរបាយការណ៍៍គម្រោ��ង

•	 សេ�វាដែ�លបានរ៉ាាប់រ់ងមូលូដ្ឋាាន

•	 តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ន្ថែ� ែមតម្លៃ� ៃ 

ប្រើ��ើមគ្គុ ុ�ទ្ទេ� េសក៏ន៏េះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួយួអ្ននកជ្រើ��ើសរើ� ើសគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យ Apple Health (Medicaid) ដែ�លស័ក័្ដិ ិ�សមនឹងឹតម្រូ�វូការរបស់អ់្ននក និិងគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននក 
បានល្អអបំផំុតុ។ 

កាតរបាយការណ៍៍គម្រោ��ង Washington Apple Health ឆំ្នាំ � 2023
កាតរបាយការណ៍៍នេះ�ះបង្ហាាញពីរីបៀ�ៀបដែ�លគម្រោ��ង Apple Health ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹងឹគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ �ងតំបំន់ប់្រ�តិិបត្តិ ិ�ការគន្លឹះះ�� ។

ការវាយតម្លៃ� ៃទាំងំនេះ�ះគឺផឺ្អែ�ែកលើ� ើព័ត័៌ម៌ានដែ�លប្រ�មូលូបានពីីគម្រោ��ងសុុខភាព និិងការស្ទ ទង់់មតិិរបស់់សមាជិិកគម្រោ��ងសុុខភាព 
ក្នុុ �ងឆ្នាំំ�  2022។ (ទិិន្ន នន័យ័មួយួចំនំួនួដែ�លប្រើ��ើក្នុុ �ងប្រ�ភេ�ទ ការទទួលួការថែ�ទាំគំឺចឺាប់់ពីឆី្នាំំ�  2021)។ 
ព័ត័៌ម៌ានត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយសម្រា�ប់់ភាពត្រឹ�មឹត្រូ�វូដោ�យសវនករឯករាជ្យយ។ 
ពិិន្ទុុ �ប្រ�តិិបត្តិ ិ�ការគម្រោ��ងសុុខភាពមិិនត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួសម្រា�ប់់ភាពខុុសគ្នាានៅ �ក្នុុ �ងចំនំួនួប្រ�ជាជនសមាជិិក ឬតំបំន់ស់េ�វាកម្ម មរបស់់
ពួកួគេ�ទេ�។

មើ�ើល កាតរបាយការណ៍៍គម្រោ��ង Washington Apple Health ។

តំបំន់ប់្រ�តិបិត្តិ ិ�ការ Coordinated Care of 
Washington

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ពីមីុុន 
Amerigroup)

ការទទួលួការថែ�ទាំ ំ

ការរក្សាាកុុមារឱ្យយមាន 
សុុខភាពល្អអ

ការរក្សាាស្ដ្រី�ី� និិងម្ដាា យ 
ឱ្យយមានសុុខភាពល្អអ

ការបង្កាា រ និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺ

ការធានាការថែ�ទាំសំមរម្យយ

ការពេ�ញចិតិ្តត ការថែ�ទាំដំែ�ល
ផ្តតល់់ដល់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័

ការពេ�ញចិតិ្តត ជាមួយួគម្រោ��ង
សម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័

គន្លឹះ ះ��៖ ប្រ�តិបិត្តិ ិ�ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹងឹគម្រោ��ង 
Apple Health ទាំងំអស់ ់

លើ�ើសពីមីធ្យយម

មធ្យយម

ក្រោ��មមធ្យយម

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


សេ�វាកម្មមដែ�លបានរ៉ាាប់់រង 
រាល់គ់ម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�លបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យ Apple Health ត្រូ�វូតែ�រ៉ាាប់រ់ងលើ�ើសេ�វាមូលូដ្ឋាានទាំងំនេះ�ះដែ�លបានបង្ហាាញខាងក្រោ��ម។

ការសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ការស្នាាក់ន់ៅ�ក្នុុ �ងមន្ទី ី�រពេ�ទ្យយ រួមួទាំងំការវះ�កាត់អ់្ននកជំងំឺ ឺនិងិការសង្គ្រោះ��ះ �។

សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ ការទៅ�មើ�ើលបន្ទទប់ ស់ង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  ់រួមួទាំងំសេ�វារថយន្តតសង្គ្រោះ ��ះ �បន្ទាាន់  ់ឬការព្យាាបាលនៅ�មណ្ឌឌល 
ថែ�ទាំបំន្ទាាន់ ។់

សេ�វាកម្មមរថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយទៅ�ជួបួពិគិ្រោះ��ះនៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺ ឺឬរបួសួ ឬទៅ�មើ�ើលនៅ�គ្លី ី�នីីកក្រៅ��ផ្ទះ ះ�។

ឱសថតាមវេ�ជ្ជ ជបញ្ជាា ថ្នាំំ�ដែ �លវេ�ជ្ជ ជបណ្ឌិិ�ត របស់អ់្ននកបញ្ជាា។

សេ�វាកម្មមមន្ទី ី�រពិសិោ�ធន៍៍ កាំរំស្មី ី�អ៊ិិ�ច MRIs, ការធ្វើ� ើ�តេ�ស្តត ឈាម ជាដើ�ើម។

ការថែ�ទាំ ំសម្ភ ភព និងិទារកទើ�ើបនឹងឹកើ�ើត សម្រា�ប់ប់ុុគ្គគលដែ �លត្រូ�វូការការថែ�ទាំមំុុនពេ�លសម្រា�ល ឬជំនំួយួក្នុុ �ងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ ផលវិបិាក  
និងិការសម្រា�លកូនូ។

សេ�វាកុមុារ រួមួទាំងំការថែ�ទាំ ំធ្មេ�េ ញ និងិភ្នែ� ែក ការពិនិិតិ្យយធ្មេ� េញ ការទៅ�ជួបួគ្រូ�ពូេ�ទ្យយភ្នែ� ែកជាប្រ�ចាំ ំវ៉ែ� ែនតា ការចាក់ថ់្នាំំ�បង្កា ា រ និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

សេ�វាបង្កាា រ និងិសុខុុមុាលភាព រួមួទាំងំការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺរឺ៉ាំំ �រ៉ៃ�ៃ  ការធ្វើ� ើ�តេ�ស្ដ ដពិនិិតិ្យយរករឿ�ឿងដូចូជាជំងំឺពឺុុកឆ្អឹ ឹ�ង និងិម៉ាំំ�ម៉ូ �ក្រា�ម និងិជួយួរស់ន់ៅ�ជាមួយួជំងំឺរឺយៈៈពេ�លវែ�ង 
ដូចូជាជំងំឺទឺឹកឹនោ�មផ្អែ�ែ ម។

សេ�វាសុខុភាពអាកប្បបកិរិិយិា សេ�វាព្យាាបាលបញ្ហាាសុុខភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តត  និងិការប្រើ��ើប្រា�ស់ស់ារធាតុុញៀ�ៀន

សេ�វាស្តាា រនីីតិសិម្បបទា និងិឧបករណ៍៍ ការព្យាាបាលដោ�យចលនា ការព្យាាបាលការនិយិាយ ការព្យាាបាលអវយវៈៈសិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត  និងិឧបករណ៍៍
វេ�ជ្ជ ជសាស្ត្រ�រផ្សេ� េងទៀ�ៀត។

ស្វែ� ែងយល់់អំំពី ីអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លរ៉ាា ប់់រងដោ�យ Apple Health ។

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍៍
តម្លៃ� ៃបន្ថែ�ែម  Coordinated Care

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint  
Washington  

(ពីីមុនុ Amerigroup)

សន្ដិិ�សុខុអាហារ គាំទំ្រ�ជាមួយួនឹងឹការចូលូប្រើ��ើ
ប័ណ័្ណ ណបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ  $100/ 
ឆ្នាំំ�  សម្រា�ប់ផ់្លែ�ែឈើ� ើ និងិបន្លែ�ែ

មិិនមាន ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ រយៈៈពេ�លពីរី
សប្តាាហ៍ន៍ៃ�អាហារសុុខភាព 
ពី ីFarmboxRx បន្ទាាប់ ព់ីី
សម្រា�កនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 

ការគាំទំ្រ�ពីីអ្ននកចំណំីី អាហារ
ដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� និងិ
អ្ននកអប់រ់ំសំុុខភាពតាមរយៈៈ
កម្មមវិ ធិីី My Health របស់់
យើ�ើង

សូមូមើ�ើលជំនំួយួផ្នែ�ែក  
សម្ភ ភព VAB

សមាជិកិភាពកាតមាស  
Costco ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

ជំំនួយួលំំនៅ�ដ្ឋាា ន ទទួលួបានរង្វាាន់រ់ហូតូដល់ ់
$200 ដើ�ើម្បីី�ប្រើ� �ើប្រា�ស់ ់
សម្រា�ប់ថ់្លៃ�ៃជួ លួ/ជួលួ និងិ
ឧបករណ៍៍ប្រើ��ើប្រា�ស់់

មិិនមាន មិិនមាន កម្មមវិ ធិីី On My Way 
(OMW) ៖ ជួយួរៀ�ៀបចំំ
សមាជិកិយុុវជនឱ្យយឈាន
ដល់ត់ម្រូ�វូការលំនំៅ�ដ្ឋាា ន 
ការងារ និងិការគ្រ�ប់គ់្រ�ង
ហិរិញ្ញ ញវត្ថុ ុ�សម្រា�ប់ព់េ�ល
អនាគត

មិិនមាន

ការផ្លាាស់ប់្តូូ �រជំំនួយួ
សម្រា�ប់់ពន្ធ ធនាគារ/
ការឃុំំ�ខ្លួួ� ន

ជំនំួយួសម្រា�ប់ស់មាជិកិដើ�ើម្បីី�
ទិញិតម្រូ�វូការចាំបំាច់ ់ដូចូជា
អាហារ សម្លៀ�ៀ�កបំ ពំាក់ ់និងិរបស់់
របរផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�គាំ ទំ្រ�
ដល់ក់ារផ្លាាស់ប់្តូូ� រប្រ�កបដោ�យ
ជោ�គជ័យ័

មិិនមាន មិិនមាន សេ�វាកម្មមផ្អែ�ែកលើ  �ើទីីតាំងំនៅ�
ពេ�លដែ�លមាន 

សមាជិកិទទួលួបាន 
ថង់ដ់ាប់ហ់្វែ�ែល  ដែ�លមាន 
របស់ច់ាំបំាច់ន់ៅ�ពេ�លចាក 
ចេ�ញពីីកន្លែ�ែ ងឃុំំ�ឃាំងំ

កុំំ�ព្យូូ�ទ័ រ័យួរួដៃ�ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

$100 សម្រា�ប់អ់៊ីី�នធឺណិឺិត / 
បច្ចេ�េកវិ ទិ្យាា

តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ន្ថែ�ែ មតម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែ  មរបស់ក់ារថែ�ទាំ ំApple Health ដែ�លបានគ្រ�ប់គ្រ�ង 
អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ន្ថែ� ែមតម្លៃ� ៃ (VAB) ផ្តតល់ ន់ូវូការគាំទំ្រ�បន្ថែ� ែមដែ�លមិិនត្រូ�វូបានរ៉ាាប់រ់ងដោ�យ Apple Health (Medicaid) ហើ�ើយត្រូ�វូបានផ្តតល់ ជ់ូនូដល់អ់តិិថិិជនដោ�យគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�ល
ត្រូ�វូបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងរបស់ព់ួកួគេ�។

គម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងមួយួចំនំួនួផ្តតល់ ន់ូវូការគាំទំ្រ�ការសម្រ�បសម្រួ�លួនិិម្មិិ �ត ឬដោ�យផ្ទាាល់ ់ដើ�ើម្បីី �ជួយួអ្ននកឱ្យយទទួលួបានអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ទ៍ាំងំនេះ�ះ និិងអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍៍
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ចុុចឈ្មោះ�ះ�គម្រោ��ងនៅ�ផ្នែ�ែក ខាងលើ�ើនៃ�តារាងសម្រា�ប់ប់ញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ដ៍ែ�លផ្តតល់ ដ់ោ�យគម្រោ��ង។ VABs ទូទូៅ�ត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ �ងតារាងខាងក្រោ��ម។

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ ៍
បន្ថែ�ែម តម្លៃ� ៃ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community  
Health Plan of 
Washington

Molina Healthcare  
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint  
Washington  

(ពីីមុនុ Amerigroup)

ជំំនួយួផ្នែ� ែកសម្ភ ភព កៅ�អីីរថយន្តតដោ �យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ   
ឬ កញ្ចចប់  ់និងិការលេ�ង  
និងិជំនំួយួគ្រែ��គេ�ង

ជំនំួយួការផ្នែ�ែក ការងារ និងិ
គម្រោ��ង (Doula) សម្រា�ប់ក់ារ
គាំទំ្រ�ផ្នែ�ែក រាងកាយ និងិអារម្មមណ៍  
ការគាំទំ្រ�ការបំបំៅ�កូនូដោ�យ
ទឹកឹដោះ�ះម្តាាយមាន 24/7  
តាមវីដីេ�អូូ

គាំទំ្រ�ដើ�ើម្បីី� កាត់ប់ន្ថថ យការជក់ប់ារី ី
(ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះដែ�លមិនឡើ�ើង
ប៉ោ�ោ ង)

ការផ្គគត់ ផ់្គគង់ វ់ីតីាមីីនមុុនពេ�ល
សម្រា�លរយៈៈពេ�លបីីខែ�

ជ្រើ��ើសរើ�ើស ពីីម៉ាាស៊ីី�នបូ មូទឹកឹដោះ�ះ
ដោ�យដៃ� ឬអគ្គិិ�សនីីដោ �យ
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

វីតីាមីីនមុុនពេ�លសម្រា�ល
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កម្មមវិ ធិីី អ្ននកមានសុុខភាពល្អអ  
ទារកមានសុុខភាព ជាមួយួ
អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងករណីីពិ សិេ�ស
សម្រា�ប់ជ់ំនំួយួបន្ថែ�ែ ម
ជាមួយួនឹងឹសេ�ចក្ដីី�ត្រូ� វូការ
ទាក់ទ់ងនឹងឹការមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ

ជ្រើ��ើសរើ�ើស ពីីម៉ាាស៊ីី�នបូ មូ
ទឹកឹដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីដោ �យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

វីតីាមីីនមុុនពេ�លសម្រា�ល
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

ការណាត់ជ់ួបួ Text4baby 
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ  និងិ
ព័ត័៌ម៌ានសុុខភាពសម្រា�ប់់
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះដែ�លមាន
សុុខភាពល្អអ

ជ្រើ��ើសរើ�ើស ពីីម៉ាាស៊ីី�នបូ មូ
ទឹកឹដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬអគ្គិិ�សនីី
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ  

កៅ�អីីរថយន្តតដោ �យមិិនគិតិថ្លៃ�ៃ

អាហារដែ�លផ្តតល់ ជ់ូនូដល់ផ់្ទះ ះ�
សម្រា�ប់រ់យៈៈពេ�ល 2 សប្តាាហ៍៍
សម្រា�ប់អ់្ននកសម្រា�លកូនូ
ដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� និងិ
សមាជិកិគ្រួ�សួាររហូតូដល់់
បួនួនាក់ប់ន្ថែ�ែ មទៀ�ៀត

ស្រ្គី�ី�បសម្រា �ប់ទ់ារក 
(Babyscripts)៖ ខ្លឹឹ� មសារអប់រ់ំំ

ការអប់រ់ំ ំនិងិការគាំទំ្រ� 
Text4Baby

វីតីាមីីនមុុនពេ�លសម្រា�ល
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កម្មមវិ ធិីីជំហំានដំបំូងូដែ�ល
មានសុុខភាពល្អអ  ពីីមុុនពេ�ល
សម្រា�លរហូតូដល់ម់ួយួឆ្នាំំ�
ក្រោ��យសម្រា�ល

ជ្រើ��ើសរើ�ើស ពីីម៉ាាស៊ីី�នបូ មូ
ទឹកឹដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬអគ្គិិ�សនីី
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កម្មមវិ ធិីីផ្តតល់ អ់ាហាររយៈៈពេ�ល
ពីរីសប្តាាហ៍ស៍ម្រា�ប់អ់្ននកមាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ និងិឪពុុកម្តាាយថ្មី ី�។

ការផ្តតល់ អ់ាហាររយៈៈពេ�ល 
10 សប្តាាហ៍ស៍ម្រា�ប់អ់្ននកមាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ �ះដែ�លមានជំងំឺឺ
ទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែ មពេ�លមានគភ៌៌

កាតអំណំោ�យ $100 ដើ�ើម្បីី�
ទិញិរបស់រ់បរទារក

ជ្រើ��ើសរើ�ើស ពីីម៉ាាស៊ីី�នបូ មូ
ទឹកឹដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬអគ្គិិ�សនីី
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កញ្ច ចប់់ជំំនួយួ/
ការផ្លាាស់ប់្ដូូ �រជីីវិតិ

ជំនំួយួក្នុុ �ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងការថែ�ទាំ ំ
ផ្ទាាល់ខ់្លួួ�ន  ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់  ស់ម្ភាារៈ ៈ
ចាំបំាច់ដ់ោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ  (បង្គគន់  ់
ស្បែ�ែកជើ�ើង និងិកម្មមវិ ធិីីរៀ�ៀបចំំ
គម្រោ��ង និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត)

LGBTQIA+ Care Navigators 
ផ្តតល់ ឱ់្យយអ្ននកនូវូការបញ្ជាាក់ព់ីី
យេ�នឌ័រ័ ការរុុក រក និងិការគាំទំ្រ�

ការអប់រ់ំជំំនំាញជីីវិតិ
សម្រា�ប់យ់ុុវជនអាយុុ 
15-18 ឆ្នាំំ� ។

រហូតូដល់ ់$500 ក្នុុ �ងការ
ផ្តតល់ ម់ូលូនិធិិឆិ្ពោះ�ះ �ទៅ�រក
សកម្មម ភាពពង្រឹ�ងឹទាក់ទ់ង
នឹងឹគោ�លដៅ�រស់ន់ៅ�
ឯករាជ្យយ

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល ជំនំាញ
រស់ន់ៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ� ៃ 

ជំនំួយួដល់ក់ារអប់រ់ំំ

ការអភិវិឌ្ឍឍអាជីីព

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាលវិ ជិ្ជាាជីីវៈ ៈ

សេ�វាកម្មមស្វែ�ែ  ងរកការងារ

LGBTQIA+ ប្រ�ដាប់ប់្រា�ប់់
ទិសិការថែ�ទាំ ំផ្តតល់ ឱ់្យយអ្ននក
នូវូការបញ្ជាាក់ព់ីីយេ�នឌ័រ័ 
ការរុុក រក និងិការគាំទំ្រ�

LGBTQIA+ ប្រ�ដាប់ប់្រា�ប់់
ទិសិការថែ�ទាំ ំផ្តតល់ ឱ់្យយអ្ននក
នូវូការបញ្ជាាក់ព់ីីយេ�នឌ័រ័ 
ការរុុក រក និងិការគាំទំ្រ�

កម្មមវិ ធិីី On My Way 
(OMW) ៖ ជួយួរៀ�ៀបចំំ
សមាជិកិយុុវជនឱ្យយឈាន
ដល់ត់ម្រូ�វូការលំនំៅ�ដ្ឋាា ន 
ការងារ និងិការគ្រ�ប់គ់្រ�ង
ហិរិញ្ញ ញវត្ថុ ុ�សម្រា�ប់ព់េ�ល
អនាគត

LGBTQIA+ ប្រ�ដាប់ប់្រា�ប់់
ទិសិការថែ�ទាំ ំផ្តតល់ ឱ់្យយអ្ននក
នូវូការបញ្ជាាក់ព់ីីយេ�នឌ័រ័ 
ការរុុក រក និងិការគាំទំ្រ�

ឧបករណ៍៍ផ្លាាស់ប់្តូូ� រជីីវិតិដោ�យ
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ ជាមួយួនឹងឹឧបករណ៍៍
ជំនំួយួធ្មេ� េញ និងិជំនំួយួដំបំូងូ 
ភួយួសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  ់និងិច្រើ��ើន
ទៀ�ៀត

ឈុុតព្យាាបាលរបួសួសម្រា�ប់់
យុុវជន ដែ�លគ្មាានផ្ទះ ះ�សម្បែ�ែង

មធ្យោ�ោបាយដឹកឹជញ្ជូូ�ន ទទួលួបានរង្វាាន់រ់ហូតូដល់ ់
$200 ដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិ ិ� ដើ�ើម្បីី�
ប្រើ��ើប្រា�ស់ទ់ៅ�តាមតម្រូ�វូការនៃ�
ការដឹកឹជញ្ជូូ�ន

មិិនមាន មិិនមាន មិិនមាន កាត Orca $50 សម្រា�ប់់
សមាជិកិដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ �ង 
ខោ�នធីី King, Pierce  
និងិ Snohomish

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ ៍
បន្ថែ�ែម តម្លៃ� ៃ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington Molina Healthcare of 

Washington
UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint  
Washington 

 (ពីីមុនុ Amerigroup)

របៀ�ៀបរស់ន់ៅ�
ប្រ�កបដោ�យ
កាយសម្បបទា
មាំំមួ នួ / សុខុភាព 
(សមាជិកិភាពកន្លែ�ែ ង
ហាត់ប់្រា�ណ)

ការបង្វឹឹ�ក ការសម្រ�កទម្ងងន់  ់និងិ
ការគាំទំ្រ�ដល់ទ់ម្លាាប់ញ់៉ាំំ� អាហារ
ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ។

ការគាំទំ្រ� និងិបង្វឹឹ�ក ការវះ�កាត់់
ក្រោ��យការវះ�កាត់់

កម្មមវិ ធិីី MyStrength 
ជាមួយួនឹងឹឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�
កាត់ប់ន្ថថ យការថប់ប់ារម្ភ ភ ការ
ធ្លាាក់ទ់ឹកឹចិតិ្តត  និងិការប្រើ��ើប្រា�ស់់
សារធាតុុញៀ�ៀន

ការណែ�នាំពំីីគ្រូ�បូង្វឹឹ�ក
សុុខភាព គិលិានុុបដ្ឋាាយិកិា
ដែ�លមានបទពិសិោ�ធន៍ ៍
និងិអ្ននកតមអាហារដែ�ល
បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�
គាំទំ្រ�ទម្លាាប់ស់ុុខភាពថ្មី ី� 
ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងរោ�គវិនិិចិ្ឆ័ ័�យ 
និងិគម្រោ��ងសកម្មម ភាព

ការបង្វឹឹ�ក ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងទម្ងងន់ ់
ដើ�ើម្បីី�ជួ យួអ្ននកឈានដល់់
គោ�លដៅ�ទម្ងងន់ ដ់ែ�លមាន
សុុខភាពល្អអ របស់អ់្ននក។

ការពិគិ្រោះ��ះយោ�បល់ផ់្នែ�ែក
អាហារូបូត្ថថម្ភ  ភជាមួយួអ្ននកតម
អាហារដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� 
រួមួទាំងំការធ្វើ� ើ�គម្រោ��ង
អាហារ និងិការណែ�នាំ ំ

គិលិានុុបដ្ឋាាយិកិាដែ�លបាន
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ជាអ្ននកជំនំាញលើ�ើ
ប្រ�ធានបទពិសិេ�សសម្រា�ប់់
អ្ននកដែ�លមានលក្ខ ខខណ្ឌឌ
ព្យាាបាលរោ�គធាត់ព់េ�ក

កាត $50 សម្រា�ប់់
សមាជិកិភាពកន្លែ�ែ ង
ហាត់ប់្រា�ណសម្រា�ប់ស់មាជិកិ
ដែ�លមានជំងំឺទឺឹកឹនោ�មផ្អែ�ែ ម  
ឬរោ�គវិនិិចិ្ឆ័ ័�យធាត់់

ជ្រើ��ើសរើ�ើស កាយសម្បបទា
សុុខភាពល្អអ តាមអ៊ីី�នធឺណិឺិត

ប័ណ័្ណ ណបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ  WW (អតីីត 
Weight Watcher®) គ្រ�ប
ដណ្តតប់ ថ់្លៃ�ៃចុះះ �ឈ្មោះ�ះ� 13 
សប្តាាហ៍ន៍ៃ�ថ្នាាក់ដ់ោ�យផ្ទាាល់ ់និងិ 
14 សប្តាាហ៍ន៍ៃ�ថ្នាាក់អ់នឡាញ

សកម្មមភាព/ក្លឹឹ�បកុ មុារ 
(4H, ក្លឹឹ�បក្មេ�េ  ងប្រុ�សុ 
និងិក្មេ�េ ងស្រី�ីសម្រា�ប់់
កុមុារអាយុ ុ6-18 ឆំ្នាំ �)

សមាជិកិភាពក្លឹឹ�ប  Boys & 
 Girls ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

ក្លឹឹ�ប  Healthy Kids ជាមួយួ  
CC the Panda និងិអ្ននកផ្តតល់ ់
ដៃ�គូ ូដែ�លដឹកឹនាំកំុុមារលើ�ើ
ដំណំើ�ើ រសុុខភាព និងិសុុខ 
ភាពរបស់ព់ួកួគេ�។

កីីឡាកាយវប្បបកម្មមដោ �យ
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

សមាជិកិភាពក្លឹឹ�ប  Boys & 
Girls ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កីីឡាកាយវប្បបកម្មម
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

សមាជិកិភាពក្លឹឹ�ប  Boys & 
Girls ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កីីឡាកាយវប្បបកម្មម ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

សមាជិកិភាពក្លឹឹ�ប  Boys & 
Girls ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

កីីឡាកាយវប្បបកម្មម ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

សមាជិកិភាពក្លឹឹ�ប  Boys & 
Girls ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

សមាជិកិភាព 4H

សេ�វាកម្មមបង្រៀ�� ៀននិមិ្មិិ�ត

សមាជិកិភាព YMCA សម្រា�ប់់
អតិថិិជិនដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ �ង 
Wenatchee និងិ Longview

កីីឡាកាយវប្បបកម្មម ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍៍
ត្រ�ចៀ�ៀក/ច្រ�មុះះ�
សម្រា�ប់់មនុសុ្សស
ពេ�ញវ័យ័ចាប់់ពីី  
21 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ�

$100 សម្រា�ប់វ់៉ែ� ែនតា ឬកញ្ចច ក់់ វ៉ែ� ែនតាឥតគិតិថ្លៃ�ៃ  វ៉ែ� ែនតាឥតគិតិថ្លៃ�ៃ ពីបី្រ�ដាប់់
ពាក់ភ់្នែ� ែក Zenni

$100 សម្រា�ប់វ់៉ែ� ែនតា
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ
*មិិនអាចអនុុវត្តតចំ ពំោះ�ះ
សមាជិកិ Apple Health 
Expansion បានទេ�។

$100 សម្រា�ប់វ់៉ែ� ែនតា ឬកញ្ចច ក់់

ធនធាន Telehealth ការចូលូមើ�ើលតាមទូរូស័ព័្ទទ  និងិ
វីដីេ�អូូឥតគិតិថ្លៃ�ៃ  24/7 ម៉ោ�ោ ង 
ដើ�ើម្បីី�សួ រួសំណួំួរ ទទួលួដំបំូនូ្មាាន  
រោ�គវិនិិចិ្ឆ័ ័�យ ឬវេ�ជ្ជ ជបញ្ជាាជាមួយួ 
Teladoc ឬអ្ននកផ្តតល់ ប់ណ្តាា ញ

កម្មមវិ ធិីី NeuroFlow សម្រា�ប់ក់ារ
គាំទំ្រ�សុុខភាពអាកប្បបកិរិិយិា

កម្មមវិ ធិីី Pacify ជាមួយួនឹងឹការ
ចូលូប្រើ��ើ 24/7 ទៅ�កាន់ ់doulas 
អ្ននកប្រឹ�កឹ្សាាការបំបំៅ�ដោះ�ះកូនូ 
ខ្សែ�ែជំនំួយួវិបិត្តិ ិ� និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត
ក្នុុ �ងអំឡំុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ និងិ
លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត។

ការចូលូមើ�ើលតាមទូរូសព្ទទ 
និងិវីដីេ�អូូ 24/7 តាមរយៈៈ 
CHPW Virtual Care

ជួយួរៀ�ៀនប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិ ទិ្យាា
សម្រា�ប់ក់ារថែ�ទាំសំុុខភាព

ការថែ�ទាំបំន្ទាាន់ ន់ិមិ្មិិ�ត   
24/7 (Teladoc)

កម្មមវិ ធិីីសុុខភាព Pyx ៖ 
កម្មមវិ ធិីីដែ�លផ្តតល់ ភ់ាពជាដៃ�គូ ូ
និងិធនធានដើ�ើម្បីី�គាំ ទំ្រ�ដល់់
តម្រូ�វូការសុុខភាពផ្លូូ�វ កាយ 
និងិផ្លូូ�វចិ តិ្តត របស់អ់្ននក។

បណ្តាា ញអ្ននកផ្តតល់ ស់េ�វា
សុុខភាពទូរូគមនាគមន៍៍
របស់យ់ើ�ើងរួមួមានៈៈ 
Boulder Care, Bright 
Heart Health, Bicycle 
Health និងិ Teladoc

ការថែ�ទាំនំិមិ្មិិ�ត ជាមួយួ  
UHC Doctor Chat

Bright Heart Health ៖ ខ្សែ�ែ
ទូរូសព្ទទ  24/7  ការប្រើ��ើប្រា�ស់់
សារធាតុុញៀ�ៀន មិិនប្រ�ក្រ�តីី 

Eleanor Health ៖ ជួយួ
សម្រ�បសម្រួ�លួសុុខភាព
រាងកាយតាមរយៈៈ
អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងថែ�ទាំ ំនិងិ
សេ�វាកម្មមសម្រា �ប់ត់ម្រូ�វូការ
សុុខភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តត រយៈៈពេ�លវែ�ង

BoulderCare៖ 
ដំណំោះ�ះស្រា�យ telehealth 
សម្រា�ប់ស់មាជិកិដែ�លកំពំុុង
ស្វែ�ែ ងរកការព្យាាបាលការញៀ�ៀន

Charlie Health ៖ កម្មមវិ ធិីី
អ្ននក ជំងំឺកឺ្រៅ��ដែ�លពឹងឹផ្អែ�ែកខ្លាំំ�  ង
ផ្ទាាល់ខ់្លួួ�នសម្រា �ប់យ់ុុវវ័យ័

ផ្សាាយផ្ទាាល់ព់ីីសុុខភាពតាម
អ៊ីី�នធឺណិឺិត

កម្មមវិ ធិីី Emotional 
Wellbeing

កម្មមវិ ធិីីសមាធិសិម្រា�ប់ក់ុុមារ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
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 (ពីីមុនុ Amerigroup)

កម្មមវិធិីីរង្វាា ន់ ់
(រហូតូដល់ ់$200 
ក្នុុ� ងមួយួសមាជិកិក្នុុ� ង
មួយួឆំ្នាំ �)

រកប្រា�ក់ប់ានរហូតូដល់ ់$200 
សម្រា�ប់ក់ារចាក់ថ់្នាំំ�បង្កា ា រ
ជំងំឺគឺ្រុ�នុផ្តាាសាយ ការពិនិិតិ្យយ
សុុខភាព ការចាក់ប់ញ្ចាំំ� ង និងិ
ច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ រង្វាាន់ត់្រូ�វូបាន
បញ្ចូូ�លដោ �យស្វ័័�យប្រ�វត្តិ ិ�ទៅ�
ក្នុុ �ង Visa កាតបង់ប់្រា�ក់ជ់ាមុុន
សម្រា�ប់ជ់ម្រើ��ើសដែ�លមាន
សុុខភាពល្អអ

កម្មមវិ ធិីី ChildrenFirst 
របស់យ់ើ�ើងរួមួមានកម្មមវិ ធិីី 
Prenatal, Postpartum 
និងិ Well-Child Reward

កម្មមវិ ធិីី Well-Child 
Rewards ចាប់ផ់្តើ�ើ� មពីអីាយុុ
ពីរីសប្តាាហ៍រ៍ហូតូដល់អ់ាយុុ 
18 ឆ្នាំំ� ។

រង្វាាន់ស់ម្រា�ប់ក់ារពិនិិតិ្យយ
សុុខភាពកូនូនីីមួយួៗ 
តម្លៃ�ៃ អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍ស៍រុុប
រហូតូដល់ ់$200 ជា
រៀ�ៀងរាល់ឆ់្នាំំ�ក្នុុ  �ងទម្រ�ង់ជ់ា
កាតអំណំោ�យពី ីTarget, 
Amazon, ឬ Safeway

ទទួលួបានរហូតូដល់ ់
$200 ក្នុុ �ងប័ណ័្ណ ណអំណំោ�យ
ជារៀ�ៀងរាល់ឆ់្នាំំ�សម្រា �ប់ក់ារ
ថែ�រក្សាាខ្លួួ�នអ្ននក  និងិក្រុ�មុ
គ្រួ�សួាររបស់អ់្ននកដោ�យ
ការបំពំេ�ញការពិនិិតិ្យយ និងិ
សេ�វាកម្មមបង្កា ា រ

ទទួលួបានរង្វាាន់ស់ម្រា�ប់់
ការបំពំេ�ញសេ�វាកម្មមបង្កា ា រ
សំខំាន់់ៗ  រួមួទាំងំការទៅ�ជួបួ
កុុមារឱ្យយបានល្អអ  ការចាក់ថ់្នាំំ�
បង្កាា រ ការពិនិិតិ្យយជំងំឺមឺហារីកី
សុុដន់ ់ការត្រួ�តួពិនិិតិ្យយជំងំឺឺ
ទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែ ម និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

$200 ក្នុុ �ងមួយួសមាជិកិ ក្នុុ �ង
មួយួឆ្នាំំ�

រង្វាាន់ រ់ហូតូដល់ ់$200  
ក្នុុ �ងមួយួឆ្នាំំ�

សេ�វាកម្មមបន្ថែ�ែម  (ចាក់់
ម្ជុុ �លវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ កាត់់
ស្បែ�ែក ។ល។)

ការបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ របស់ ់Amazon 
Prime

ទូរូសព្ទទឆ្លាាតវៃ� ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ
ជាមួយួនឹងឹសារអត្ថថបទគ្មាាន
ដែ�នកំណំត់;់ ការហៅ�ទូរូសព្ទទ
ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃទៅ �កាន់ ់
Coordinated Care និងិខ្សែ�ែ
គិលិានុុបដ្ឋាាយិកិាប្រឹ�កឹ្សាា 24/7

ការបំពំេ�ញថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល 90 ថ្ងៃ� ៃ៖ 
ជម្រើ��ើសដើ�ើម្បីី�មានវេ�ជ្ជ  ជបញ្ជាា
ដែ�លបានផ្ញើ� ើ�ទៅ�ផ្ទះ ះ�របស់អ់្ននក ឬ
បំពំេ�ញនៅ�ឱសថស្ថាានរបស់អ់្ននក

ឈប់ជ់ក់ប់ារី ីនិងិការប្រើ��ើប្រា�ស់់
ថ្នាំំ�ជ ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�យមានការ
បង្វឹឹ�ក  និងិការគាំទំ្រ�ផ្ទាាល់ខ់្លួួ�ន

ការបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ របស់ ់
Amazon Prime

ការរួមួបញ្ចូូ�លគ្នា ាចំនំួនួ  
20 ដងក្នុុ �ងមួយួឆ្នាំំ�សម្រា �ប់់
ជំនំួយួការឈឺចឺាប់ ់និងិស្ត្រេ��េស  
រួមួទាំងំការចាក់ម់្ជុុ �ល
វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ ការព្យាាបាល
ដោ�យម៉ាាស្សា ា និងិម៉ាាស្សា ា 
(បណ្តាា ញបើ�ើកចំហំ មិិន
ត្រូ�វូការការបញ្ជូូ�នបន្តត   ឬ
ការអនុុញ្ញាាតជាមុុន)

ជំនំួយួការឈប់ជ់ក់ប់ារី ី

ការកាត់ស់្បែ�ែក

ការផ្គគត់ ផ់្គគង់ ថ់្នាំំ� រយៈៈពេ�ល  
90 ថ្ងៃ� ៃសម្រា�ប់ស់្ថាានភាព 
រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ភាគច្រើ��ើន

ការបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ របស់ ់
Amazon Prime

កម្មមវិ ធិីីសុុខភាព Pyx ៖ 
កម្មមវិ ធិីីដែ�លផ្តតល់ ភ់ាពជាដៃ�គូ ូ
និងិធនធានដើ�ើម្បីី�គាំ ទំ្រ�ដល់់
តម្រូ�វូការសុុខភាពផ្លូូ�វ កាយ 
និងិផ្លូូ�វចិ តិ្តត របស់អ់្ននក។

ការបំពំេ�ញថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល  
90 ថ្ងៃ� ៃ៖ ជម្រើ��ើសក្នុុ �ងការ
មានវេ�ជ្ជ ជបញ្ជាាផ្ញើ�  ើ�ទៅ�ផ្ទះ ះ�
សមាជិកិ ឬបំពំេ�ញនៅ�
ឱសថស្ថាានរបស់ព់ួកួគេ�

ជំនំួយួក្នុុ �ងការឈប់ជ់ក់ប់ារី ី
តាមរយៈៈកម្មមវិ ធិីី Molina’s 
My Health Tobacco 
Cessation

ការបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ របស់ ់Amazon 
Prime

ការបំពំេ�ញថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល  
90 ថ្ងៃ� ៃ៖ ជម្រើ��ើសក្នុុ �ងការមាន
វេ�ជ្ជ ជបញ្ជាាផ្ញើ�  ើ�ទៅ�ផ្ទះ ះ�សមាជិកិ ឬ
បំពំេ�ញនៅ�ឱសថស្ថាានរបស់់
ពួកួគេ�

ឈប់ស់ម្រា�ប់ជ់ីីវិតិ៖ ការគាំទំ្រ�
ការបញ្ឈឈប់ជ់ាតិនិីីកូទូីីន

កម្មមវិ ធិីី UHC ៖ គ្រ�ប់គ់្រ�ង
សុុខភាពរបស់អ់្ននកតាម
អ៊ីី�នធឺណិឺិត ឬនៅ�ពេ�ល
ធ្វើ� ើ�ដំណំើ�ើ រ

ការចូលូប្រើ��ើទូរូសព្ទទ ចល័ត័
ដើ�ើម្បីី�ទទួ លួបានព័ត័៌ម៌ាន
សុុខភាព រួមួទាំងំអត្តតសញ្ញាាណ
ប័ណ័្ណ ណសមាជិកិ អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍
បច្ចុុ �ប្បបន្នន  ស្វែ�ែ ងរកវេ�ជ្ជ ជបណ្ឌិិ�ត ។
ល។

ការបញ្ចុះ ះ��តម្លៃ�ៃ របស់ ់Amazon 
Prime

វគ្គគចា ក់ម់្ជុុ �លវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ 7 ដង

វិញិ្ញាាបនបត្រ�ឧស្សាាហកម្មម
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃសម្រា �ប់ក់ារងារ

ការធ្វើ� ើ�តេ�ស្តត  GED ដោ�យ
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ការព្យាាបាល
បែ�បប្រ�ពៃ�ណីីសម្រា �ប់់
សមាជិកិជនជាតិដិើ�ើមភាគតិចិ
អាមេ�រិកិាំងំ/អាឡាស្កាា  (រួមួទាំងំ
ផ្ទះ ះ�សំណំាក់ ់ស្នាាមប្រ�ឡាក់ ់ការ
និទិានរឿ�ឿង និងិការចែ�ករំលំែ�ក
ជារង្វវង់ )់

$150 កាត់ស់្បែ�ែកជាមួយួអ្ននក
ផ្តតល់ ស់េ�វាក្នុុ �ងបណ្តាា ញ

កញ្ចចប់ ជ់ំងំឺគឺ្រុ�នុផ្តាាសាយដោ�យ
ឥតគិតិថ្លៃ�ៃ

ការទទួលួបានអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ទ៍ាំងំនេះ�ះគឺអឺាស្រ័�យ័លើ�ើសិិទ្ធិ ិ�ទទួលួបានរបស់ ់Apple Health ។ ផលិិតផល និិងសេ�វាកម្ម មដែ�លបានពិិពណ៌នានៅ�ក្នុុ �ងតារាងខាងលើ�ើមិិនត្រូ�វូបានផ្តតល់ ជ់ូនូ ឬធានាតាមរយៈៈ 
Apple Health ឬ Apple Health Expansion ទេ�។ ការទទួលួបានអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ទ៍ាំងំនេះ�ះមិិនស្ថិិ �តក្រោ��មដំណំើ�ើ រការបណ្តឹឹ� ងឧទ្ធធ រណ៍៍របស់ ់Apple Health ទេ�។ ជម្លោះ�ះ� ណាមួយួទាក់ទ់ងនឹងឹផលិិតផល 
និិងសេ�វាកម្ម មទាំងំនេះ�ះអាចជាកម្មមវត្ថុុ �នៃ�ដំណំើ�ើ រការបណ្តឹឹ� ងសារទុុក្ខ ខរបស់គ់ម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លបានគ្រ�ប់គ់្រ�ង។

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
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