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ຄູ່່� ມືືປຽບທຽບແຜນການດູ່ແລເບ່� ງແຍງແບບມີືການຈັັດູການຂອງ  
Washington Apple Health
ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ຊ່� ວຍໃຫ້້ທ່� ານີ້ປຽບທ່ຽບແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລເບ່� ງແຍງແບບມ້ືການີ້ຈັັດູການີ້ຂອງ Apple Health   (Medicaid). ທ່� ານີ້ສາມືາດູເບ່� ງຂ້ມ່ືນີ້ຢູ່່� ຂ້າງລ່� ມື:

•  ບັດູລາຍງານີ້ແຜນີ້
•  ການີ້ບໍລ່ການີ້ພືື້� ນີ້ຖານີ້ທ້່� ຄູ້່່ມືຄູ່ອງ
•  ຕາຕະລາງປຽບທ່ຽບສ່ດູທ່່ປະໂຫ້ຍດູມ່ືນີ້ຄູ່� າເພ້ື້� ມື 

ໃຊ້່ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ເພືື້� ອຊ່� ວຍທ່� ານີ້ເລືອກແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລເບ່� ງແຍງແບບມ້ືການີ້ຈັັດູການີ້ຂອງ Apple Health   (Medicaid) ທ້່� ເໝາະສົມືທ້່� ສ່ດູກັບຄູ່ວາມືຕ້ອງການີ້ຂອງທ່� ານີ້ ແລະ 
ຄູ່ອບຄົູ່ວຂອງທ່� ານີ້.  
ບັັດລາຍງານແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບັ Washington Apple Health ປີ  2023
ບັດູລາຍງານີ້ນ້ີ້� ສະແດູງໃຫ້້ເຫັ້ນີ້ວ� າແຜນີ້ Apple Health ຕ� າງໆທ່ຽບກັນີ້ແລ້ວເປັນີ້ແນີ້ວໃດູໃນີ້ຂົງເຂດູປະສ່ດູທ່່ພື້າບທ້່� ສຳ າຄັູ່ນີ້ຕ� າງໆ.  

ການີ້ຈັັດູອັນີ້ດັູບເຫ່້� � ານ້ີ້� ອ້ງໃສ� ຂ້ມ່ືນີ້ທ້່� ເກັບກຳ າຈັາກແຜນີ້ສ່ຂະພື້າບ ແລະ ການີ້ສຳ າຫ່້ວດູສະມືາຊ່່ກແຜນີ້ສ່ຂະພື້າບໃນີ້ປີ  2022. 
(ບາງຂ້ມ່ືນີ້ທ້່� ໃຊ້່ໃນີ້ໝວດູການີ້ໄດູ້ຮັັບການີ້ດູ່ແລເບ່� ງແຍງແມື� ນີ້ມືາຈັາກປີ  2021).  
ຂ້ມ່ືນີ້ນ້ີ້� ໄດູ້ຮັັບການີ້ກວດູສອບຄູ່ວາມືຖືກຕ້ອງໂດູຍຜ້່ກວດູສອບອ່ດູສະຫ່້ະ.  
ຄູ່ະແນີ້ນີ້ປະສ່ດູທ່່ພື້າບຂອງແຜນີ້ສ່ຂະພື້າບບ່ໄດູ້ຖືກດັູດູແປງສຳ າລັບຄູ່ວາມືແຕກຕ� າງຂອງປະຊ່າກອນີ້ສະມືາຊ່່ກ  
ຫື່້ ພື້າກພືື້� ນີ້ການີ້ບໍລ່ການີ້. 

ເບ່� ງບັດູລາຍງານແຜນສຸຸຂະພາບຂອງ Washington Apple Health.
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ການໄດູ້ຮັັບການດູ່ແລເບ່� ງແຍງ

ການຮັັກສຸາເດັູກໃຫ້້ສຸຸຂະພາບດີູ

ການຮັັກສຸາແມື� ຍ່ງ ແລະ ແມື�
ໃຫ້້ມີືສຸຸຂະພາບດີູ

ການປ້ອງກັນ ແລະ ການ
ຈັັດູການຄູ່ວ່າມືເຈັັບປ່ວ່ຍ

ການຮັັບປະກັນດູ່ແລເບ່� ງແຍງ
ທີ� ເໝາະສົຸມື

ຄູ່ວ່າມືເພ່� ງພໍໃຈັຕ່ໍ່ກັບ
ການດູ່ແລເບ່� ງແຍງທີ� ສຸະໜອງ

ໃຫ້້ຜ້່ໃຫ້ຍ�

ຄູ່ວ່າມືເພ່� ງພໍໃຈັຕ່ໍ່ກັບແຜນ
ສຸຸຂະພາບສຸຳ າລັບຜ້່ໃຫ້ຍ�

ສຸຳ າຄັູ່ນ: ປະສຸ່ດູທ່ພາບປຽບທຽບກັບແຜນ
ສຸຸຂະພາບ Apple Health ທັງໝົດູ

ສູູງກວ່່າຄ່່າສູະເລ່່ຍ

ສູະເລ່່ຍປານກາງ

ຕ່ໍ່າກວ່່າຄ່່າສູະເລ່່ຍ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ກັານບໍັລິກັານທ່ີ່� ຄຸຸ້� ມຄຸ້ອງ 
ແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລສ່ຂະພື້າບທ້່� ມ້ືການີ້ຈັັດູການີ້ຂອງ Apple Health ທັ່ງໝົດູຕ້ອງກວມືເອ� າການີ້ບໍລ່ການີ້ພືື້� ນີ້ຖານີ້ເຫ່້� � ານ້ີ້� .

ກັານເຂ້� າຮັັບັກັານປ່ � ນປົ ວຢູ່່� ໂຮັງໝໍໍ ການພັັກປ່ � ນປົວ່ຢູູ່� ໂຮງໝໍໍ, ລ່ວ່ມທັັງການຜ່່າຕັໍ່ດ ແລ່ະ ການພັັກຟ້ື້� ນເປັນຄົ່ນເຈັັບໃນ.

ກັານບໍັລິກັານສຸຸກັເສຸ່ນ ການເຂ້ົ້� າຫ້້ອງສຸູກເສີູນ, ລ່ວ່ມທັັງການບໍລິ່ການຂົົ້ນສົູ� ງຄົ່ນເຈັັບ ຫື້�  ການປ່ � ນປົວ່ຢູູ່� ສູູນດູແລ່ປ່ � ນປົວ່
ຮີບດ່ວ່ນ.

ກັານບໍັລິກັານຂົນສົຸ� ງຄົຸ້ນເຈັັບັ ການໄປກວ່ດນຳ າທ່ັານໝໍໍເມ� � ອທ່ັານເຈັັບປ� ວ່ຍ ຫື້�  ໄດ້ຮັບບາດເຈັັບ ຫື້�  ການກວ່ດທັາງຄ່ລີ່ນິກສູຳ າລັ່ບ
ຄົ່ນເຈັັບນອກ.

ຢູ່າຕາມແພດສັຸ� ງ ຢູ່າທີັ� ທ່ັານໝໍໍຂົ້ອງທ່ັານສັູ� ງໃຫ້້.

ກັານບໍັລິກັານຫ້� ອງທົີ່ດລອງ X-ray, MRI, ກວ່ດເລ່� ອດ ແລ່ະ ອ� � ນໆ.

ກັານດ່ແລສຸຸຂະພາບັສໍຸາລັບັແມ່ ແລະ ເດັກັເກ່ັດໃຫ້ມ່ ສູຳ າລັ່ບຜູ້່ທີັ� ຕ້ໍ່ອງການການດູແລ່ກ່ອນເກີດ ຫື້�  ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອກ່ຽວ່ກັບການຖື� ພັາ, ອາການແຊ່ກ
ຊ້່ອນ ແລ່ະ ການເກີດລູ່ກ.

ກັານບໍັລິກັານແພດເດັກັ, ລວມທັີ່ງກັານດ່ແລແຂ� ວ ແລະ 
ສຸາຍຕາ

ການກວ່ດສຸູຂົ້ະພັາບແຂ້ົ້ວ່, ໄປກວ່ດນຳ າທ່ັານຫ້ມໍຕໍ່າປົກກະຕິໍ່, ໃສູ່ແວ່່ນຕໍ່າ, ສັູກຢູ່າວັ່ກຊີ່ນ ແລ່ະ 
ອ� � ນໆ.

ກັານບໍັລິກັານປ້ອງກັັນ ແລະ ສົຸ� ງເສຸ່ມສຸຸຂະພາບັ ລວມທັີ່ງ
ກັານຄຸຸ້� ມຄຸ້ອງພະຍາດຊໍໍາເຮ້ັ� ອ

ການກວ່ດຄັ່ດພັະຍາດ ເຊັ່� ນ: ໂລ່ກກະດູກຜ່່ອຍ ແລ່ະ ການກວ່ດເຕ້ໍ່� ານົມ ແລ່ະ ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອໃນ
ການດຳ າລົ່ງຊີ່ວິ່ດທີັ� ມີພັະຍາດຊ່ຳ າເຮ� � ອເຊັ່� ນ: ພັະຍາດເບ້າຫ້ວ່ານ.

ກັານບໍັລິກັານສຸຸຂະພາບັຈັິ ດ ການບໍລິ່ການປ່ � ນປົວ່ສຸູຂົ້ະພັາບຈັິ ດ ແລ່ະ ການປ່ � ນປົວ່ການໃຊ້່ສູານເສູບຕິໍ່ດ.

ກັານບໍັລິກັານຟ້ື້� ນຟ່ື້ ແລະ ອຸປະກັອນ ກາຍຸບຳ າບັດ, ການບຳ າບັດປ່ � ນປົວ່ການເວ້່� າ, ຂົ້າທັຽມ ແລ່ະ ອຸປະກອນທັາງການແພັດອ� � ນໆ.

ຮັຽນີ້ຮ້່ັກ� ຽວກັບ   ສິຸດທິີ່ປະໂຫ້ຍດ ແລະ ກັານບໍັລິກັານອ້� ນໆທ່ີ່�  Apple Health ຄຸຸ້� ມຄຸ້ອງ.

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ຕໍ່າຕໍ່ະລາງການປຽບທຽບສຸ່ດູທ່ປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າເພີ� ມືຂອງການດູ່ແລເບ່� ງແຍງແບບມີືການຈັັດູການ
ຂອງ  Apple Health
ສ່ດູຜົນີ້ປະໂຫ້ຍດູມ່ືນີ້ຄູ່� າເພ້ື້� ມື (VAB) ໃຫ້້ການີ້ສະໜັັບສະໜ່ັນີ້ເພ້ື້� ມືເຕ້ມືທ້່�  Apple Health   (Medicaid) ບ່ໄດູ້ກວມືເອ� າ ແລະ ແຕ� ແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລເບ່� ງແຍງແບບມ້ືການີ້
ຈັັດູການີ້ສະໜັອໃຫ້້ແກ� ລ່ກຄູ້່າ.

ບາງແຜນີ້ການີ້ດູ່ແບເບ່� ງແຍງແບບມ້ືການີ້ຈັັດູການີ້ໃຫ້້ການີ້ສະໜັັບສະໜ່ັນີ້ປະສານີ້ງານີ້ທັ່ງແບບອອນີ້ລາຍ ຫື່້ ແບບເຊ່່� ງໜ້ັາ ເພືື້� ອຊ່� ວຍໃຫ້້ທ່� ານີ້ເຂ� � າເຖ່ງສ່ດູຜົນີ້ປະໂຫ້ຍດູເຫ່້� � ານ້ີ້�  
ແລະ ຜົນີ້ປະໂຫ້ຍດູອື� ນີ້ໆ. ຄູ່ລ່ກໃສ� ຊື່�  ແຜນີ້ສ່ຂະພື້າບຢູ່່� ຂ້າງເທ່່ງຕາຕະລາງເພືື້� ອເບ່� ງລາຍການີ້ເຕັມືຂອງສ່ດູຜົນີ້ປະໂຫ້ຍດູທ້່� ແຜນີ້ສ່ຂະພື້າບສະເໜ້ັໃຫ້້. ຜົນີ້ປະໂຫ້ຍດູ VAB 
ທົ່� ວໄປມ້ືຢູ່່� ໃນີ້ຕາຕະລາງດູ້ານີ້ລ່� ມື.

ສິຸດຜົນປະໂຫ້ຍດ
ມ່ນຄຸ່້າເພ່� ມ Coordinated Care 

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 
(ເມ້� ອກ່ັອນເອ່� ນວ່າ 
Amerigroup)

ຄຸ້ວາມໝັໍ� ນຄົຸ້ງດ� ານ
ອາຫ້ານ

ການສູະຫ້ນັບສູະໜຸຸນໂດຍ
ເຂ້ົ້� າເຖິືງຄູ່ປອງມູນຄ່່າ $100 
ຕ່ໍ່ປີ ເພັ� � ອຊ່� � ຫ້ມາກໄມ້ ແລ່ະ ຜັ່ກ

ບ່ມີ ອາຫ້ານເພັ� � ອສຸູຂົ້ະພັາບ
ຈັາກ FarmboxRx ຟື້ຣີີ
ສູອງອາທິັດຫັື້ງຈັາກການ
ເຂ້ົ້� າໂຮງຫ້ມໍຂົ້ອງທ່ັານ 

ການສູະຫ້ນັບສູະຫ້ນູນ
ຈັາກນັກໂພັຊ່ະນາການ
ທີັ� ຈົັດທັະບຽນ ແລ່ະ 
ນັກສຶູກສູາດ້ານສຸູຂົ້ະພັາບ
ຜ່່ານໂຄ່ງການ  My 
Health ຂົ້ອງພັວ່ກເຮ້າ

ເບິ� ງຂ້ົ້ VAB ຂົ້ອງການສູະຫ້
ນັບສູະຫ້ນຸນການຖື� ພັາ

ການເປັນສູະມາຊິ່ກບັດທັອງ 
Costco ຟື້ຣີີ

ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໃສຸ ສູະສົູມຄ່ະແນນສູະສົູມສູູງເຖິືງ 
$200 ເພັ� � ອແລ່ກເອ້າຄ່່າເຊ້່� າ/
ເຮ� ອນໃຫ້້ເຊ້່� າ ແລ່ະ ສິູ� ງອຳ ານວ່ຍ
ຄ່ວ່າມສູະດວ່ກຕ່ໍ່າງໆ

ບ່ມີ ບ່ມີ On My Way (OMW) 
Program: ຊ່່ວ່ຍໃຫ້້
ສູະມາຊິ່ກໄວ່ໜຸຸ່ມບັນລຸ່
ເປົ� າໝໍາຍດ້ານທີັ� ຢູູ່�
ອາໃສູ, ການຈ້ັາງງານ ແລ່ະ 
ການຄຸ້່ມຄ່ອງການເງິ ນໃນ
ອະນາຄົ່ດ

ບ່ມີ

ສຸະໜັັບັສຸະໜ່ັນ
ກັານກັັບັຄຸ້້ນສຸ່່
ສັຸງຄົຸ້ມໃຫ້� ແກ່ັ
ນັກັໂທີ່ດ

ເງິ ນອຸດຫ້ນູນອະນຸຍາດໃຫ້້
ສູະມາຊິ່ກສູາມາດຊ່� � ເຄ່� � ອງໃຊ້່
ທີັ� ຈັຳ າເປັນເຊັ່� ນ: ອາຫ້ານ, 
ເຄ່� � ອງນຸ່ງ, ແລ່ະເຄ່� � ອງໃຊ້່ອ� � ນ
ໆ. ເພັ� � ອສູະໜັຸບສູະໜູຸນ
ການເຊ່� � ອມໂຍງເຂ້ົ້� າກັບສັູງຄົ່ມ
ຢູ່� າງສູຳ າເລັ່ດຜົ່ນ

ບ່ມີ ບ່ມີ ບໍລິ່ການຕໍ່າມພັ� � ນທີັ�  (ຂຶົ້� ນກັບ
ຄ່ວ່າມພ້ັອມ)  

ສູະມາຊິ່ກໄດ້ຮັບຖົືງ duffel 
ທີັ� ບັນຈຸັຂົ້ອງທີັ� ຈັຳ າເປັນໃນ
ເວ່ລ່າອອກຈັາກສູະຖືານທີັ�
ຖື� ກຄຸ່ມຂັົ້ງ

ແລັ່ບທັັອບຟື້ຣີີ

 $100 ສູຳ າລັ່ບອິນເຕີໍ່ເນັດ/
ເຕັໍ່ກໂນໂລ່ຊີ່

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິຸດຜົນປະໂຫ້ຍດ
ມ່ນຄຸ່້າເພ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ເມ້� ອກ່ັອນ
ເອ່� ນວ່າ Amerigroup)

ກັານສຸະຫ້ນັບັສຸະຫ້
ນ່ນກັານຖ້ືພາ

ບ່ອນນັ� ງເດັກນ້ອຍຟື້ຣີີ (Car 
Seat) ຫື້�  ຕໍ່ຽງນອນ (Pack 
and Play) ພ້ັອມບໍລິ່ການ
ຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອ ກ່ຽວ່ກັບເປ
ເດັກນ້ອຍ

ຜູ້່ຊ່່ວ່ຍ ແລ່ະ ການວ່າງແຜ່ນ 
(Doula) ສູຳ າລັ່ບ
ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອດ້ານຮ່າງກາຍ 
ແລ່ະຈັິ ດໃຈັ ໃຫ້້ຄ່ຳ າປຶ ກສູາ
ການລ້່ຽງລູ່ກດ້ວ່ຍນົມແມ່
ຜ່່ານທັາງວິ່ດີໂອຕໍ່ະຫື້ອດ 24 
ຊົ່� ວ່ໂມງ

ການສູະໜັຸບສູະໜູຸນເພັ� � ອຫື້� ດ
ຜ່່ອນການສູູບຢູ່າ (ຖື� ພັາປອດ
ຄ່ວັ່ນຢູ່າສູູບ)

ວິ່ຕໍ່າມິນກ່ອນເກີດລູ່ກສູາມ
ເດ� ອນ

ເລ່� ອກຈັາກເຄ່� � ອງປຳ ານົມດ້ວ່ຍມ�  
ຫື້�  ແບບໄຟື້ຟ້ື້າໂດຍບ່ເສູຍຄ່່າ

ວິ່ຕໍ່າມິນກ່ອນເກີດຟື້ຣີີ

ໂຄ່ງການ Healthy 
You, Healthy 
Baby ໂດຍມີຜູ້່ຈັັດການ
ກໍລ່ະນີສູະເພັາະເພັ� � ອ
ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອເພີັ� ມເຕີໍ່ມ
ທີັ� ກ່ຽວ່ຂ້ົ້ອງກັບການຖື� ພັາ

ເລ່� ອກຈັາກເຄ່� � ອງປຳ ານົມ
ດ້ວ່ຍມ�  ຫື້�  ແບບໄຟື້ຟ້ື້າ
ໂດຍບ່ເສູຍຄ່່າ

ວິ່ຕໍ່າມິນກ່ອນເກີດຟື້ຣີີ

ການນັດໝໍາຍ ແລ່ະ
ຂ້ົ້ມູນສຸູຂົ້ະພັາບຈັາກ 
Text4baby ສູຳ າລັ່ບ
ການຖື� ພັາທີັ� ມີສຸູຂົ້ະພັາບດີ

ເລ່� ອກຈັາກເຄ່� � ອງປຳ ານົມ
ດ້ວ່ຍມ�  ຫື້�  ແບບໄຟື້ຟ້ື້າ
ໂດຍບ່ເສູຍຄ່່າ

ບ່ອນນັ� ງລົ່ດເດັກນ້ອຍຟື້ຣີີ

ອາຫ້ານທີັ� ສົູ� ງຮອດເຮ� ອນ
ເປັນເວ່ລ່າສູອງອາທິັດສູຳ າ
ລັ່ບຜູ້່ທີັ� ລົ່ງທັະບຽນ ແລ່ະ 
ສູະມາຊິ່ກຄ່ອບຄົ່ວ່ເພີັ� ມເຕີໍ່ມ
ເຖິືງສີູ� ຄົ່ນ.

Babyscripts: ເນ� � ອໃນ
ການສຶູກສູາ

Text4Baby ການສຶູກສູາ 
ແລ່ະ ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອ

ວິ່ຕໍ່າມິນກ່ອນເກີດຟື້ຣີີ

ໂປຣີແກມ Healthy First 
Steps ຕັໍ່� ງແຕ່ໍ່ກ່ອນເກີດ
ຈົັນຮອດໜຶຸ� ງປີ ຫັື້ງເກີດ

ເລ່� ອກຈັາກເຄ່� � ອງປຳ ານົມ
ດ້ວ່ຍມ�  ຫື້�  ແບບໄຟື້ຟ້ື້າໂດຍ
ບ່ເສູຍຄ່່າ

ໂຄ່ງການຈັັດສົູ� ງອາຫ້ານສູອງ
ອາທິັດສູຳ າລັ່ບພ່ັແມ່ຖື� ພັາ ແລ່ະ 
ພ່ັແມ່ໃຫ້ມ່

ການສົູ� ງອາຫ້ານເປັນເວ່ລ່າ 
10 ອາທິັດສູຳ າລັ່ບຜູ້່ທີັ� ຖື� ພັາ 
ແລ່ະ ເປັນພັະຍາດເບ້າຫ້ວ່ານ
ເວ່ລ່າຖື� ພັາ

ບັດຂົ້ອງຂົ້ວັ່ນ $100 ສູຳ າລັ່ບ
ຊ່� � ອຸປະກອນເດັກນ້ອຍ

ເລ່� ອກຈັາກເຄ່� � ອງປຳ ານົມດ້ວ່ຍ
ມ�  ຫື້� ແບບໄຟື້ຟ້ື້າໂດຍບ່ເສູຍ
ຄ່່າ

ຊຸໍດສຸະຫ້ນັບັສຸະຫ້ນ່ນ
ກັານປ� ຽນແປງຊ່ໍວິ ດ 
/ ຊຸໍດກັານປ� ຽນແປງ
ຊ່ໍວິ ດ

ຊ່່ວ່ຍຈັັດລ່ະບຽບການດູແລ່
ສູ່ວ່ນບຸກຄົ່ນເພັ� � ອສູະຫ້ນອງ
ສິູ� ງຈັຳ າເປັນຟື້ຣີີ (ລ່າຍການປະ
ຈັຳ າວັ່ນ, ເກີບ, ເຄ່� � ອງວ່າງແຜ່ນ, 
ແລ່ະ ອ� � ນໆ)

ທີັ� ປຶ ກສູາດ້ານການດູແລ່ 
LGBTQIA+ ໃຫ້້ການແນະນຳ າ 
ແລ່ະ ສູະໜັຸບສູະໜູຸນການ
ຢູ່້ ນຢັູ່ນບົດບາດທັາງເພັດ

ການສຶູກສູາທັັກສູະຊີ່ວິ່ດ
ສູຳ າລັ່ບໄວ່ໜຸຸ່ມ ອາຍຸ 
15-18 ປີ

ສູະໜັຸບສູະໜູຸນສູູງເຖິືງ 
$500 ສູຳ າລັ່ບກິດຈັະກຳ າ
ເສີູມທັັກສູະທີັ� ກ່ຽວ່ຂ້ົ້ອງ
ກັບເປົ� າຫ້ມາຍການ
ດຳ າລົ່ງຊີ່ວິ່ດຢູ່� າງອິດສູະລ່ະ

ການສູອນທັັກສູະການ
ດຳ າລົ່ງຊີ່ວິ່ດປະຈັຳ າວັ່ນ

ການສູອນທັັກສູະການ
ດຳ າລົ່ງຊີ່ວິ່ດປະຈັຳ າວັ່ນ

ການພັັດທັະນາອາຊີ່ບ

ການຝຶຶກອົບຮົມວິ່ຊ່າຊີ່ບ

ການບໍລິ່ການຈັັດຫ້າວ່ຽກ

ທີັ� ປຶ ກສູາດ້ານການດູແລ່ 
LGBTQIA+ 
ໃຫ້້ການແນະນຳ າ ແລ່ະ 
ສູະໜັຸບສູະໜູຸນການ
ຢູ່້ ນຢັູ່ນບົດບາດທັາງເພັດ

ທີັ� ປຶ ກສູາດ້ານການດູແລ່ 
LGBTQIA+ 
ໃຫ້້ການແນະນຳ າ ແລ່ະ 
ສູະໜັຸບສູະໜູຸນການ
ຢູ່້ ນຢັູ່ນບົດບາດຍິງ-ຊ່າຍ 
ຢູ່້ ນຢັູ່ນອັດຕໍ່ະລັ່ກທັາງ
ເພັດ

On My Way (OMW) 
Program: ຊ່່ວ່ຍໃຫ້້
ສູະມາຊິ່ກໄວ່ໜຸຸ່ມບັນລຸ່
ເປົ� າໝໍາຍດ້ານທີັ� ຢູູ່�
ອາໃສູ, ການຈ້ັາງງານ ແລ່ະ 
ການຄຸ້່ມຄ່ອງການເງິ ນໃນ
ອະນາຄົ່ດ

ທີັ� ປຶ ກສູາດ້ານການດູແລ່ 
LGBTQIA+ ໃຫ້້ການ
ແນະນຳ າ ແລ່ະ ສູະໜັຸບສູະໜູຸນ
ການຢູ່້ ນຢັູ່ນບົດບາດທັາງ
ເພັດ

ຊຸ່ດປ� ຽນຊີ່ວິ່ດຟື້ຣີີກັບ
ຊຸ່ດການດູແລ່ແຂ້ົ້ວ່ ແລ່ະ 
ຊຸ່ດປະຖົືມພັະຍາບານ
ເບ� � ອງຕົໍ່� ນ,ຜ້່າຫົ້� ມສຸູກເສີູນ 
ແລ່ະ ອ� � ນໆ

ຊຸ່ດບາດແຜ່ສູຳ າລັ່ບຊ່າວ່ຫ້ນຸ່ມ
ທີັ� ບ່ມີຢູູ່� ອາໃສູ

ກັານຂົນສົຸ� ງ ຮັບຮາງວັ່ນອັດຕໍ່ະໂນມັດສູູງ
ເຖິືງ $200 ສູຳ າລັ່ບການໃຊ້່ງານ
ການເດີນທັາງ

ບ່ມີ ບ່ມີ ບ່ມີ ບັດ Orca ມູນຄ່່າ $50 ສູຳ າ
ລັ່ບສູະມາຊິ່ກທີັ� ອາໄສູຢູູ່� ໃນ
ເມ� ອງ King, Pierce, ແລ່ະ 
Snohomish

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິຸດຜົນປະໂຫ້ຍດ
ມ່ນຄຸ່້າເພ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ເມ້� ອກ່ັອນ
ເອ່� ນວ່າ Amerigroup)

ຟ່ື້ດເນສຸ/ວິ ຖ່ືຊ່ໍວິ ດ
ເພ້� ອສຸຸຂະພາບັ 
(ສຸະມາຊິໍກັຫ້� ອງ
ອອກັກໍັາລັງກັາຍ)

ການຝຶຶກສູອນການຫື້� ດ 
ນ້ຳ າຫ້ນັກ ແລ່ະ ສູະຫ້ນັບສູະ 
ຫ້ນູນນິໄສູການກິນອາຫ້ານ 
ສຸູຂົ້ະພັາບ
ສູະຫ້ນັບສູະຫ້ນູນ ແລ່ະ 
ການຝຶຶກສູອນຫັື້ງການຜ່່າຕັໍ່ດ
ຫື້� ດນ້ຳ າໜັຸກ
ແອັບ MyStrength ພ້ັອມ
ເຄ່� � ອງມ� ໃນການຫື້� ດຜ່່ອນ
ຄ່ວ່າມກັງວົ່ນ, ຊຶ່ມເສູ້� າ, ແລ່ະ 
ການໃຊ້່ສູານເສູບຕິໍ່ດ

ຄ່ຳ າແນ່ນຳ າຈັາກຜູ້່ຊ່່ຽວ່ຊ່ານ
ດ້ານສຸູຂົ້ະພັາບ, 
ພັະຍາບານ, ແລ່ະນັກ
ໂພັຊ່ະນາການທີັ� ໄດ້ຮັບ
ການຮັບຮອງເພັ� � ອສູະຫ້
ນັບສູະຫ້ນູນກິດຈັະວັ່ດ 
ສຸູຂົ້ະພັາບໃຫ້ມ່. ການ
ຈັັດການນິໃສູ ແລ່ະ 
ແຜ່ນການອອກກຳ າລັ່ງ
ກາຍ

ການຝຶຶກສູອນການຄ່ວ່ບ
ຄຸ່ມນ້ຳ າຫ້ນັກເພັ� � ອຊ່່ວ່ຍ
ໃຫ້້ທ່ັານບັນລຸ່ເປົ� າຫ້ມາຍ
ນ້ຳ າຫ້ນັກທີັ� ດີຕ່ໍ່ສຸູຂົ້ະພັາບ
ຂົ້ອງທ່ັານ
ການປຶ ກສູາຫ້າດ້ານ
ໂພັຊ່ະນາການກັບນັກ
ໂພັຊ່ະນາການທີັ� ໄດ້ຮັບ
ການຮັບຮອງ ລ່ວ່ມມີການ
ວ່າງແຜ່ນມ� � ອາຫ້ານ ແລ່ະ 
ຄ່ຳ າແນະນຳ າ

ພັະຍາບານທີັ� ມີຄ່ວ່າມຊ່ຳ ານານ
ສູະເພັາະສູຳ າລັ່ບຜູ້່ທີັ� ມີນ້ຳ າຫ້
ນັກເກີນ

ບັດມູນຄ່່າ $50 ສູຳ າລັ່ບ
ສູະມາຊິ່ກທີັ� ຖື� ກກວ່ດພົັບ
ວ່່າເປັນພັະຍາດເບ້າຫ້ວ່ານຫື້�
ນ້ຳ າຫ້ນັກເກີນ
ເລ່� ອກ Fitness ສຸູຂົ້ະພັາບ
ອອນໄລ່ນ໌
ບັດຂົ້ອງຂົ້ວັ່ນ WW (ເມ� � ອ
ກ່ອນເອີ� ນວ່່າ Weight 
Watcher®) ກວ່ມເອ້າ
ຄ່່າໃຊ້່ຈ່ັາຍຂົ້ອງການລົ່ງທັະ
ບຽນສູຳ າລັ່ບ 13 ອາທິັດຂົ້ອງ
ຫ້້ອງຮຽນດ້ວ່ຍຕົໍ່ນເອງແລ່ະ 
14 ອາທິັດຂົ້ອງຫ້້ອງຮຽນ
ອອນໄລ່ນ໌

ກິັດຈັະກໍັາ/ສຸະໂມສຸອນ
ສໍຸາລັບັເດັກັນ� ອຍ 
(4H, Boys and 
Girls Club ສໍຸາລັບັ
ເດັກັນ� ອຍ 6-18 ປີ )

ສູະມາຊິ່ກສູະໂມສູອນ Boys 
& Girls Club ຟື້ຣີີ 
ສູະໂມສູອນ Healthy 
Kids Club ກັບ CC the 
Panda ແລ່ະ ຜູ້່ໃຫ້້ບໍລິ່ການ
ຄູ່່ຮ່ວ່ມງານຈັະນຳ າພັາເດັກນ້ອຍ
ໃນການເດີນທັາງຂົ້ອງພັວ່ກເຂ້ົ້າ
ເພັ� � ອສຸູຂົ້ະພັາບ ແລ່ະສຸູຂົ້ະພັາບ
ກວ່ດສູະພັາບຮ່າງຟື້ຣີີເພັ� � ອ
ຫິື້� ນກິລ່າ

ສູະມາຊິ່ກສູະໂມສູອນ 
Boys & Girls Club 
ຟື້ຣີີ
ກວ່ດສູະພັາບຮ່າງຟື້ຣີີ
ເພັ� � ອຫິື້� ນກິລ່າ

ສູະມາຊິ່ກສູະໂມສູອນ 
Boys & Girls Club 
ຟື້ຣີີ
ກວ່ດສູະພັາບຮ່າງຟື້ຣີີເພັ� � ອ
ຫິື້� ນກິລ່າ

ສູະມາຊິ່ກສູະໂມສູອນ Boys 
& Girls Club ຟື້ຣີີ 
ກວ່ດສູະພັາບຮ່າງຟື້ຣີີເພັ� � ອ
ຫິື້� ນກິລ່າ

ສູະມາຊິ່ກສູະໂມສູອນ Boys 
& Girls Club ຟື້ຣີີ
ສູະມາຊິ່ກ 4H
ບໍລິ່ການກວ່ດວິ່ຊ່າອອນໄລ່ນ໌
ສູະມາຊິ່ກ YMCA ສູຳ າ
ລັ່ບລູ່ກຄ້່າທີັ� ອາໄສູຢູູ່� ໃນ 
Wenatchee ແລ່ະ 
Longview
ກວ່ດສຸູຂົ້ະພັາບກິລ່າຟື້ຣີີ

ສິຸດທິີ່ປະໂຫ້ຍດດ� ານ
ກັານໄດ� ຍິນ / ກັານ
ເບິັ� ງເຫັ້ນ
ສໍຸາລັບັຜ່� ໃຫ້ຍ່ 21 ປີ
ຂ້� ນໄປ

ແວ່່ນຕໍ່າ ຫື້�  ຄ່ອນແທັັກເລ່ນ 
ມູນຄ່່າ $100 ໂດລ່າ

ແວ່່ນຕໍ່າຟື້ຣີີ ແວ່່ນຕໍ່າຟື້ຣີີຈັາກ Zenni 
Eyewear

ແວ່່ນຕໍ່າມູນຄ່່າ $100
 *ບ່ສູາມາດໃຊ້່ໄດ້ກັບ
ສູະມາຊິ່ກ Apple Health 
Expansion

ແວ່່ນຕໍ່າມູນຄ່່າ $100

ຊັໍບັພະຍາກັອນທີ່າງ
ໂທີ່ລະສັຸບັ

ບໍລິ່ການໂທັ ແລ່ະ ວິ່ດີໂອຟື້ຣີີ 
24 /7 ຊົ່� ວ່ໂມງເພັ� � ອຖືາມຄ່ຳ າ
ຖືາມ, ຮັບຄ່ຳ າແນະນຳ າ, ການ
ບົ� ງມະຕິໍ່, ຫື້� ໃບສັູ� ງຢູ່າກັບ 
Teladoc ຫື້�  ຜູ້່ໃຫ້້ບໍລິ່ການໃນ
ເຄ່� ອຂ່ົ້າຍ
ແອັບ NeuroFlow ສູຳ າລັ່ບ
ການຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອດ້ານສຸູຂົ້ະພັາບ
ຈັິ ດ
ແອັບ Pacify ມີການເຂ້ົ້� າເຖິືງ
ທີັ� ປຶ ກສູາການເກີດລູ່ກ 
ການລ້່ຽງລູ່ກດ້ວ່ຍນົມແມ່ 
ສູາຍດ່ວ່ນ ຊ່່ວ່ຍເຫື້� ອໃນພັາວ່ະ
ວິ່ກິດ ແລ່ະ ອ� � ນໆຕໍ່ະຫື້ອດ 
24/7 ຊົ່� ວ່ໂມງ ໃນລ່ະຫ້ວ່່າງ
ການຖື� ພັາ ແລ່ະ ນອກເໜຸ� ອໄປ
ຈັາກນັ� ນ

ບໍລິ່ການໂທັ ແລ່ະ ວິ່ດີ
ໂອຟື້ຣີີ 24/7 ຜ່່ານ 
CHPW Virtual Care
ຊ່່ວ່ຍສູອນການນຳ າໃຊ້່ເທັັກ
ໂນໂລ່ຍີເພັ� � ອການດູແລ່
ສຸູຂົ້ະພັາບ

ການດູແລ່ສຸູກເສີູນແບບ
ສົູມຈັິ ງຕໍ່ະຫື້ອດ 24 
ຊົ່� ວ່ໂມງ (Teladoc)  
ແອັບ Pyx Health 
App: ໂຄ່ງການທີັ�
ມອບເພັ� � ອນຮ່ວ່ມທັາງ 
ແລ່ະ ຊັ່ບພັະຍາກອນ
ເພັ� � ອສູະຫ້ນັບສູະ ຫ້ນູນ
ຄ່ວ່າມຕ້ໍ່ອງການດ້ານ
ສຸູຂົ້ະພັາບດ້ານຮ່າງກາຍ 
ແລ່ະ ຈັິ ດໃຈັຂົ້ອງທ່ັານ
ເຄ່� ອຂ່ົ້າຍຜູ້່ໃຫ້້ບໍລິ່ການ
ດ້ານສຸູຂົ້ະພັາບຂົ້ອງພັວ່ກ
ເຮ້າລ່ວ່ມມີ: Boulder 
Care, Bright Heart 
 Health, Bicycle 
Health ແລ່ະ Teladoc

ການດູແລ່ເບິ� ງແຍງທັາງອອນ
ລ່າຍດ້ວ່ຍ UHC Doctor 
Chat
ສຸູຂົ້ະພັາບຫົ້ວ່ໃຈັສົູດໃສູ: 
24/7 ໂທັລ່ະສັູບສູາຍດ່ວ່ນ
ກ່ຽວ່ກັບສູານເສູບຕິໍ່ດ
Eleanor Health: ຊ່່ວ່ຍ
ປະສູານງານສຸູຂົ້ະພັາບທັາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍຜ່່ານຜູ້່ຈັັດການ
ການດູແລ່ ແລ່ະ ການບໍລິ່
ການສູຳ າລັ່ບຄ່ວ່າມຕ້ໍ່ອງການ
ສຸູຂົ້ະພັາບຈັິ ດໃນໄລ່ຍະຍາວ່
BoulderCare: ການແກ້ໄຂົ້
ສຸູຂົ້ະພັາບທັາງໂທັລ່ະສັູບສູຳ າລັ່ບ
ສູະມາຊິ່ກທີັ� ຕ້ໍ່ອງການປ່ � ນປົວ່
ການຕິໍ່ດຍາ
Charlie Health: 
ໂຄ່ງການການປ່ � ນປົວ່ຄົ່ນເຈັັບ
ນອກພັາກເອກະຊົ່ນສູຳ າລັ່ບ
ໄວ່ຫ້ນຸ່ມ

Live Health Online
ແອັບເພັ� � ອສຸູຂົ້ະພັາບຈັິ ດທີັ� ດີ
ແອັບສູະມາທິັສູຳ າລັ່ບເດັກນ້ອຍ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິຸດຜົນປະໂຫ້ຍດ
ມ່ນຄຸ່້າເພ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  
(ເມ້� ອກ່ັອນເອ່� ນວ່າ 
Amerigroup)

ໂຄຸ້ງກັານລາງວັນ 
(ສຸ່ງສຸຸດ $200 ຕ່
ສຸະມາຊິໍກັຕ່ປີ )

ຮັບສູູງເຖິືງ $200 ໃນຮາງວັ່ນ
ສູຳ າລັ່ບການສັູກຢູ່າໄຂ້ົ້ຫ້ວັ່ດ
ຂົ້ອງທ່ັານ. ການສູອບເສັູງ
ສຸູຂົ້ະພັາບ, ການກວ່ດ, 
ແລ່ະອ� � ນໆອີກ ຈັະຖື� ກເພີັ� ມໃສູ່
ບັດ Visa ແບບຈ່ັາຍລ່່ວ່ງໜຸ້າ
ຂົ້ອງທ່ັານໂດຍອັດຕໍ່ະໂນມັດ
ເພັ� � ອເລ່� ອກສຸູຂົ້ະພັາບ

ໂຄ່ງການ 
ChildrenFirst ຂົ້ອງ
ພັວ່ກເຮ້າປະກອບມີ
ໂຄ່ງການລ່າງວັ່ນສູຳ າລັ່ບ
ການຖື� ພັາ, ຫັື້ງເກີດລູ່ກ 
ແລ່ະ ການກວ່ດເດັກ

Life Transition, 
ໂຄ່ງການລ່າງວັ່ນ
ການກວ່ດສຸູຂົ້ະພັາບ
ສູຳ າລັ່ບເດັກນ້ອຍຕັໍ່� ງແຕ່ໍ່
ສູອງອາທິັດເຖິືງອາຍຸ 
  18 ປີ

ລ່າງວັ່ນສູຳ າລັ່ບການກວ່ດ
ສຸູຂົ້ະພັາບຂົ້ອງເດັກແຕ່ໍ່ລ່ະ
ຄົ່ນ ມູນຄ່່າທັັງໝົໍດສູູງເຖິືງ 
$200 ຕ່ໍ່ປີ ໃນຮູບແບບ
ຂົ້ອງບັດຂົ້ອງຂົ້ວັ່ນຈັາກ 
Target, Amazon ຫື້�  
Safeway

ມີລ່າຍໄດ້ສູູງເຖິືງ $200 
ບັດຂົ້ອງຂົ້ວັ່ນຕ່ໍ່ປີ ເພັ� � ອ
ເບິ� ງແຍງຕົໍ່ວ່ທ່ັານເອງ ແລ່ະ 
ຄ່ອບຄົ່ວ່ຂົ້ອງທ່ັານໂດຍ
ການກວ່ດສຸູຂົ້ະພັາບ ແລ່ະ 
ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ

ຮັບລ່າງວັ່ນສູຳ າລັ່ບ
ການປະຕິໍ່ບັດການບໍລິ່ການ
ປ້ອງກັນທີັ� ສູຳ າຄັ່ນລ່ວ່ມທັັງ
ການກວ່ດສຸູຂົ້ະພັາບເດັກ, 
ການສັູກຢູ່າປ້ອງກັນ ແລ່ະ 
ການກວ່ດມະເຮັງເຕ້ໍ່� ານົມ. 
ກວ່ດພັະຍາດເບ້າຫ້ວ່ານ 
ແລ່ະ ອ� � ນໆ

 $200 ຕ່ໍ່ສູະມາຊິ່ກຕ່ໍ່ປີ

ສູູງເຖິືງ $200 ໂດລ່າຕ່ໍ່ປີ

ບໍັລິກັານເພ່� ມເຕ່ມ 
  (ຝັັງເຂັມື, ການີ້ຕັດູ
ໜັັງຫ້່້ມືອະໄວຍະວະ, 
ແລະອື� ນີ້ໆ)

ສູ່ວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

ໂທັລ່ະສັູບສູະຫື້າດຟື້ຣີີທີັ� ມີ
ຂ້ົ້ຄ່ວ່າມບ່ຈັຳ າກັດ; ໂທັບ່ໄດ້ເສູຍ
ຄ່່າໂທັໄປຫ້າ Coordinated 
Care ແລ່ະສູາຍດ່ວ່ນ
ພັະຍາບານ 24/7

ການຕ່ໍ່ຢູ່າ 90 ມ� � : ທັາງເລ່� ອກ
ທີັ� ໃຫ້້ໃບສັູ� ງຢູ່າສົູ� ງໄປເຮ� ອນ
ຂົ້ອງທ່ັານ ຫື້�  ເຕີໍ່ມເງິ ນຢູູ່� ຮ້ານ
ຂົ້າຍຢູ່າ

ເຊ້່າສູູບຢູ່າ ແລ່ະ ການໃຊ້່ຢູ່າສູູ
ບອ� � ນໆດ້ວ່ຍການຝຶຶກສູອນ 
ແລ່ະ ການສູະໜັຸບສູະໜູຸນທີັ�
ກຳ ານົດເອງ

ສູ່ວ່ນຫື້� ດ Amazon 
Prime

 20 ການຢູ້່ຽມຢູ່າມຕ່ໍ່ປີ
ສູຳ າລັ່ບການສູະຫ້ນັບສູະ
ຫ້ນູນຄ່ວ່າມເຈັັບປວ່ດ 
ແລ່ະ ຄ່ວ່າມກົດດັນ 
ລ່ວ່ມທັັງການຝັຶງ
ເຂັົ້ມ, chiropractic 
ແລ່ະ ການປ່ � ນປົວ່ດ້ວ່ຍ
ການນວ່ດ. (ເຄ່� ອຂ່ົ້າຍ
ເປີ ດ ບ່ມີການສົູ� ງຕ່ໍ່ ຫື້�  
ການອະນຸ ຍາດກ່ອນທີັ�
ຕ້ໍ່ອງການ)

ສູະຫ້ນັບສູະຫ້ນູນການຢຸູ່ດ
ເຊ້່າການສູູບຢູ່າ

ການຕັໍ່ດໜັຸງຫຸ້້ມ
ອະໄວ່ຍະວ່ະ 

ການສູະຫ້ນອງຢູ່າ 90 ມ� �
ສູຳ າລັ່ບເງ� � ອນໄຂົ້ຊ່ຳ າເຮ� � ອ
ສູ່ວ່ນໃຫ້ຍ່

ສູ່ວ່ນຫື້� ດ Amazon 
Prime

ແອັບ Pyx Health 
App: ໂຄ່ງການທີັ�
ມອບເພັ� � ອນຮ່ວ່ມທັາງ 
ແລ່ະ ຊັ່ບພັະຍາກອນ
ເພັ� � ອສູະຫ້ນັບສູະ ຫ້ນູນ
ຄ່ວ່າມຕ້ໍ່ອງການດ້ານ
ສຸູຂົ້ະພັາບດ້ານຮ່າງກາຍ
ແລ່ະຈັິ ດໃຈັຂົ້ອງທ່ັານ

ການຕ່ໍ່ຢູ່າ 90 ມ� � : ທັາງ
ເລ່� ອກທີັ� ໃຫ້້ໃບສັູ� ງຢູ່າສົູ� ງໄປ
ເຮ� ອນຂົ້ອງທ່ັານ ຫື້�  ເຕີໍ່ມ
ເງິ ນຢູູ່� ຮ້ານຂົ້າຍຢູ່າ

ຊ່່ວ່ຍເຊ້່າສູູບຢູ່າຜ່່ານ
ໂຄ່ງການ My Health 
Tobacco Cessation 
ຂົ້ອງ Molina

ສູ່ວ່ນຫື້� ດ Amazon 
Prime

ການຕ່ໍ່ຢູ່າ 90 ມ� � : ທັາງເລ່� ອກ
ທີັ� ໃຫ້້ໃບສັູ� ງຢູ່າສົູ� ງໄປເຮ� ອນ
ຂົ້ອງທ່ັານ ຫື້�  ເຕີໍ່ມເງິ ນຢູູ່� ຮ້ານ
ຂົ້າຍຢູ່າ

Quit for Life: ສູະຫ້ນັບ
ສູະຫ້ນູນການຢຸູ່ດເຊ້່າການ
ສູູບຢູ່າ

ແອັບ UHC: ຈັັດການ
ສຸູຂົ້ະພັາບຂົ້ອງເຈ້ັ� າອອນໄລ່ນ໌ 
ຫື້�  ໃນເວ່ລ່າເດີນທັາງ

ມ� ຖື� ເຂ້ົ້� າເຖິືງຂ້ົ້ມູນສຸູຂົ້ະພັາບ 
ລ່ວ່ມທັັງບັດປະຈັຳ າຕົໍ່ວ່ຂົ້ອງ
ສູະມາຊິ່ກ ຜົ່ນປະໂຫ້ຍດໃນ
ປະຈຸັບັນ, ຊ່ອກຫ້າທ່ັານຫ້ມໍ, 
ແລ່ະອ� � ນໆ

ສູ່ວ່ນຫື້� ດ Amazon 
Prime

ການຝັຶງເຂັົ້ມ 7 ຄັ່� ງ

ໃບຢັູ່� ງຢູ່້ ນອຸດສູາຫ້ະກຳ າຟື້ຣີີສູຳ າ
ລັ່ບການຈ້ັາງງານ

ການທົັດສູອບ GED ຟື້ຣີີ

ຜົ່ນປະໂຫ້ຍດດ້ານການ
ປ່ � ນປົວ່ແບບດັ� ງເດີມສູຳ າລັ່ບ
ສູະມາຊິ່ກພັ� � ນເມ� ອງອາເມລິ່ກາ
ອິນເດຍ / ອະລ່າສູກາ   (ລ່ວ່ມ
ມີ ການອົບອາຍນຳ າ, ພິັທີັປັດ
ເປົ� າຄ່ວັ່ນ, ການເລ້່� າເລ່� � ອງ ແລ່ະ 
ການແບ່ງປັນໃນວົ່ງມົນ)

 $150 ສູຳ າລັ່ບຕັໍ່ດຜິ່ວ່ໜັຸງ
ປາຍອະໄວ່ຍະວ່ະຂົ້ອງເພັດ 
ກັບທ່ັານຫ້ມໍໃນເຄ່� ອຂ່ົ້າຍ

ຊຸ່ດໄຂ້ົ້ຫ້ວັ່ດໃຫ້ຍ່ແຜ່່ລ່ະບາດ
ຟື້ຣີີ

ການີ້ເຂ� � າເຖ່ງສ່ດູທ່່ປະໂຫ້ຍດູເຫ່້� � ານ້ີ້� ແມື� ນີ້ອ້ງໃສ� ການີ້ມ້ືສ່ດູໄດູ້ຮັັບຂອງ Apple Health ຜະລ່ດູຕະພັື້ນີ້  ແລະ ການີ້ບໍລ່ການີ້ທ້່� ອະທ່່ບາຍໄວ້ໃນີ້ຕາຕະລາງຂ້າງເທ່່ງນ້ີ້� ບ່ໄດູ້ຖືກສະເໜ້ັໃຫ້້ ຫື່້ 
ຮັັບປະກັນີ້ຜ� ານີ້ Apple  Health ຫື່້ Apple Health Expansion ການີ້ເຂ� � າເຖ່ງສ່ດູທ່່ປະໂຫ້ຍດູເຫ່້� � ານ້ີ້� ບ່ຂ້� ນີ້ກັບຂະບວນີ້ການີ້ອ່ທ່ອນີ້ຂອງ Apple Health ຜະລ່ດູຕະພັື້ນີ້ ແລະ ການີ້
ບໍລ່ການີ້ອາດູຈັະຂ້� ນີ້ກັບຂະບວນີ້ການີ້ຮ້ັອງທ່່ກຂອງແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທ້່� ຄູ້່່ມືຄູ່ອງ. 
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