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ຄູ່່� ມືືປຽບທຽບແຜນການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີການຈັັດການຂອງ  
Washington Apple Health
ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານປຽບທຽບແຜນການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີ ການຈັັດການຂອງ Apple Health   (Medicaid). ທ່່ານສາມາດເບ່ິ່� ງຂ້ໍ້ມູູນ ຢູ່່� ຂ້້າງລຸ່່� ມ:

•	 �ບັັດລາຍງານແຜນ
•	 �ການບໍລິິ ການພ້ື້� ນຖານທີ່່ � ຄຸ້້�ມຄ ອງ
•	 �ຕາຕະລາງປຽບທຽບສິິດທິິ  ປະໂຫຍດມູູນຄ່່  າເພີ່່ � ມ 

ໃຊ້້ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ເພື່່ � ອຊ່່ວຍທ່່ານເລືືອກແຜນການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີ ການຈັັດການຂອງ Apple Health   (Medicaid) ທີ່່ � ເໝາະສົົມທີ່່ � ສຸຸດກັ ບຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່່ານ ແລະ 
ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ.  
ບັັດລາຍງານແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ Washington Apple Health ປີີ  2023
ບັັດລາຍງານນ້ີ້� ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່ າແຜນ Apple Health ຕ່່ າງໆທຽບກັັນແລ້້ວເປັັນແນວໃດໃນຂົງເຂດປະສິິດທິິພ  າບທີ່່ � ສຳຳ �ຄັນຕ່່ າງໆ.  

ການຈັັດອັນດັບເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ອີີ ງໃສ່່ຂໍ້ ມູູນທີ່່  � ເກັັບກໍໍ າຈາກແຜນສຸຸ ຂະພາບ ແລະ ການສໍໍ າຫຼຼ ວດສະມາຊິິ ກແຜນສຸຸ ຂະພາບໃນປີີ  2022. 
(ບາງຂ້ໍ້ມູູນທີ່່  � ໃຊ້້ໃນໝວດການໄດ້້ຮັັບການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແມ່່ນມ າຈາກປີີ  2021).‎ 
ຂ້ໍ້ມູູນ ນ້ີ້� ໄດ້້ຮັັບການກວດສອບຄວາມຖືກຕ້້ອງໂດຍຜູ້້�  ກວດສອບອິິດ ສະຫຼຼ ະ.‎ 
ຄະແນນປະສິິດທິິພ  າບຂອງແຜນສຸຸ ຂະພາບບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືກດັັດແປງສຳຳ �ລັບຄວາມແຕກຕ່່ າງຂອງປະຊາກອນສະມາຊິິ ກ  
ຫຼືື�  ພາກພ້ື້� ນການບໍລິິ ການ.‎

ເບ່ິ່� ງບັັດລາຍງານແຜນສຸຸຂະພາບຂອງ Washington Apple Health.
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ການໄດ້້ຮັັບການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງ

ການຮັັກສາເດັັກໃຫ້້ສຸຸຂະພາບດີີ

ການຮັັກສາແມ່່ຍິິ  ງ ແລະ ແມ່່
ໃຫ້້ມີີສຸຸຂະພາບດີີ

ການປ້້ອງກັັນ ແລະ ການ
ຈັັດການຄວາມເຈັັບປ່່ວຍ

ການຮັັບປະກັັນດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງ
ທີ່່ � ເໝາະສົົມ

ຄວາມເພ່ິ່� ງພໍໍໃຈຕ່ໍ່ກັັບ
ການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງທີ່່ � ສະໜອງ

ໃຫ້້ຜູ້້�  ໃຫຍ່່

ຄວາມເພ່ິ່� ງພໍໍໃຈຕ່ໍ່ກັັບແຜນ
ສຸຸຂະພາບສຳຳ �ລັບຜູ້້�  ໃຫຍ່່

ສຳຳ �ຄັນ: ປະສິິດທິິ  ພາບປຽບທຽບກັັບແຜນ
ສຸຸຂະພາບ Apple Health ທັັງໝົົດ

ສູູງກວ່່າຄ່່າສະເລ່່ຍ

ສະເລ່່ຍປານກາງ

ຕ່ໍ່າກວ່່າຄ່່າສະເລ່່ຍ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ຄຸ້້� ມຄອງ 
ແຜນການດູູແລສຸຸ ຂະພາບທີ່່ � ມີີ ການຈັັດການຂອງ Apple Health ທັັງໝົົດຕ້ອງກວມເອົົ າການບໍລິິ ການພ້ື້� ນຖານເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� .

ການເຂ້ົ້� າຮັັບການປິ່່ � ນປົົ ວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ ການພັັກປິ່່ � ນປົົວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ, ລວມທັັງການຜ່່າຕັັດ ແລະ ການພັັກຟ້ື້� ນເປັັນຄົົນເຈັັບໃນ.

ການບໍໍລິິການສຸຸກເສີີ ນ ການເຂ້ົ້� າຫ້້ອງສຸຸກເສີີນ, ລວມທັັງການບໍໍລິິການຂົົນສົ່່ � ງຄົົນເຈັັບ ຫືຼື�  ການປິ່່ � ນປົົວຢູ່່� ສູູນດູູແລປິ່່ � ນປົົວ
ຮີີບດ່່ວນ.

ການບໍໍລິິການຂົົນສົ່່ � ງຄົົນເຈັັບ ການໄປກວດນຳຳ �ທ່ານໝໍໍເມື່່ � ອທ່່ານເຈັັບປ່່ວ ຍ ຫືຼື�  ໄດ້້ຮັັບບາດເຈັັບ ຫືຼື�  ການກວດທາງຄລີນິິກສຳຳ �ລັບ
ຄົົນເຈັັບນອກ.

ຢາຕາມແພດສັ່່ � ງ ຢາທີ່່ � ທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານສັ່່ � ງໃຫ້້.

ການບໍໍລິິການຫ້້ອງທົົດລອງ X-ray, MRI, ກວດເລືື ອດ ແລະ ອື່່ � ນໆ.

ການດູູ ແລສຸຸຂະພາບສໍາລັັບແມ່່ ແລະ ເດັັກເກີີ ດໃຫມ່ ສໍໍ າລັັບຜູ້້�ທີ່່  � ຕ້້ອງການການດູູແລກ່ອນເກີີດ ຫືຼື�  ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອກ່່ຽວກັບການຖືືພ າ, ອາການແຊກ
ຊ້້ອນ ແລະ ການເກີີດລູູກ.

ການບໍໍລິິການແພດເດັັກ, ລວມທັັງການດູູ ແລແຂ້້ ວ ແລະ 
ສາຍຕາ

ການກວດສຸຸຂະພາບແຂ້້ວ, ໄປກວດນຳຳ �ທ່ານຫມໍຕາປົົກກະຕິິ, ໃສ່່ແວ່່ນຕາ, ສັັກຢາວັັກຊີີນ ແລະ 
ອື່່ � ນໆ.

ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ ແລະ ສົ່່ � ງເສີີ ມສຸຸຂະພາບ ລວມທັັງ
ການຄຸ້້� ມຄອງພະຍາດຊໍໍາເຮ້ື້� ອ

ການກວດຄັັດພະຍາດ ເຊັ່່ � ນ: ໂລກກະດູູກຜ່່ອຍ ແລະ ການກວດເຕ້ົ້� ານົົມ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນ
ການດໍໍ າລົົງຊີີວິິດທີ່່ � ມີີພະຍາດຊໍໍ າເຮື້້ � ອເຊັ່່ � ນ: ພະຍາດເບົົ າຫວານ.

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບຈິິ ດ ການບໍໍລິິການປິ່່ � ນປົົວສຸຂະພາບຈິິ ດ ແລະ ການປິ່່ � ນປົົວການໃຊ້້ສານເສບຕິິດ.

ການບໍໍລິິການຟ້ື້� ນຟູູ  ແລະ ອຸຸປະກອນ ກາຍຸຸບຳຳ �ບັດ, ການບຳຳ �ບັດປິ່່ � ນປົົວການເວ້ົ້� າ, ຂາທຽມ ແລະ ອຸຸປະກອນທາງການແພດອື່່ � ນໆ.

ຮຽນຮູ້້�ກ່່  ຽວກັັບ ‎ ສິິດທິິປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການອື່່ � ນໆທ່ີ່�  Apple Health ຄຸ້້� ມຄອງ.

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ຕາຕະລາງການປຽບທຽບສິິດທິິ  ປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າເພີ່່ � ມຂອງການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີການຈັັດການ
ຂອງ  Apple Health
ສິິດຜົ ນປະໂຫຍດມູູນຄ່່  າເພີ່່ � ມ (VAB) ໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜູູນ ເພີ່່ � ມເຕີີມທີ່່  �  Apple Health   (Medicaid) ບ່ໍ່ໄດ້້ກວມເອົົ າ ແລະ ແຕ່່ ແຜນການດູູແລເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີ ການ
ຈັັດການສະໜອໃຫ້້ແກ່່ລູູ  ກຄ້້າ.

ບາງແຜນການດູູແບເບ່ິ່� ງແຍງແບບມີີ ການຈັັດການໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜຸຸນ ປະສານງານທັງແບບອອນລາຍ ຫຼືື�  ແບບເຊ່ິ່� ງໜ້້າ ເພື່່ � ອຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານເຂົ້້ � າເຖິິ ງສິິດຜົ ນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  
ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດອື່່ � ນໆ. ຄລິິ ກໃສ່່ຊື່່  � ‎ແຜນສຸຸ ຂະພາບຢູ່່� ຂ້້າງເທິິ ງຕາຕະລາງເພື່່ � ອເບ່ິ່� ງລາຍການເຕັັມຂອງສິິດຜົ ນປະໂຫຍດທີ່່ � ແຜນສຸຸ ຂະພາບສະເໜີີ ໃຫ້້. ຜົົນປະໂຫຍດ VAB 
ທົ່່ � ວໄປມີີ ຢູ່່� ໃນຕາຕະລາງດ້້ານລຸ່� ມ.

ສິິດຜົົນປະໂຫຍດ
ມູູ ນຄ່່າເພ່ີ່� ມ Coordinated Care 

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 
(ເມື່່ � ອກ່່ອນເອີ້້ � ນວ່່າ 
Amerigroup)

ຄວາມໝັ້້ � ນຄົົງດ້້ ານ
ອາຫານ

ການສະຫນັບສະໜຸຸນໂດຍ
ເຂ້ົ້� າເຖິິງຄູູປອງມູູນຄ່່າ $100 
ຕ່ໍ່ປີີ ເພື່່ � ອຊື້້ � ຫມາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ

ບ່ໍ່ມີີ ອາຫານເພື່່ � ອສຸຸຂະພາບ
ຈາກ FarmboxRx ຟຣີີ
ສອງອາທິິດຫຼັັ�  ງຈາກການ
ເຂ້ົ້� າໂຮງຫມໍຂອງທ່່ານ 

ການສະຫນັບສະຫນູນ
ຈາກນັັກໂພຊະນາການ
ທີ່່ � ຈົົດທະບຽນ ແລະ 
ນັັກສຶຶກສາດ້້ານສຸຸຂະພາບ
ຜ່່ານໂຄງການ  My 
Health ຂອງພວກເຮົົ າ

ເບິ່່ � ງຂ້ໍ້ VAB ຂອງການສະຫ
ນັັບສະຫນຸນການຖືືພ າ

ການເປັັນສະມາຊິິກບັັດທອງ 
Costco ຟຣີີ

ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໃສ ສະສົົມຄະແນນສະສົົມສູູງເຖິິງ 
$200 ເພື່່ � ອແລກເອົົ າຄ່່າເຊົ່່ � າ/
ເຮືື ອນໃຫ້້ເຊົ່່ � າ ແລະ ສິ່່ � ງອໍໍ ານວຍ
ຄວາມສະດວກຕ່່າງໆ

ບ່ໍ່ມີີ ບ່ໍ່ມີີ On My Way (OMW) 
Program: ຊ່່ວຍໃຫ້້
ສະມາຊິິກໄວໜຸ່່�  ມບັັນລຸຸ
ເປົ້້ � າໝາຍດ້້ານທີ່່ � ຢູ່່�
ອາໃສ, ການຈ້້າງງານ ແລະ 
ການຄຸ້້� ມຄອງການເງິິ ນໃນ
ອະນາຄົົດ

ບ່ໍ່ມີີ

ສະໜັັບສະໜູູ ນ
ການກັັບຄືື ນສູ່່�
ສັັງຄົົມໃຫ້້ແກ່່
ນັັກໂທດ

ເງິິ ນອຸຸດຫນູນອະນຸຸຍາດໃຫ້້
ສະມາຊິິກສາມາດຊື້້ � ເຄື່່ � ອງໃຊ້້
ທີ່່ � ຈໍໍ າເປັັນເຊັ່່ � ນ: ອາຫານ, 
ເຄື່່ � ອງນຸ່່�  ງ, ແລະເຄື່່ � ອງໃຊ້້ອື່່ � ນ
ໆ. ເພື່່ � ອສະໜັັບສະໜູູນ
ການເຊື່່ � ອມໂຍງເຂ້ົ້� າກັັບສັັງຄົົມ
ຢ່່ າງສຳຳ �ເລັັດຜົົນ

ບ່ໍ່ມີີ ບ່ໍ່ມີີ ບໍໍລິິການຕາມພື້້ � ນທີ່່ �  (ຂຶ້້ � ນກັັບ
ຄວາມພ້້ອມ)  

ສະມາຊິິກໄດ້້ຮັັບຖົົງ duffel 
ທີ່່ � ບັັນຈຸຸຂອງທີ່່ � ຈໍໍ າເປັັນໃນ
ເວລາອອກຈາກສະຖານທີ່່ �
ຖືືກຄຸຸມຂັັງ

ແລັັບທັັອບຟຣີີ

 $100 ສໍໍ າລັັບອິິນເຕີີເນັັດ/
ເຕັັກໂນໂລຊີ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິິດຜົົນປະໂຫຍດ
ມູູ ນຄ່່າເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ເມື່່ � ອກ່່ອນ
ເອີ້້ � ນວ່່າ Amerigroup)

ການສະຫນັບສະຫ
ນູູ ນການຖືືພາ

ບ່່ອນນັ່່ � ງເດັັກນ້້ອຍຟຣີີ (Car 
Seat) ຫືຼື�  ຕຽງນອນ (Pack 
and Play) ພ້້ອມບໍໍລິິການ
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ກ່່ຽວກັບເປ
ເດັັກນ້້ອຍ

ຜູ້້� ຊ່່ວຍ ແລະ ການວາງແຜນ 
(Doula) ສໍໍ າລັັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານຮ່່າງກາຍ 
ແລະຈິິ ດໃຈ ໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາ
ການລ້້ຽງລູູກດ້້ວຍນົົມແມ່່
ຜ່່ານທາງວິິດີີໂອຕະຫຼຼ ອດ 24 
ຊົ່່ � ວໂມງ

ການສະໜັັບສະໜູູນເພື່່ � ອຫຼຸຸ � ດ
ຜ່່ອນການສູູບຢາ (ຖືືພ າປອດ
ຄວັນຢາສູູບ)

ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດລູູກສາມ
ເດືື ອນ

ເລືື ອກຈາກເຄື່່ � ອງປ້ຳຳ �ນົມດ້້ວຍມືື  
ຫືຼື�  ແບບໄຟຟ້າໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດຟຣີີ

ໂຄງການ Healthy 
You, Healthy 
Baby ໂດຍມີີຜູ້້� ຈັັດການ
ກໍໍລະນີີສະເພາະເພື່່ � ອ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພີ່່ � ມເຕີີມ
ທີ່່ � ກ່່ຽວຂ້ອງກັັບການຖືືພ າ

ເລືື ອກຈາກເຄື່່ � ອງປ້ຳຳ �ນົມ
ດ້້ວຍມືື  ຫືຼື�  ແບບໄຟຟ້າ
ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດຟຣີີ

ການນັັດໝາຍ ແລະ
ຂ້ໍ້ມູູນສຸຸຂະພາບຈາກ 
Text4baby ສຳຳ �ລັບ
ການຖືືພ າທີ່່ � ມີີສຸຸຂະພາບດີີ

ເລືື ອກຈາກເຄື່່ � ອງປ້ຳຳ �ນົມ
ດ້້ວຍມືື  ຫືຼື�  ແບບໄຟຟ້າ
ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ບ່່ອນນັ່່ � ງລົົດເດັັກນ້້ອຍຟຣີີ

ອາຫານທີ່່ � ສົ່່ � ງຮອດເຮືື ອນ
ເປັັນເວລາສອງອາທິິດສໍໍ າ
ລັັບຜູ້້�ທີ່່  � ລົົງທະບຽນ ແລະ 
ສະມາຊິິກຄອບຄົົວເພີ່່ � ມເຕີີມ
ເຖິິງສີ່່ � ຄົົນ.

Babyscripts: ເນື້້ � ອໃນ
ການສຶຶກສາ

Text4Baby ການສຶຶກສາ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ

ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດຟຣີີ

ໂປຣແກມ Healthy First 
Steps ຕັ້້ � ງແຕ່່ກ່່ອນເກີີດ
ຈົົນຮອດໜຶ່່ � ງປີີ ຫຼັັ�  ງເກີີດ

ເລືື ອກຈາກເຄື່່ � ອງປ້ຳຳ �ນົມ
ດ້້ວຍມືື  ຫືຼື�  ແບບໄຟຟ້າໂດຍ
ບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ໂຄງການຈັັດສົ່່ � ງອາຫານສອງ
ອາທິິດສໍໍ າລັັບພ່ໍ່ແມ່່ຖືືພ າ ແລະ 
ພ່ໍ່ແມ່່ໃຫມ່

ການສົ່່ � ງອາຫານເປັັນເວລາ 
10 ອາທິິດສໍໍ າລັັບຜູ້້�ທີ່່  � ຖືືພ າ 
ແລະ ເປັັນພະຍາດເບົົ າຫວານ
ເວລາຖືືພ າ

ບັັດຂອງຂວັນ $100 ສໍໍ າລັັບ
ຊື້້ � ອຸຸປະກອນເດັັກນ້້ອຍ

ເລືື ອກຈາກເຄື່່ � ອງປ້ຳຳ �ນົມດ້້ວຍ
ມືື  ຫືຼື� ແບບໄຟຟ້າໂດຍບ່ໍ່ເສຍ
ຄ່່າ

ຊຸຸດສະຫນັບສະຫນູູ ນ
ການປ່່ ຽນແປງຊີີວິ ິ ດ 
/ ຊຸຸດການປ່່ ຽນແປງ
ຊີີວິ ິ ດ

ຊ່່ວຍຈັັດລະບຽບການດູູແລ
ສ່່ວນບຸຸກຄົົນເພື່່ � ອສະຫນອງ
ສິ່່ � ງຈໍໍ າເປັັນຟຣີີ (ລາຍການປະ
ຈໍໍ າວັັນ, ເກີີບ, ເຄື່່ � ອງວາງແຜນ, 
ແລະ ອື່່ � ນໆ)

ທີ່່ � ປຶຶ ກສາດ້້ານການດູູແລ 
LGBTQIA+ ໃຫ້້ການແນະນຳຳ � 
ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນການ
ຢືື ນຢັັນບົົດບາດທາງເພດ

ການສຶຶກສາທັັກສະຊີີວິິດ
ສຳຳ �ລັບໄວໜຸ່່�  ມ ອາຍຸຸ 
15-18 ປີີ

ສະໜັັບສະໜູູນສູູງເຖິິງ 
$500 ສໍໍ າລັັບກິິດຈະກໍໍ າ
ເສີີມທັັກສະທີ່່ � ກ່່ຽວຂ້ອງ
ກັັບເປົ້້ � າຫມາຍການ
ດໍໍ າລົົງຊີີວິິດຢ່່ າງອິິດສະລະ

ການສອນທັັກສະການ
ດໍໍ າລົົງຊີີວິິດປະຈໍໍ າວັັນ

ການສອນທັັກສະການ
ດໍໍ າລົົງຊີີວິິດປະຈໍໍ າວັັນ

ການພັັດທະນາອາຊີີບ

ການຝຶຶກອົົບຮົົມວິິຊາຊີີບ

ການບໍໍລິິການຈັັດຫາວຽກ

ທີ່່ � ປຶຶ ກສາດ້້ານການດູູແລ 
LGBTQIA+ 
ໃຫ້້ການແນະນຳຳ � ແລະ 
ສະໜັັບສະໜູູນການ
ຢືື ນຢັັນບົົດບາດທາງເພດ

ທີ່່ � ປຶຶ ກສາດ້້ານການດູູແລ 
LGBTQIA+ 
ໃຫ້້ການແນະນຳຳ � ແລະ 
ສະໜັັບສະໜູູນການ
ຢືື ນຢັັນບົົດບາດຍິິງ-ຊາຍ 
ຢືື ນຢັັນອັັດຕະລັັກທາງ
ເພດ

On My Way (OMW) 
Program: ຊ່່ວຍໃຫ້້
ສະມາຊິິກໄວໜຸ່່�  ມບັັນລຸຸ
ເປົ້້ � າໝາຍດ້້ານທີ່່ � ຢູ່່�
ອາໃສ, ການຈ້້າງງານ ແລະ 
ການຄຸ້້� ມຄອງການເງິິ ນໃນ
ອະນາຄົົດ

ທີ່່ � ປຶຶ ກສາດ້້ານການດູູແລ 
LGBTQIA+ ໃຫ້້ການ
ແນະນຳຳ � ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນ
ການຢືື ນຢັັນບົົດບາດທາງ
ເພດ

ຊຸຸດປ່່ ຽນຊີີວິິດຟຣີີກັັບ
ຊຸຸດການດູູແລແຂ້້ວ ແລະ 
ຊຸຸດປະຖົົມພະຍາບານ
ເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ,ຜ້້າຫົ່່ � ມສຸຸກເສີີນ 
ແລະ ອື່່ � ນໆ

ຊຸຸດບາດແຜສໍໍ າລັັບຊາວຫນຸ່່�  ມ
ທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີຢູ່່� ອາໃສ

ການຂົົນສົ່່ � ງ ຮັັບຮາງວັັນອັັດຕະໂນມັັດສູູງ
ເຖິິງ $200 ສໍໍ າລັັບການໃຊ້້ງານ
ການເດີີນທາງ

ບ່ໍ່ມີີ ບ່ໍ່ມີີ ບ່ໍ່ມີີ ບັັດ Orca ມູູນຄ່່າ $50 ສໍໍ າ
ລັັບສະມາຊິິກທີ່່ � ອາໄສຢູ່່� ໃນ
ເມືື ອງ King, Pierce, ແລະ 
Snohomish

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິິດຜົົນປະໂຫຍດ
ມູູ ນຄ່່າເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ເມື່່ � ອກ່່ອນ
ເອີ້້ � ນວ່່າ Amerigroup)

ຟິິ ດເນສ/ວິິ ຖີີຊີີວິ  ິ ດ
ເພື່່ � ອສຸຸຂະພາບ 
(ສະມາຊິິກຫ້້ອງ
ອອກກຳຳ�ລັ ງກາຍ)

ການຝຶຶກສອນການຫຼຸຸ � ດ 
ນ້ໍໍ�  າຫນັກ ແລະ ສະຫນັບສະ 
ຫນູນນິິໄສການກິິນອາຫານ 
ສຸຸຂະພາບ
ສະຫນັບສະຫນູນ ແລະ 
ການຝຶຶກສອນຫຼັັ�  ງການຜ່່າຕັັດ
ຫຼຸຸ � ດນ້ໍໍ�  າໜັັກ
ແອັັບ MyStrength ພ້້ອມ
ເຄື່່ � ອງມືື ໃນການຫຼຸຸ � ດຜ່່ອນ
ຄວາມກັັງວົົນ, ຊຶຶມເສ້ົ້� າ, ແລະ 
ການໃຊ້້ສານເສບຕິິດ

ຄຳຳ �ແນ່່ນໍໍ າຈາກຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານ
ດ້້ານສຸຸຂະພາບ, 
ພະຍາບານ, ແລະນັັກ
ໂພຊະນາການທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ
ການຮັັບຮອງເພື່່ � ອສະຫ
ນັັບສະຫນູນກິິດຈະວັັດ 
ສຸຸຂະພາບໃຫມ່. ການ
ຈັັດການນິິໃສ ແລະ 
ແຜນການອອກກໍໍ າລັັງ
ກາຍ

ການຝຶຶກສອນການຄວບ
ຄຸຸມນ້ໍໍ�  າຫນັກເພື່່ � ອຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ທ່່ານບັັນລຸຸເປົ້້ � າຫມາຍ
ນ້ໍໍ�  າຫນັກທີ່່ � ດີີຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ານ
ການປຶຶ ກສາຫາດ້້ານ
ໂພຊະນາການກັັບນັັກ
ໂພຊະນາການທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ
ການຮັັບຮອງ ລວມມີີການ
ວາງແຜນມື້້ � ອາຫານ ແລະ 
ຄຳຳ �ແນະນຳຳ �

ພະຍາບານທີ່່ � ມີີຄວາມຊໍໍ ານານ
ສະເພາະສຳຳ �ລັບຜູ້້�ທີ່່  � ມີີນ້ໍໍ�  າຫ
ນັັກເກີີນ

ບັັດມູູນຄ່່າ $50 ສໍໍ າລັັບ
ສະມາຊິິກທີ່່ � ຖືືກກວດພົົບ
ວ່່າເປັັນພະຍາດເບົົ າຫວານຫືຼື�
ນ້ໍໍ�  າຫນັກເກີີນ
ເລືື ອກ Fitness ສຸຸຂະພາບ
ອອນໄລນ໌
ບັັດຂອງຂວັນ WW (ເມື່່ � ອ
ກ່່ອນເອີ້້ � ນວ່່າ Weight 
Watcher®) ກວມເອົົ າ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງການລົົງທະ
ບຽນສໍໍ າລັັບ 13 ອາທິິດຂອງ
ຫ້້ອງຮຽນດ້້ວຍຕົົນເອງແລະ 
14 ອາທິິດຂອງຫ້້ອງຮຽນ
ອອນໄລນ໌

ກິິດຈະກຳຳ� /ສະໂມສອນ
ສຳຳ�ລັ ບເດັັກນ້້ ອຍ 
(4H, Boys and 
Girls Club ສໍໍາລັັບ
ເດັັກນ້້ ອຍ 6-18 ປີີ )

ສະມາຊິິກສະໂມສອນ Boys 
& Girls Club ຟຣີີ 
ສະໂມສອນ Healthy 
Kids Club ກັັບ CC the 
Panda ແລະ ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການ
ຄູ່່�ຮ່  ວມງານຈະນໍໍ າພາເດັັກນ້້ອຍ
ໃນການເດີີນທາງຂອງພວກເຂົົ າ
ເພື່່ � ອສຸຸຂະພາບ ແລະສຸຸຂະພາບ
ກວດສະພາບຮ່່າງຟຣີີເພື່່ � ອ
ຫຼິ້້� � ນກິິລາ

ສະມາຊິິກສະໂມສອນ 
Boys & Girls Club 
ຟຣີີ
ກວດສະພາບຮ່່າງຟຣີີ
ເພື່່ � ອຫຼິ້້� � ນກິິລາ

ສະມາຊິິກສະໂມສອນ 
Boys & Girls Club 
ຟຣີີ
ກວດສະພາບຮ່່າງຟຣີີເພື່່ � ອ
ຫຼິ້້� � ນກິິລາ

ສະມາຊິິກສະໂມສອນ Boys 
& Girls Club ຟຣີີ 
ກວດສະພາບຮ່່າງຟຣີີເພື່່ � ອ
ຫຼິ້້� � ນກິິລາ

ສະມາຊິິກສະໂມສອນ Boys 
& Girls Club ຟຣີີ
ສະມາຊິິກ 4H
ບໍໍລິິການກວດວິິຊາອອນໄລນ໌
ສະມາຊິິກ YMCA ສໍໍ າ
ລັັບລູູກຄ້້າທີ່່ � ອາໄສຢູ່່� ໃນ 
Wenatchee ແລະ 
Longview
ກວດສຸຸຂະພາບກິິລາຟຣີີ

ສິິດທິິປະໂຫຍດດ້້ ານ
ການໄດ້້ຍິ ນ / ການ
ເບິ່່ � ງເຫັັນ
ສໍໍາລັັບຜູ້້ � ໃຫຍ່ 21 ປີີ
ຂ້ຶ້� ນໄປ

ແວ່່ນຕາ ຫືຼື�  ຄອນແທັັກເລນ 
ມູູນຄ່່າ $100 ໂດລາ

ແວ່່ນຕາຟຣີີ ແວ່່ນຕາຟຣີີຈາກ Zenni 
Eyewear

ແວ່່ນຕາມູູນຄ່່າ $100
 *ບ່ໍ່ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ກັັບ
ສະມາຊິິກ Apple Health 
Expansion

ແວ່່ນຕາມູູນຄ່່າ $100

ຊັັບພະຍາກອນທາງ
ໂທລະສັັບ

ບໍໍລິິການໂທ ແລະ ວິິດີີໂອຟຣີີ 
24 /7 ຊົ່່ � ວໂມງເພື່່ � ອຖາມຄຳຳ �
ຖາມ, ຮັັບຄຳຳ �ແນະນຳຳ �, ການ
ບົ່່ � ງມະຕິິ, ຫືຼື� ໃບສັ່່ � ງຢາກັັບ 
Teladoc ຫືຼື�  ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການໃນ
ເຄືື ອຂ່່າຍ
ແອັັບ NeuroFlow ສໍໍ າລັັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານສຸຸຂະພາບ
ຈິິ ດ
ແອັັບ Pacify ມີີການເຂ້ົ້� າເຖິິງ
ທີ່່ � ປຶຶ ກສາການເກີີດລູູກ 
ການລ້້ຽງລູູກດ້້ວຍນົົມແມ່່ 
ສາຍດ່່ວນ ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນພາວະ
ວິິກິິດ ແລະ ອື່່ � ນໆຕະຫຼຼ ອດ 
24/7 ຊົ່່ � ວໂມງ ໃນລະຫວ່່າງ
ການຖືືພ າ ແລະ ນອກເໜືື ອໄປ
ຈາກນັ້້ � ນ

ບໍໍລິິການໂທ ແລະ ວິິດີີ
ໂອຟຣີີ 24/7 ຜ່່ານ 
CHPW Virtual Care
ຊ່່ວຍສອນການນຳຳ �ໃຊ້້ເທັັກ
ໂນໂລຍີເພື່່ � ອການດູູແລ
ສຸຸຂະພາບ

ການດູູແລສຸກເສີີນແບບ
ສົົມຈິິ ງຕະຫຼຼ ອດ 24 
ຊົ່່ � ວໂມງ (Teladoc)  
ແອັັບ Pyx Health 
App: ໂຄງການທີ່່ �
ມອບເພື່່ � ອນຮ່່ວມທາງ 
ແລະ ຊັັບພະຍາກອນ
ເພື່່ � ອສະຫນັບສະ‎ຫນູນ
ຄວາມຕ້້ອງການດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບດ້້ານຮ່່າງກາຍ 
ແລະ ຈິິ ດໃຈຂອງທ່່ານ
ເຄືື ອຂ່່າຍຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການ
ດ້້ານສຸຸຂະພາບຂອງພວກ
ເຮົົ າລວມມີີ: Boulder 
Care, Bright Heart 
 Health, Bicycle 
Health ແລະ Teladoc

ການດູູແລເບິ່່ � ງແຍງທາງອອນ
ລາຍດ້້ວຍ UHC Doctor 
Chat
ສຸຸຂະພາບຫົົວໃຈສົດໃສ: 
24/7 ໂທລະສັັບສາຍດ່່ວນ
ກ່່ຽວກັບສານເສບຕິິດ
Eleanor Health: ຊ່່ວຍ
ປະສານງານສຸຸຂະພາບທາງ
ດ້້ານຮ່່າງກາຍຜ່່ານຜູ້້� ຈັັດການ
ການດູູແລ ແລະ ການບໍໍລິິ
ການສໍໍ າລັັບຄວາມຕ້້ອງການ
ສຸຸຂະພາບຈິິ ດໃນໄລຍະຍາວ
BoulderCare: ການແກ້້ໄຂ
ສຸຸຂະພາບທາງໂທລະສັັບສໍໍ າລັັບ
ສະມາຊິິກທີ່່ � ຕ້້ອງການປິ່່ � ນປົົວ
ການຕິິດຍາ
Charlie Health: 
ໂຄງການການປິ່່ � ນປົົວຄົນເຈັັບ
ນອກພາກເອກະຊົົນສໍໍ າລັັບ
ໄວຫນຸ່່�  ມ

Live Health Online
ແອັັບເພື່່ � ອສຸຸຂະພາບຈິິ ດທີ່່ � ດີີ
ແອັັບສະມາທິິສຳຳ �ລັບເດັັກນ້້ອຍ

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ສິິດຜົົນປະໂຫຍດ
ມູູ ນຄ່່າເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 
Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  
(ເມື່່ � ອກ່່ອນເອີ້້ � ນວ່່າ 
Amerigroup)

ໂຄງການລາງວັັນ 
(ສູູ ງສຸຸດ $200 ຕ່ໍ່
ສະມາຊິິກຕໍ່ປີີ )

ຮັັບສູູງເຖິິງ $200 ໃນຮາງວັັນ
ສຳຳ �ລັບການສັັກຢາໄຂ້້ຫວັດ
ຂອງທ່່ານ. ການສອບເສັັງ
ສຸຸຂະພາບ, ການກວດ, 
ແລະອື່່ � ນໆອີີກ ຈະຖືືກເພີ່່ � ມໃສ່່
ບັັດ Visa ແບບຈ່່າຍລ່່ວງໜ້້າ
ຂອງທ່່ານໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ
ເພື່່ � ອເລືື ອກສຸຸຂະພາບ

ໂຄງການ 
ChildrenFirst ຂອງ
ພວກເຮົົ າປະກອບມີີ
ໂຄງການລາງວັັນສໍໍ າລັັບ
ການຖືືພ າ, ຫຼັັ�  ງເກີີດລູູກ 
ແລະ ການກວດເດັັກ

Life Transition, 
ໂຄງການລາງວັັນ
ການກວດສຸຸຂະພາບ
ສຳຳ �ລັບເດັັກນ້້ອຍຕັ້້ � ງແຕ່່
ສອງອາທິິດເຖິິງອາຍຸຸ 
  18 ປີີ

ລາງວັັນສໍໍ າລັັບການກວດ
ສຸຸຂະພາບຂອງເດັັກແຕ່່ລະ
ຄົົນ ມູູນຄ່່າທັັງໝົົດສູູງເຖິິງ 
$200 ຕ່ໍ່ປີີ ໃນຮູູບແບບ
ຂອງບັັດຂອງຂວັນຈາກ 
Target, Amazon ຫືຼື�  
Safeway

ມີີລາຍໄດ້້ສູູງເຖິິງ $200 
ບັັດຂອງຂວັນຕ່ໍ່ປີີ ເພື່່ � ອ
ເບິ່່ � ງແຍງຕົົວທ່ານເອງ ແລະ 
ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານໂດຍ
ການກວດສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ຮັັບລາງວັັນສໍໍ າລັັບ
ການປະຕິິບັັດການບໍໍລິິການ
ປ້້ອງກັັນທີ່່ � ສໍໍ າຄັັນລວມທັັງ
ການກວດສຸຸຂະພາບເດັັກ, 
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ແລະ 
ການກວດມະເຮັັງເຕ້ົ້� ານົົມ. 
ກວດພະຍາດເບົົ າຫວານ 
ແລະ ອື່່ � ນໆ

 $200 ຕ່ໍ່ສະມາຊິິກຕ່ໍ່ປີີ

ສູູງເຖິິງ $200 ໂດລາຕ່ໍ່ປີີ

ບໍໍລິິການເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ 
‎ (ຝັັງເຂັັມ, ການຕັດ
ໜັັງຫຸ້້�ມ ອະໄວຍະວະ, 
ແລະອື່່ � ນໆ)

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

ໂທລະສັັບສະຫຼຼ າດຟຣີີທີ່່ � ມີີ
ຂ້ໍ້ຄວາມບ່ໍ່ຈໍໍ າກັັດ; ໂທບໍ່ໄດ້້ເສຍ
ຄ່່າໂທໄປຫາ Coordinated 
Care ແລະສາຍດ່່ວນ
ພະຍາບານ 24/7

ການຕ່ໍ່ຢາ 90 ມື້້ � : ທາງເລືື ອກ
ທີ່່ � ໃຫ້້ໃບສັ່່ � ງຢາສົ່່ � ງໄປເຮືື ອນ
ຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ເຕີີມເງິິ ນຢູ່່� ຮ້້ານ
ຂາຍຢາ

ເຊົົ າສູູບຢາ ແລະ ການໃຊ້້ຢາສູູ
ບອື່່ � ນໆດ້້ວຍການຝຶຶກສອນ 
ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູນທີ່່ �
ກຳຳ �ນົດເອງ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon 
Prime

 20 ການຢ້້ຽມຢາມຕ່ໍ່ປີີ
ສໍໍ າລັັບການສະຫນັບສະ
ຫນູນຄວາມເຈັັບປວດ 
ແລະ ຄວາມກົົດດັັນ 
ລວມທັັງການຝັັງ
ເຂັັມ, chiropractic 
ແລະ ການປິ່່ � ນປົົວດ້ວຍ
ການນວດ. (ເຄືື ອຂ່່າຍ
ເປີີ ດ ບ່ໍ່ມີີການສົ່່ � ງຕ່ໍ່ ຫືຼື�  
ການອະນຸຸ‎ຍາດກ່່ອນທີ່່ �
ຕ້້ອງການ)

ສະຫນັບສະຫນູນການຢຸຸດ
ເຊົົ າການສູູບຢາ

ການຕັັດໜັັງຫຸ້້� ມ
ອະໄວຍະວະ 

ການສະຫນອງຢາ 90 ມື້້ �
ສໍໍ າລັັບເງື່່ � ອນໄຂຊໍໍ າເຮື້້ � ອ
ສ່່ວນໃຫຍ່

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon 
Prime

ແອັັບ Pyx Health 
App: ໂຄງການທີ່່ �
ມອບເພື່່ � ອນຮ່່ວມທາງ 
ແລະ ຊັັບພະຍາກອນ
ເພື່່ � ອສະຫນັບສະ‎ຫນູນ
ຄວາມຕ້້ອງການດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບດ້້ານຮ່່າງກາຍ
ແລະຈິິ ດໃຈຂອງທ່່ານ

ການຕ່ໍ່ຢາ 90 ມື້້ � : ທາງ
ເລືື ອກທີ່່ � ໃຫ້້ໃບສັ່່ � ງຢາສົ່່ � ງໄປ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ເຕີີມ
ເງິິ ນຢູ່່� ຮ້້ານຂາຍຢາ

ຊ່່ວຍເຊົົ າສູູບຢາຜ່່ານ
ໂຄງການ My Health 
Tobacco Cessation 
ຂອງ Molina

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon 
Prime

ການຕ່ໍ່ຢາ 90 ມື້້ � : ທາງເລືື ອກ
ທີ່່ � ໃຫ້້ໃບສັ່່ � ງຢາສົ່່ � ງໄປເຮືື ອນ
ຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ເຕີີມເງິິ ນຢູ່່� ຮ້້ານ
ຂາຍຢາ

Quit for Life: ສະຫນັບ
ສະຫນູນການຢຸຸດເຊົົ າການ
ສູູບຢາ

ແອັັບ UHC: ຈັັດການ
ສຸຸຂະພາບຂອງເຈ້ົ້� າອອນໄລນ໌ 
ຫືຼື�  ໃນເວລາເດີີນທາງ

ມືື ຖືືເຂ້ົ້� າເຖິິງຂ້ໍ້ມູູນສຸຸຂະພາບ 
ລວມທັັງບັັດປະຈໍໍ າຕົົວຂອງ
ສະມາຊິິກ ຜົົນປະໂຫຍດໃນ
ປະຈຸຸບັັນ, ຊອກຫາທ່່ານຫມໍ, 
ແລະອື່່ � ນໆ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon 
Prime

ການຝັັງເຂັັມ 7 ຄັ້້ � ງ

ໃບຢັ້້ � ງຢືື ນອຸຸດສາຫະກໍໍ າຟຣີີສໍໍ າ
ລັັບການຈ້້າງງານ

ການທົົດສອບ GED ຟຣີີ

ຜົົນປະໂຫຍດດ້້ານການ
ປິ່່ � ນປົົວແບບດັ້້ � ງເດີີມສໍໍ າລັັບ
ສະມາຊິິກພື້້ � ນເມືື ອງອາເມລິິກາ
ອິິນເດຍ / ອະລາສກາ   (ລວມ
ມີີ ການອົົບອາຍນ້ຳຳ �, ພິິທີີປັັດ
ເປົ່່ � າຄວັນ, ການເລົ່່ � າເລື່່ � ອງ ແລະ 
ການແບ່່ງປັັນໃນວົົງມົົນ)

 $150 ສໍໍ າລັັບຕັັດຜິິວໜັງ
ປາຍອະໄວຍະວະຂອງເພດ 
ກັັບທ່່ານຫມໍໃນເຄືື ອຂ່່າຍ

ຊຸຸດໄຂ້້ຫວັດໃຫຍ່ແຜ່່ລະບາດ
ຟຣີີ

ການເຂົ້້ � າເຖິິ ງສິິດທິິ  ປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ແມ່່ນອີີ  ງໃສ່່ ການມີີສິິດ  ໄດ້້ຮັັບຂອງ Apple Health ຜະລິິດ ຕະພັັນ ‎ແລະ ການບໍລິິ ການທີ່່ � ອະທິິ ບາຍໄວ້້ໃນຕາຕະລາງຂ້້າງເທິິ ງນ້ີ້� ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືກສະເໜີີ ໃຫ້້ ຫຼືື�  
ຮັັບປະກັັນຜ່່ ານ Apple ‎Health ຫຼືື�  Apple Health Expansion ການເຂົ້້ � າເຖິິ ງສິິດທິິ  ປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ບ່ໍ່ຂ້ຶ້� ນກັບຂະບວນການອຸຸທ ອນຂອງ Apple Health ຜະລິິດ ຕະພັັນ ແລະ ການ
ບໍໍລິິ ການອາດຈະຂ້ຶ້� ນກັບຂະບວນການຮ້ອງທຸຸ ກຂອງແຜນການດູູແລທີ່່ � ຄຸ້້�ມຄ ອງ.‎

https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.coordinatedcarehealth.com/members/medicaid/benefits-services.html
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.chpw.org/chpw-benefits-plus/?utm_source=hca&utm_medium=vab_comparison_chart&utm_campaign=applehealth
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.molinahealthcare.com/memberwa
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras
https://www.wellpoint.com/wa/medicaid/extras

