
သင့််� Apple Health အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� အတည်�ပြ�ုပြချင့်��
သင့််� Apple Health (Medicaid) အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအး� သင့်� လျှောလွှားကျုံး�ထားး�ပြီး�ီ�သည််�လျှော�းကျုံး�တငွ့်� သ့� မီဟုတု� သကျုံး�တမီ��တ့�ုပြီး�ီ�သည််�လျှော�းကျုံး�တငွ့်� သင့်�၏ 

အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� အတည်�ပြ�ုလျှော��ရ��အလ့ွှ�င့်ား လျှော�းကျုံး�ထား��လျှောသး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောတးင့်��ဆု့ိုသည််� စားတစာ�လျှောစားင့်�အး� သင့်� လွှကျုံး�ခံျရရှိာ့လျှောကျုံးးင့်�� ရရှိာ့လျှော�

မီည်�။ ဤသည်�အး� လျှော�းကျုံး��ု့င့်��ကျုံးးလွှ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� သုံ�သ��ပြချင့်�� (PER) ဟု ုလျှောချ်ဆု့ိုလျှော�သည်�။

နော�ာက််ပုို�င််း�က်ာလ အရည်အ်ချျင််း�ပြပိုည််မီ်ီမုီအာ� သုံးး��သုံးပ်ိုပြချင််း�ဆုို�သုံးည်မ်ီာာ အဘယ််သုုံး��ည်�်။

လျှော�းကျုံး��ု့င့်��ကျုံးးလွှ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� သုံ�သ��ပြချင့်�� (PER) သည်� Apple Health အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအတကွျုံး� သင့်�၏ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� 

အတည်�ပြ�ုနို့ငု့်�လျှောစာဖ့ို့�  Health Care Authority (ကျုံးျ���မီးလျှောရ�လျှောစားင့််�လျှောရှိားကျုံး�မုီဆု့ိုင့်�ရး အးဏား�ု့င့်�၊ HCA) အး� အလျှောထားးကျုံး�အကူျုံးပြ�ုလျှော��သည်�။ PER မီျး�သည်� အထူား�သပြဖို့င့််� 

Modified Adjust Gross Income (မွီမီ��မံီပြ�ုပြ�င့်�ထားး�သည််� စုာစုာလျှော�ါင့်�� ဝင့်�င့် ွချျ�့�ည်ိ့မုီ၊ MAGI) �ရု့ိုဂရမီ�အစီာအစာဥ်�မီျး�ဟု ုသ့ရှိာ့ထားး�ကြကျုံးသည််� အရွယ်�လျှောရးကျုံး�လွှကူြီးကီျုံး�မီျး�၊ 

ကျုံးလျှောလွှ�မီျး�၊ ကု့ျုံးယ်�ဝ��လျှောဆိုးင့်�မီျး�၊ နိုာင့််� မ့ီဘ/လျှောစားင့််�လျှောရှိားကျုံး�မုီလျှော��သူမီျး� အစာရှိာ့သည်�တ့�အတကွျုံး� Apple Health ပြဖို့င့််� အထူား�သကျုံး�ဆု့ိုင့်�လျှော�သည်�။ ဤ�ရု့ိုဂရမီ�အစီာအစာဥ်�

မီျး�သည်� Washington Healthplanfinder မီာတစာ�ဆိုင့််� လျှောလွှားကျုံး�ထားး�ရပြချင့်�� ပြဖို့စာ�သည်�။

သင့်�၏ Washington Healthplanfinder လျှောလွှားကျုံး�လွှးှအတငွ့်��သ့�  သင့်� ထားည််�သွင့်��လ့ွှကုျုံး�လျှောသး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� အသုံ�ပြ�ုကျုံးး Apple Health အတကွျုံး� သင့်�၏ 

အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� သတ�မီာတ�ဆုံို�ပြဖို့တ�ပြချင့်�� ပြဖို့စာ�သည်�။ လျှောလွှားကျုံး�လွှးှအတငွ့်�� လျှောဖို့း�ပြ�ထားး�လျှောသး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�သည်� ပြ�ည်��ယ်� သ့� မီဟုတု� ဖို့ကျုံး�ဒရယ်� ဝင့်�လျှောင့် ွ

လျှောဒတးလျှောဘ်စာ�မီျး�ပြဖို့င့််� ကု့ျုံးကျုံး�ညီ်မုီမီရှိာ့သည််�အချါတငွ့်� PER တစာ�ခုျမီာတစာ�ဆိုင့််� အတည်�ပြ�ုပြချင့်��အး� လ့ွှအု��နို့ငု့်��ါသည်�။ သင့်�၏ ဝင့်�လျှောင့်၊ွ နို့ငု့်�ငံ့်သး�ပြဖို့စာ�မုီ သ့� မီဟုတု� တရး�ဝင့်� 

တည်�ရှိာ့လျှော�မုီ အစာရှိာ့သည်�တ့�အလျှော�်အလျှောပြချခံျ၍ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� အတည်�ပြ�ုရ��င့်ား PER မီျး�အး� Health Care Authority (ကျုံးျ���မီးလျှောရ�လျှောစားင့််�လျှောရှိားကျုံး�မုီဆု့ိုင့်�ရး 

အးဏား�ု့င့်�၊ HCA) ဝ��ထားမီ��မီျး�မီာ ပြဖို့ည််�စွာကျုံး�ရပြချင့်�� ပြဖို့စာ�သည်�။

ဥပိုမီာ − သင့်�သည်� သင့်�၏ အလွှ�ု�တစာ�ခုျမီာ တစာ�လွှဝင့်�လျှောင့်သွည်� $1,000 ပြဖို့စာ�လျှောကြကျုံးးင့်�� တင့်�ပြ�ထားး�လျှောသး�လွှည်�� အလွှ�ု�ချ� ်�အ��မုီဆု့ိုင့်�ရး လံွှပုြခံျုလျှောရ�

ဌား� (ESD) မီာမူီ သင့်�၏ ဝင့်�လျှောင့်သွည်� တစာ�လွှ $1,850 ပြဖို့စာ�လျှောကြကျုံးးင့်�� လျှောတရ့ှိာ့ရသည်�။ ဤအပြချင့်��အရးအး� HCA ထံားသ့�  အသ့လျှော��အလျှောကြကျုံးးင့်��ကြကျုံးး�

မီည်�ပြဖို့စာ�ပြီး�ီ�၊ ၎င့်��မီာတစာ�ဆိုင့််� သင့််� ဝင့်�လျှောင့်အွး� အတည်�ပြ�ုလျှော��ရ�� လျှောတးင့်��ဆု့ိုလျှောသး စားတစာ�လျှောစားင့်�အး� သင့််�ထံားသ့�  လျှော���့� မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။

တစာ�ချါတစာ�ရံတငွ့်� ဝ��ထားမီ��မီျး�သည်� သင့်�၏ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� အတည်�ပြ�ုရ��၊ ထ့ား� ပြပြ�င့်� သင့်�၏ လွှကျုံး�ရှိာ့ ဝင့်�လျှောင့် ွသ့� မီဟုတု� အလျှောပြချအလျှော�မီျး�အလျှော�် ထားင့်�ဟု��မုီရှိာ့

သည််� အလျှောပြ�းင့်��အလဲွှမီျး�အး� သင့်�၏ လျှောလွှားကျုံး�လွှးှအတငွ့်�� မွီမီ��မံီပြ�င့်�ဆိုင့်�မုီပြ�ုရ�� အစာရှိာ့သည်�တ့�အတကွျုံး�င့်ား ပြ�ည်��ယ်� နိုာင့််� ဖို့ကျုံး�ဒရယ်� လျှောဒတးလျှောဘ်စာ�မီာ အချျကျုံး�အလွှကျုံး�

မီျး�အး� အသုံ�ပြ�ုနို့ငု့်��ါသည်�။ သင့်�၏ အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� ကျုံးွနို��ု�တ့�  အတည်�ပြ�ုနို့ငု့်�ပြချင့်��  မီရှိာ့�ါကျုံး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောတးင့်��ဆု့ိုသည််� စားတစာ�လျှောစားင့်� 

(သ့� မီဟုတု� သင့်�နိုာစာ�သကျုံး�ရးအလျှော�်အလျှောပြချခံျ၍ အီ�လျှောမီ�လွှ�တစာ�လျှောစားင့်�)အး� သင့််�ထံားသ့�  လျှော���့� မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။ စားအတငွ့်�� လျှောတးင့်��ဆု့ိုထားး�သည််� အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� 

လျှောထားးကျုံး��်ံလျှော��ရ�� သင့််�တငွ့်� 15 ရကျုံး� အချျ�့�ရရှိာ့မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။ သတ�မီာတ�ထားး�သည််� ရကျုံး�စဲွာအမီီ လျှောတးင့်��ဆု့ိုထားး�သည််� အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� သင့်� လျှောထားးကျုံး��်ံလျှော��ခ်ဲျ

ပြချင့်�� မီရှိာ့�ါကျုံး သင့်�၏ အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီ �့တ�သ့မီ��ခံျရနို့ငု့်��ါသည်�။

မီည်သ်ုံးည််အ်တွွက််နော�က်ာင်း်် ဝင််းနောင်း ွအတွည်ပ်ြပိုုနောပို�ရ� ်က်ွန််ု�ပ်ိုအာ� နောတွာင််း�ဆုို�ပိုါသုံး�ည်�်။

သင့်�သည်� မီကြကျုံးးလျှောသ�မီီကျုံး Washington Healthplanfinder မီာတစာ�ဆိုင့််� Apple Health အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီ အတကွျုံး� လျှောထားးကျုံး�ခံျခွျင့််�ပြ�ုချျကျုံး� ရရှိာ့ခ်ဲျသည်� 

သ့� မီဟုတု� သင့်�၏ လွှကျုံး�ရှိာ့ တည်�ရှိာ့လျှော�လျှောသး Apple Health အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအး� သကျုံး�တမီ��တ့�ုခ်ဲျသည်�၊ သ့� ရးတငွ့်� သင့်�၏ လျှောလွှားကျုံး�လွှးှအတငွ့်�� လျှောဖို့း�ပြ�

ထားး�သည််� ဝင့်�လျှောင့်ဆု့ွိုင့်�ရး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�သည်� ပြ�ည်��ယ်� သ့� မီဟုတု� ဖို့ကျုံး�ဒရယ်� လျှောဒတးလျှောဘ်စာ�အတငွ့်��မီာ အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�ပြဖို့င့််� ကု့ျုံးကျုံး�ညီ်မုီမီရှိာ့လျှော�။ 

ဤအချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောထားးကျုံး��်ံလျှော��ရ�� မီည်�သည််�အတကွျုံး�လျှောကြကျုံးးင့််� သင့်� လျှောတးင့်��ဆု့ိုခံျရလျှောကြကျုံးးင့်��နိုာင့််��တ�သကျုံး�၍ လျှော�းကျုံး�ထား�� �ု့မု့ီလျှောလွှလ်ွှးရ��င့်ား Washington  

စီာမံီအ�ု�ချျု��မုီ�ု့င့်��ဆု့ို��ရး ကုျုံးဒ�စာည်��မီျဥ်��မီျး� (WAC) အး� ကြကျုံးည််�ရှုရိုုလျှော���ါ −

• ဝင််းနောင်း ွ(အပုို�င််း� 1)

• ဝင််းနောင်း ွ(အပုို�င််း� 2)

• အုမ်ီနော�ာင််းစု� ဖွဲ့့�စုည်�်ပိုး�
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https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/income-part-1
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/income-part-2
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/household-composition


က်ွန််ု�ပ်ို၏ အချျက််အလက််မီျာ�အာ� ယ်ချ�နောလ�ပိုင််း မွီမ်ီ�မီးပြပိုင််းဆိုင််း�ာ�ချ�်ပြီးပီို�ပြဖွဲ့စ်ုလှင််း အတွည်ပ်ြပိုုချျက််
အာ� နောတွာင််း�ဆုို�သုံးည်် ်စုာအာ� က်ွန််ု�ပ်ို တွး� ပြပြပို�န်ောဆိုာင််းရွက််နောပို�ဖုွဲ့�  လု�အပ်ိုပိုါနောသုံး�လာ�။

လ့ွှအု���ါသည်�။ အကျုံးယ်�၍ သင့်�သည်� Apple Health အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအး� လျှောလွှားကျုံး�ထားး� သ့� မီဟုတု� သကျုံး�တမီ��တ့�ုခ်ဲျပြီး�ီ�လျှော�းကျုံး� လျှော�းကျုံး�ထား��လျှောသး 

အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောတးင့်��ဆု့ိုလျှောသး စားတစာ�လျှောစားင့်�အး� သင့်� လွှကျုံး�ခံျရရှိာ့ခ်ဲျလွှာင့်� သင့််�အလျှော�နိုာင့််� ၎င့်��အး� တံ� ပြပြ���လျှောဆိုးင့်�ရွကျုံး�လျှော��ဖ့ို့�  လ့ွှအု���ါသည်�၊ သ့� မီာသး သင့်�၏ 

အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� ကျုံးွနို��ု�တ့�  အတည်�ပြ�ုနို့ငု့်�မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။ လျှောထားးကျုံး�ခံျခွျင့််�ပြ�ုချျကျုံး� စားတစာ�လျှောစားင့်�အး� သင့်� လွှကျုံး�ခံျရရှိာ့ထားး�သည််�တ့ငု့်� အကျုံးယ်�၍ အချျကျုံး�အလွှကျုံး� 

လျှောတးင့်��ဆု့ိုသည််�စားအး� သင့်� တံ� ပြပြ���လျှောဆိုးင့်�ရွကျုံး�လျှော��ပြချင့်�� မီရှိာ့လွှာင့်� သင့်�၏ အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီ �့တ�သ့မီ��ခံျရနို့ငု့်��ါသည်�။

က်ွန််ု�ပ်ို၏ အုမ်ီနော�ာင််းစု�အတွွင််း�မီာ မုီသုံးာ�စု�ဝင််းတုွ�င််း�အတွွက်် ဝင််းနောင်း ွအတွည်ပ်ြပိုုချျက််အာ� က်ွန််ု�ပ်ို နောပို�ပုို�
ဖုွဲ့�  လု�အပ်ိုပိုါသုံးလာ�။
ဟုတု��ါသည်�၊ ဤတငွ့်� လျှောအးကျုံး��ါတ့�အး�လံွှ�ု အကျုံးျ ံု�ဝင့်�သကျုံး�ဆု့ိုင့်��ါသည်� −

• သင့်�ကု့ျုံးယ်�တ့ငု့်�၊

•  သင့််�အ့မီ�လျှောထားးင့်�ဖို့ကျုံး� သ့� မီဟုတု� �ူ�တွဲမ့ီဘအ�ု�ထ့ား���လျှောဖို့း�၊ အကျုံးယ်�၍ သင့်�တ့�အတတူကွျုံး လျှော�ထု့ားင့်�ကြကျုံးလွှာင့်� သ့� မီဟုတု� ထ့ားမီ��ပြမီး�လွှကျုံး�ထား��ထားး�သူအပြဖို့စာ� 

အတတူကွျုံး အခွျ��မီျး� လျှောလွှားကျုံး�ထားး�ကြကျုံးလွှာင့်�၊ ထ့ား� ပြပြ�င့်�

•  အခွျ��မီာီခု့ျသူမီျး� အး�လံွှ�ု၊ အကျုံးယ်�၍ ၎င့်��တ့�၏ ဝင့်�လျှောင့်သွည်� IRS အခွျ��လျှောလွှားကျုံး�ထားး�မုီဆု့ိုင့်�ရး သတ�မီာတ�ချျကျုံး�ပြဖို့င့််� ပြ�ည််�မီီကု့ျုံးကျုံး�ညီ်လျှော�ခ်ဲျလွှာင့်�။

o  အခွျ��မီာီခု့ျသူ၏ ဝင့်�လျှောင့်နွိုာင့််��တ�သကျုံး�သည််� လျှော�းကျုံး�ထား��လျှောသး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အတကွျုံး� ပြပိုည်တွ်ွင််း� အခွျ�ဌ်ာာ� လမ်ီ�ညှွှ�ခ်ျျက််မီျာ�အး� 

ကြကျုံးည််�ရှုရိုု�ါ 

က်ွန််ု�ပ်ို၏ ဝင််းနောင်းအွာ� အတွည်ပ်ြပိုုရ�အ်တွွက်် မီည်သ်ုံးည်် ်စုာရွက််စုာတွမ်ီ�မီျာ� တွင််းသွုံးင််း�ရမီည််
ပြဖွဲ့စ်ုနော�က်ာင််း�ကု်� က်ွန််ု�ပ်ို မီည်သု်ုံး�  သုုံးရှိာ ုနု်ု�င််းမီည်�်ည်�်။

သင့််�ဝင့်�လျှောင့်လွျှော�်မူီတည်�ပြီး�ီ� မီည်�သည််� စားရွကျုံး�စားတမီ�� အမီျ ့ု�အစား�မီျး�အး� တင့်�သွင့်��ရမီည်�ပြဖို့စာ�လျှောကြကျုံးးင့်�� လျှော�းကျုံး�ထား�� �ု့မု့ီလျှောလွှလ်ွှးရ��အတကွျုံး� လျှောအးကျုံး��ါ ဇယ်း�ကွျုံးကျုံး�မီျး�

အး� ကြကျုံးည််�ရှုရိုုလျှော���ါ။

ဝင််းနောင်း ွအမီျ ုု �အစုာ� လက််သုံးင်း််ချးနောပို�နု်ု�င််းနောသုံးာ အတွည်ပ်ြပိုုချျက်် ပိုး�စုးမီျာ� 

အ့မီ�လျှောထားးင့်�စုာအတငွ့်�� ဝင့်�လျှောင့် ွမီရှိာ့လျှော� အလွှ�ု�ရှိာင့်� အမီည်�နိုာင့််� လျှော�းကျုံး�ဆုံို� အလွှ�ု�လွှ�ု�ကု့ျုံးင့်�ခ်ဲျသည််� လျှော�ရ်ကျုံး�တ့�  �ါဝင့်�လျှောသး အလွှ�ု�ရှိာင့်�ထံားမီာ စားတစာ�လျှောစားင့်�
သင့််�တငွ့်� ဝင့်�လျှောင့်မွီရှိာ့လျှောကြကျုံးးင့်�� နိုာင့််� သင့်� အလွှ�ု�လွှ�ု�ကု့ျုံးင့်�ခ်ဲျသည််� လျှော�းကျုံး�ဆုံို�လျှော�ရ်ကျုံး�တ့�အး� လျှောရ�သး� သ့� မီဟုတု� နိုာုတ�ထွားကျုံး� လျှောဖို့း�ပြ�
ချျကျုံး�တစာ�ခုျ

ရှိားလျှောဖွို့ရရှိာ့လျှောသး ဝင့်�လျှောင့် ွ(လျှောဘးကျုံး�ဆူို�မီျး�နိုာင့််� လျှောကျုံးး�မီရှိာင့်�လျှောကြကျုံး�မီျး� 
အ�ါအဝင့်� အလွှ�ု�အကု့ျုံးင့်�တစာ�ခုျမီာ ရရှိာ့လျှောသး ဝင့်�လျှောင့်)ွ

လျှော�းကျုံး�ဆုံို�လျှောသး ရကျုံး� 60 စား လွှ�ု�ချပြဖို့တ��ု့င့်��မီျး� အး�လံွှ�ု၏ မ့ီတူ�အပြ�ည််�အစုံာ၊ သ့� မီဟုတု�

လျှောဘးကျုံး�ဆူို�လျှောကြကျုံး�မီျး�၊ အ�တ�စာဥ်� အလွှ�ု�လွှ�ု�ချျ�့��းရီမီျး�၊ �းရီ�ု့င့်��အလ့ွှကုျုံး� လွှ�ု�အး�ချမီျး� နိုာင့််� လျှောင့်လွျှော��လျှောချျမုီ ကြီးက့ျုံးမီ�ရည်� အစာရှိာ့
သည်�တ့�အး� လျှောဖို့း�ပြ�ထားး�ပြီး�ီ�၊ သင့်�၏ အလွှ�ု�ရှိာင့်�မီာ ရကျုံး�စဲွာတ��၊ လွှကျုံး�မီာတ�လျှောရ�ထု့ား�ထားး�လျှောသး စားတစာ�လျှောစားင့်�

ကု့ျုံးယ်��ု့င့်�လွှ�ု�င့်���မီာ ဝင့်�လျှောင့်ွ
အင့်ား�ချျထားး�မုီမီာ ဝင့်�လျှောင့်ွ
လွှယ်�ယ်းစု့ာကျုံး��ျ ့ု �လျှောရ� ဝင့်�လျှောင့်ွ

အချျ�့�စားရင့်��မီျး� နိုာင့််� �ူ�တွဲလျှော���့� မှုမီုမီျး� အး�လံွှ�ု အ�ါအဝင့်� သင့်�၏ မီကြကျုံးးလျှောသ�မီီ လျှော�းကျုံး�ဆုံို� အခွျ��လျှောပြ�စား မ့ီတူ�အပြ�ည််�အစုံာ တစာ�
လျှောစားင့်�၊ အကျုံးယ်�၍ ၎င့်��သည်� တစာ�နိုာစာ�တးလံွှ�ုအတကွျုံး� သင့်�၏ လွှကျုံး�ရှိာ့ဝင့်�လျှောင့်အွး� အလျှောကျုံးးင့်��ဆုံို� ကု့ျုံးယ်�စား�ပြ�ုလျှောဖို့း�ပြ�လျှော��နို့ငု့်�သည်�ဆု့ို
လွှာင့်�၊ သ့� မီဟုတု� 

စီာ��ွး�လျှောရ�လွှ�ု�င့်���မီာ စုာစုာလျှော�ါင့်�� လွှစာဥ်�ဝင့်�လျှောင့်၊ွ IRS ခွျင့််�ပြ�ုထားး�သည််� ဝင့်�လျှောင့်နွိုတု�ယူ်ပြဖို့တ�လျှောတးကျုံး�မုီမီျး� နိုာင့််� စီာ��ွး�လျှောရ�လွှ�ု�င့်��� 
အသး�တင့်�ဝင့်�လျှောင့် ွအစာရှိာ့သည်�တ့�  �ါဝင့်�သည််� လွှတ�တလျှောလွှး လျှော�းကျုံး�ဆုံို� 3 လွှတး အကျုံးျ ့ု�အပြမီတ� နိုာင့််� လျှောင့်ဆုံွို�ရှုရိုုံ�မုီ လျှောဖို့း�ပြ�ချျကျုံး�တစာ�
လျှောစားင့်�

လွှမုူီဖူို့လံွှလုျှောရ� ဝင့်�လျှောင့်ွ
အလွှ�ု�လွှကျုံး�မ်ဲီပြဖို့စာ�လျှော�သူမီျး�၏ အကျုံးျ ့ု�ခံျစား�ခွျင့််�မီျး�
ရင့်��နိုာ�ီပြမီို��နိုာမုံီမီာ ရရှိာ့မုီမီျး�
အစုာလျှော�်အပြမီတ� ဝင့်�လျှောင့်ွ
IRA/401K ဝင့်�လျှောင့်ွ
နိုာစာ�စာဥ်�ထုားတ�ယူ်ရလျှောသး ရ���ုံလျှောင့်/ွ�င့်�စာင့်�လျှောကြကျုံး� ဝင့်�လျှောင့်ွ
အတ့�ုရရှိာ့မုီ ဝင့်�လျှောင့်ွ
အခွျ��လျှောကျုံးးကျုံး�ခံျမုီပြ�ုနို့ငု့်�လျှောသး မီျ ့ု�နိုယွ်�စုာဆု့ိုင့်�ရး ဝင့်�လျှောင့်ွ
မူီ�ု့င့်�ချ ဝင့်�လျှောင့်ွ
မီယ်း�စာရ့တ�/အ့မီ�လျှောထားးင့်�ဖို့ကျုံး� လျှောထားးကျုံး��်ံလျှောကြကျုံး�
ပြမီို��နိုာအံ��နိုာထံားး�မုီမီာ ရရှိာ့လျှောသး ဝင့်�လျှောင့်ွ
နို့ငု့်�ငံ့်ပြချး� ဝင့်�လျှောင့်ွ
မီီ�ရထားး�အလွှ�ု�အကု့ျုံးင့်�မီာ လွှ�ု�သကျုံး�အ�း�ယူ်သူမီျး�ထံား လျှောထားးကျုံး��်ံလျှောင့်ွ
အပြချး�လျှောသး အခွျ��လျှောကျုံးးကျုံး�ခံျနို့ငု့်�သည််� ဝင့်�လျှောင့်မွီျး�

အချျ�့�စားရင့်��မီျး� နိုာင့််� �ူ�တွဲလျှော���့� မှုမီုမီျး� အး�လံွှ�ု အ�ါအဝင့်� သင့်�၏ မီကြကျုံးးလျှောသ�မီီ လျှော�းကျုံး�ဆုံို� အခွျ��လျှောပြ�စား မ့ီတူ�အပြ�ည််�အစုံာ တစာ�
လျှောစားင့်�၊

က်ွန််ု�ပ်ို၏ ဝင််းနောင်းနွ်ု�တ်ွယူ်ပြဖွဲ့တ်ွနောတွာက််မုီမီျာ�အာ� အတွည်ပ်ြပိုုရ�အ်တွွက်် မီည်သ်ုံးည်် ်စုာရွက််စုာတွမ်ီ�မီျာ� 

https://www.irs.gov/


တွင််းသွုံးင််း�ရမီည်ပ်ြဖွဲ့စ်ုနော�က်ာင််း�ကု်� က်ွန််ု�ပ်ို မီည်သု်ုံး�  သုုံးရှိာ ုနု်ု�င််းမီည်�်ည်�်။
သင့်�၏ ဝင့်�လျှောင့်နွိုတု�ယူ်ပြဖို့တ�လျှောတးကျုံး�မုီမီျး�အလျှော�် အလျှောပြချခံျပြီး�ီ� မီည်�သည််� စားရွကျုံး�စားတမီ�� အမီျ ့ု�အစား�မီျး�အး� တင့်�သွင့်��ရမီည်�ပြဖို့စာ�လျှောကြကျုံးးင့်�� လျှော�းကျုံး�ထား�� �ု့မု့ီလျှောလွှလ်ွှးရ��
အတကွျုံး� လျှောအးကျုံး��ါ ဇယ်း�ကွျုံးကျုံး�မီျး�အး� ကြကျုံးည််�ရှုရိုုလျှော���ါ။

IRS ခွျင်း််ပြပိုု�ာ�သုံးည်် ်ဝင််းနောင်းနွ်ု�တ်ွယူ်ပြဖွဲ့တ်ွနောတွာက််မုီမီျာ� (IRS အခွျ�စ်ုည်�်မီျဥ်�မီျာ�အနောပို် အနောပြချချး

ပြီးပီို� အနောပြပိုာင််း�အလ�မီျာ� န်ုာင်း်် က်� ်သ်ုံးတ်ွချျက််မီျာ� ရှိာ ုနု်ု�င််းပိုါသုံးည်)်

လက််သုံးင်း််ချးနောပို�နု်ု�င််းနောသုံးာ အတွည်ပ်ြပိုုချျက်် ပိုး�စုးမီျာ� 

ကု့ျုံးယ်��ု့င့်�လွှ�ု�င့်��� အခွျ��

ကု့ျုံးယ်��ု့င့်�လွှ�ု�င့်���မီာ လွှ�ု�သကျုံး�အ�း�ယူ်မုီ အစီာအစာဥ်�

ကု့ျုံးယ်��ု့င့်�လွှ�ု�င့်���၏ ကျုံးျ���မီးလျှောရ� အးမီခံျ

ကြီးက့ျုံးုတင့်�အခွျ�� လွှ�ု�သကျုံး�အ�း�ယူ်မုီအလျှောကျုံးးင့််� ထားည််�ဝင့်�မုီမီျး�

ကျုံးျ���မီးလျှောရ�အတကွျုံး� စုာလျှောဆိုးင့်��မုီ အလျှောကျုံးးင့််� (HSA) ထားည််�ဝင့်�မုီမီျး�

တစာ�စုံာတစာ�ရးလျှောသး ပြ���လွှည်�လျှောတးင့်��ဆု့ိုမုီပြ�ုနို့ငု့်�သည််� စီာ��ွး�လျှောရ�လွှ�ု�င့်��� အသုံ�စာရ့တ�မီျး�

01/01/2019 မီတ့ငု့်�မီီ တရး�ရုံို�မီာ မ့ီ� ်�ကြားကြကျုံးး�ထားး�သည််� မီယ်း�စာရ့တ�/အ့မီ�လျှောထားးင့်�ဖို့ကျုံး� လျှောထားးကျုံး��်ံလျှောကြကျုံး�

စုာလျှောင့်မွီျး�မီာ လျှောစားစီာ�စွား နိုာုတ�ထွားကျုံး�မုီအတကွျုံး� ပြ�စာ�ဒဏာ�လျှောကြကျုံး�

လွှကျုံး��ကျုံး�ကု့ျုံးင့်�တ��ဖဲ့ို့ မ့ီသး�စုာဝင့်�မီျး�၏ လျှော�ရးလျှောပြ�းင့်��လျှောရှ�မုီ အသုံ�စာရ့တ�မီျး�

�ည်းလျှောရ�ဝ��ထားမီ�� အသုံ�စာရ့တ�မီျး�

လျှောကျုံးျးင့်��သး�လျှောချျ�လျှောင့် ွအတ့�ု

လျှောကျုံးျးင့်��သး� ကျုံးျ�ရှိာင့်�လျှောကြကျုံး�

အချျ�့�စားရင့်��မီျး� နိုာင့််� �ူ�တွဲလျှော���့� မှုမီုမီျး� အး�လံွှ�ု အ�ါအဝင့်� သင့်�၏ မီကြကျုံးးလျှောသ�မီီ လျှော�းကျုံး�ဆုံို� 

အခွျ��လျှောပြ�စား မ့ီတူ�အပြ�ည််�အစုံာ တစာ�လျှောစားင့်�၊ အကျုံးယ်�၍ ၎င့်��သည်� တစာ�နိုာစာ�တးလံွှ�ုအတကွျုံး� သင့်�၏ 

လွှကျုံး�ရှိာ့ဝင့်�လျှောင့်အွး� အလျှောကျုံးးင့်��ဆုံို� ကု့ျုံးယ်�စား�ပြ�ုလျှောဖို့း�ပြ�လျှော��နို့ငု့်�သည်�ဆု့ိုလွှာင့်�၊ သ့� မီဟုတု�

IRS လျှောလွှားကျုံး�လွှးှလျှောဖို့းင့်�မီျး� (1098T ၊ 1098E)၊ သ့� မီဟုတု�

ဝင့်�လျှောင့်နွိုတု�ယူ်ပြဖို့တ�လျှောတးကျုံး�မုီ အရင့်��အပြမီစာ�ထံားမီာ လွှစာဥ်� သ့� မီဟုတု� သုံ�လွှတစာ�ကြီးက့ျုံးမီ� ထွားကျုံး�ဆု့ိုလျှောဖို့း�ပြ�

ချျကျုံး�တစာ�ခုျ၊ သ့� မီဟုတု�

အရင့်��အပြမီစာ�ထံားမီာ လျှောပြ�စားမီျး�

က်ွန််ု�ပ်ို၏ စုာရွက််စုာတွမ်ီ�မီျာ�အာ� က်ွန််ု�ပ်ို မီည်သု်ုံး�  တွင််းသွုံးင််း�ရမီည်�်ည်�်။
• အွ�လု်�င််း� − Washington Healthplanfinder

o သင့််�အလျှောကျုံးးင့််�အတငွ့်��သ့�  စားရင့်��သွင့်��ဝင့်�လျှောရးကျုံး�ပြီး�ီ�၊ စားရွကျုံး�စားတမီ�� စာင့်�တးအတငွ့်��တငွ့်� စားရွကျုံး�စားတမီ��မီျး�အး� အ��လွှဒု�တင့်�သွင့်���ါ

• မုီ�ဘု�င််း� အက််ပ်ို − WAPlanfinder အကျုံး���လျှော�်တငွ့်� (iOS နိုာင့််� အ���ဒရ့ွုကျုံး�မီျး�အတကွျုံး� ရရှိာ့နို့ငု့်�သည်�)
•  စားရင့်��သွင့်��ဝင့်�လျှောရးကျုံး�ပြီး�ီ�လျှော�းကျုံး� သင့််� စားရွကျုံး�စားတမီ��မီျး�၏ ဓားတ��ုံအး� တင့်�သွင့်��ရ��အတကွျုံး� Document Center (စားရွကျုံး�စားတမီ�� စာင့်�တး)အး� 

လျှောရွ�ချျယ်��ါ

• အီ�နောမီ�လ် − HCA Apple Health Imaging Unit (�ုံရ့��လျှောဖို့း�ယူ်�စာ�)
• ဖွဲ့က််စ်ု − 1-855-867-4467
• စုာတုွ�က်် −  Health Care Authority
        P.O. Box 45531
 Olympia, WA 98504-5531            

အက်ယ််၍ နောတွာင််း�ဆုို��ာ�သုံးည််အ်ချျ�ု၌် ဝင််းနောင်း ွအတွည်ပ်ြပိုုချျက််အာ� က်ွန််ု�ပ်ို မီနော�ာက််ပိုး်နောပို�နု်ု�င််းလှင််း 
မီည်သု်ုံး� ပြပြဖွဲ့စ်ုမီည်�်ည်�်။

အကျုံးယ်�၍ လျှော�းကျုံး�ဆုံို�သတ�မီာတ�ရကျုံး�အမီီ အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောထားးကျုံး��်ံလျှော��ပြချင့်�� မီရှိာ့လွှာင့်� HCA ဝ��ထားမီ��မီျး�သည်� ပြ�ည်��ယ်� နိုာင့််� ဖို့ကျုံး�ဒရယ်� စာ�စာ�မီျး�အတငွ့်��ရှိာ့ 

အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အလျှော�်အလျှောပြချခံျကျုံးး Apple Health အတကွျုံး� အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီကု့ျုံး သတ�မီာတ�ဆုံို�ပြဖို့တ�လျှော��ဖ့ို့�  ကြီးက့ျုံးု��မီ��ကြကျုံးည််�မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။ အကျုံးယ်�၍ သင့်�၏ 

အရည်�အချျင့်��ပြ�ည််�မီီမုီအး� သတ�မီာတ�ဆုံို�ပြဖို့တ�နို့ငု့်�ပြချင့်�� မီရှိာ့လွှာင့်� HCA အလျှော�နိုာင့််� Apple Health အးမီခံျအကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအး� ဖို့ျကျုံး�သ့မီ��လျှော�မီည်� သ့� မီဟုတု� အးမီခံျ

အကျုံးျ ံု�ဝင့်�လွှမှီ��ပြခံျုမုီအး� (�ရီမီီယံ်လျှောကြကျုံး�အလျှောပြချပြ�ုသည််� အစီာအစာဥ်�တစာ�ခုျအ�ါအဝင့်�) အပြချး�လျှောသး အစီာအစာဥ်�တစာ�ခုျသ့�  လွှှဲလျှောပြ�းင့်��မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။

အချျက််အလက််မီျာ� နော�ာက််ပိုး်နောပို�ရ� ်က်ွန််ု�ပ်ို မီည်မ်ီှ အချျ�ုရ်ရှိာ ုပိုါမီည်�်ည်�်။

အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး� လျှောတးင့်��ဆု့ိုသည််� စားတစာ�လျှောစားင့်�အး� သင့််�ထံားသ့�  ကျုံးွနို��ု�တ့�  စားတ့ကုျုံး�လျှော���့� လျှောသး ရကျုံး�စဲွာမီာစာတင့်�၍ ၎င့်��စားအး� တံ� ပြပြ���လျှောဆိုးင့်�ရွကျုံး�လျှော��ဖ့ို့� ရ�� 15 ရကျုံး� သင့်� 

အချျ�့�ရရှိာ့မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။ လျှော�းကျုံး�ဆုံို�သတ�မီာတ�ရကျုံး�အး� သင့််�စားထဲားတငွ့်�လွှည်�� လျှောဖို့း�ပြ�ထားး��ါသည်�။ အကျုံးယ်�၍ လျှောတးင့်��ဆု့ိုထားး�လျှောသး အချျကျုံး�အလွှကျုံး�မီျး�အး� လျှောထားးကျုံး��်ံ

လျှော��နို့ငု့်�ဖ့ို့� ရ�� သင့်� လျှော�းကျုံး�ထား��လျှောသး အချျ�့�မီျး� လ့ွှအု���ါကျုံး HCA Ask MAGI သ့�  အီ�လျှောမီ�လွှ�လျှော���့� ပြပြချင့်��အး�ပြဖို့င့််� သ့� မီဟုတု� 1-800-562-3022 သ့�  လျှောချ်ဆု့ိုပြချင့်��အး�ပြဖို့င့််� 

ဤသည်�အး� သင့်� လျှောတးင့်��ဆု့ိုနို့ငု့်�မီည်� ပြဖို့စာ�သည်�။

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
mailto:askmagi@hca.wa.gov

