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Medicaid — это федеральная программа медицинского 
обслуживания в соответствии с разделом XIX Закона  
о социальном обеспечении (и разделом XXI Закона  
о социальном обеспечении для Плана медицинского 
страхования детей), которая охватывает программы  
для Категорически нуждающихся (CN) и Нуждающихся  
в медицинском обслуживании (MN) лиц.

Washington Apple Health — это обобщающий термин или 
«название бренда» для всех программ медицинской помощи 
штата Вашингтон, включая Medicaid. Название бренда может 
быть сокращено до «Apple Health».

Управление здравоохранения (HCA) администрирует 
большинство программ Washington Apple Health. 
(Департамент социального обеспечения и здравоохранения 
администрирует программы, связанные с дополнительным 
социальным доходом (SSI), связанные с SSI, финансируемые 
штатом программы медицинского обслуживания (MCS)  
и сберегательными программы Medicare.)

Расширение программы Medicaid:  
Опираясь на сострадание
Закон о защите пациентов и доступном медицинском 
обслуживании (ACA), принятый Конгрессом в 2010 году, 
создал непревзойденную возможность для расширения 
охвата населения медицинским обслуживанием. У штатов 
была возможность расширить право на участие в программе 
Medicaid, и штат Вашингтон ответил согласием.
 

До расширения программы Medicaid покрытие по сути 
ограничивалось детьми из малообеспеченных семей, 
людьми с ограниченными возможностями или тяжелыми 
заболеваниями, а также теми, чьи доходы были значительно 
ниже федерального уровня бедности. 

Сегодня Apple Health распространяется на взрослых  
с доходом до 138 процентов от федерального уровня 
бедности. В апреле 2025 года эта сумма составила 
приблизительно 21 597$ для одного человека или  
44 367$ для семьи из четырех человек.

У многих взрослых с низким доходом, страдающих 
хроническими заболеваниями, такими как диабет, 
гипертония, астма и другие заболевания, есть лучшие 
варианты, чем ждать, пока они не станут достаточно 
больными, чтобы обратиться в отделение неотложной 
помощи. Людям, живущим на грани финансового краха,  
не приходится выбирать между походом к врачу и оплатой 
счета за электричество. При этом люди, привыкшие 
обходиться без врачей, смогут регулярно посещать  
их, в том числе и для профилактических целей.

В настоящее время обслуживается большее 
количество людей
Число людей, имеющих право на участие в программе Apple 
Health, значительно возросло с увеличением пределов 
дохода. Другие лица, которые ранее имели право на участие, 
но не зарегистрировались, также получили страховое 
покрытие. К 2025 году более 630 000 участников получали 
страховое покрытие Apple Health для взрослых. 

Как пользоваться этим руководством

Что такое Washington Apple Health (Medicaid)?

В этом руководстве представлен обзор требований  
к участникам программы Washington Apple Health. 
Он не охватывает все требования и не рассматривает 
все ситуации, которые могут возникнуть. Объяснение 
Объема ухода на странице 3 поможет понять различия 
между программами. Если вы не знакомы с некоторыми 
терминами, используемыми в этом руководстве, обратитесь 
к Определениям на странице 16.

Уровни доходов, например, основанные на федеральном 
уровне бедности (FPL) и поправках на рост прожиточного 
минимума (COLA), а также стандарты конкретных 
программ меняются ежегодно, но в разные месяцы. 
Пожалуйста, поймите, что, хотя информация в данной 
публикации актуальна на момент публикации, некоторые 
из этих стандартов изменятся до следующего ежегодного 
обновления. Для получения самой актуальной информации 
посетите веб-сайт Управления здравоохранения  
hca.wa.gov/apple-health .

http://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage
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Объем ухода описывает, какие медицинские и 
оздоровительные услуги покрывает конкретная программа 
Apple Health. Существует четыре категории объема ухода:

•	 �Категорически нуждающиеся (CN): Самый широкий и 
всеобъемлющий спектр охватываемых медицинских услуг.

•	 �Альтернативный план льгот (ABP): Тот же объем медицинских 
услуг, что и для CN, с добавлением адаптационных услуг, 
применимых к программе Apple Health для взрослых.

•	 �Лица, нуждающиеся в медицинском обслуживании 
(MN): Этот объем ухода охватывает немного меньше 
медицинских услуг, чем в категории «Категорически 
нуждающиеся». Страховое покрытие для лиц, нуждающихся 
в медицинском обслуживании, доступно лицам, имеющим 
право на участие в программе Apple Health на основании 
инвалидности, программе Apple Health по долгосрочному 
уходу, программе Apple Health for Kids или программе 
для беременных лиц (Pregnant Persons), за исключением 
случаев, когда их доход и/или ресурсы превышают 
применимые лимиты программы Apple Health. 

•	 �Медицинское обслуживание (MCS): Этот объем ухода 
охватывает меньше медицинских услуг, чем в категории 
«Лица, нуждающиеся в медицинском обслуживании». MCS 
— это финансируемая штатом медицинская программа, 
доступная взрослым, которые не имеют права на 
программы Apple Health с объемом ухода CN, ABP  
или MN и соответствуют критериям для участия 
в программе для пожилых, слепых лиц и лиц с 
инвалидностью (Aged, Blind or Disabled) – помощь 
наличными, или Программе пособий на жилье и 
первоочередные нужды (Housing Essential Needs (HEN)).

Взрослые
Медицинская программа для взрослых (Adult Medical) (N05): 

Эта программа предоставляет покрытие ABP для взрослых  
с исчисляемым доходом в размере 138 процентов от FPL  
или ниже в возрасте от 19 до 65 лет, которые не находятся  
в местах лишения свободы и не имеют права на Medicare.

 
Семейная медицинская программа (Family Medical) (N01): 

Эта программа предоставляет покрытие CN для взрослых 
с исчисляемым доходом на уровне или ниже применимого 
стандарта Medicaid, у которых есть дети-иждивенцы, 
проживающие в их доме и не достигшие 18 лет.

Расширенная программа медицинского обслуживания 
(Health Care Extension) (N02):
Эта программа предоставляет покрытие CN лицам, которые 
утратили право на участие в Семейной медицинской 
программе из-за увеличения своего заработка после того, 
как они получали покрытие согласно Семейной медицинской 
программы в течение по меньшей мере 3 из последних 6 
месяцев. Эти лица имеют право на продление медицинских 
льгот по программе CN на срок до 12 месяцев.

Объем ухода

Программы на основе скорректированного валового 
дохода с поправками и изменениями (MAGI)

Действительно с 1 апреля 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный 
 ежемесячный доход

1 1 800$

2 2 433$

3 3 065$

4 3 697$

5 4 330$

6 4 962$

Действительно с 1 апреля 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный  
ежемесячный доход

1 511$

2 658$

3 820$

4 972$

5 1 127$

6 1 284$
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Страховое покрытие в послеродовой период (After-Pregnancy Coverage)
Страховое покрытие в послеродовой период (APC) — это комплексное покрытие Apple Health, позволяющее людям получать 
медицинские услуги в любое время в течение 12 месяцев после окончания беременности.

Данная программа обеспечивает покрытие CN для лиц с доходом на уровне либо ниже 215 процентов FPL независимо  
от иммиграционного статуса. 

•	 �Уже зарегистрированы в Apple Health на момент окончания беременности (N04, N24)

•	 �Не зарегистрированы в Apple Health на момент окончания беременности (N07, N27)

Беременность и планирование семьи
Медицинская программа для беременных лиц (Pregnancy 
Medical) (N03, N23): 

Данная программа обеспечивает покрытие CN для беременных 
лиц с исчисляемым доходом на уровне либо ниже 215 
процентов FPL без учета гражданского либо иммиграционного 
статуса. После регистрации в программе Apple Health для 
беременных лиц (Apple Health for Pregnant Individuals)  
на беременное лицо распространяется действие программы 
страхового покрытия в послеродовой период (After-Pregnancy 
Coverage) (APC) в течение 12 месяцев после окончания 
беременности, независимо от любых изменений в доходе. 

Чтобы определить размер семьи беременного лица, 
включите количество нерожденных детей в число членов 
домохозяйства (например, если беременное лицо живет  
одно и вынашивает близнецов, то считается, что 
домохозяйство состоит из трех человек).

Программа для беременных лиц, нуждающихся  
в медицинском обслуживании (Medically Needy  
Pregnant Individuals) (P99):
Данная программа обеспечивает покрытие MN для 
беременных лиц с доходом свыше 215 процентов FPL. Лица, 
соответствующие требованиям, имеют право на покрытие MN 

после того, как они понесли медицинские расходы, равные 
сумме дохода домохозяйства, превышающей стандарт в 215 
процентов FPL.

Исключительно услуги планирования семьи (Family 
Planning Only) (P06): 
Эта программа предусматривает покрытие расходов на 
услуги по планированию семьи до беременности, чтобы 
помочь участникам, независимо от гендера, взять  
под контроль свою жизнь и предотвратить 
 нежелательную беременность. 

Family Planning Only (Исключительно услуги  
планирования семьи): 

•	 �Один комплексный профилактический визит к врачу  
по планированию семьи каждый год (365 дней).

•	 �Консультирование, обучение и/или снижение риска.

•	 �Обучение и предоставление материалов по 
контрацептивам, одобренным Управлением по  
контролю за продуктами и лекарствами (FDA), 
естественному планированию семьи и/или воздержанию.

•	 �Перманентные методы, такие как лигирование маточных 
труб («перевязка труб»), гистероскопическая стерилизация 
или вазэктомия.

•	 �При необходимости — тесты на беременность и скрининг 
рака шейки матки.

•	 �Скрининг, анализы и лечение инфекций, передающихся 
половым путем.

•	 �Вакцинация против вируса папилломы человека (HPV).

Клиенты получают доступ к услугам исключительно  
по планированию семьи только через местные клиники 
планирования семьи, которые участвуют в программе. 

Дополнительную информацию можно найти на сайте  
hca.wa.gov/family-planning.

Действительно с 1 апреля 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный  
ежемесячный доход

1 Не применимо

2 3 790$

3 4 775$

4 5 760$

5 6 747$

6 7 731$

Действительно с 1 апреля 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный  
ежемесячный доход

1 2 804$

2 3 790$

3 4 775$

4 5 760$

5 6 747$

6 7 731$

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage/take-charge-family-planning-non-medicaid
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage/take-charge-family-planning-non-medicaid
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Программа Apple Health для детей (Apple Health for Kids)
Покрытие Apple Health for Kids является бесплатным для детей из семей с доходом на уровне либо ниже 215 процентов FPL  
и доступно с ежемесячными взносами для детей из семей с доходом на уровне либо ниже 317 процентов FPL.

Программа Apple Health для новорожденных (Apple Health 
for Newborns) (N10): 
Эта программа обеспечивает 12 месяцев покрытия CN, если 
мать была зарегистрирована в программе Apple Health 
на момент рождения ребенка. Для этой программы не 
существует ограничений по ресурсам или доходу.

Программа Apple Health for Kids (N11, N31):
Эта программа обеспечивает покрытие CN для детей  
в возрасте до 19 лет, доход семей которых составляет 215 
процентов FPL или меньше. Дети, которые имели бы право 
на участие в программе Apple Health for Kids, если бы 
соответствовали требованиям иммиграционного статуса, 
получают покрытие CN в рамках финансируемой штатом 
программы Apple Health for Kids.

Программа Apple Health for Kids со страховыми взносами 
(Apple Health for Kids with Premiums) (N13, N33):
Эта программа обеспечивает покрытие CN для детей  
в возрасте до 19 лет, доход семей которых составляет  
более 215 процентов и 317 или менее процентов FPL. 
Участники платят небольшой ежемесячный взнос.  

Дети, которые имели бы право на участие в программе Apple 
Health for Kids со страховыми взносами (Apple Health for 
Kids with Premiums), если бы соответствовали требованиям 
иммиграционного статуса, получают покрытие CN в рамках 
финансируемой штатом программы Apple Health for Kids со 
страховыми взносами (Apple Health for Kids with Premiums).

Программа Apple Health для детей, нуждающихся  
в медицинском обслуживании (Apple Health for 
 Medically Needy Kids) (F99): 
Эта программа обеспечивает покрытие MN для детей в 
возрасте до 19 лет, доход семей которых составляет более 
317 процентов FPL. Дети, соответствующие требованиям и 
зарегистрированные в программе Apple Health для детей, 
нуждающихся в медицинском обслуживании (Apple Health 
for Medically Needy Kids), получают право на покрытие MN 
после того, как они понесли медицинские расходы, равные 
сумме дохода домохозяйства, превышающей стандарт в 317 
процентов FPL.

Действительно с 1 апреля 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный  
ежемесячный доход

215% FPL
(Бесплатно)

Предельный  
ежемесячный доход

265% FPL
(20$ — взнос за каждого 

ребенка, 40$ — максимум  
для семьи)

Предельный  
ежемесячный доход

317% FPL
(30$ — взнос за каждого 

ребенка, 60$ — максимум  
для семьи)

1 2 804$ 3 456$ 4 134$

2 3 790$ 4 672$ 5 589$

3 4 775$ 5 886$ 7 041$

4 5 760$ 7 099$ 8 492$

5 6 747$ 8 316$ 9 947$

6 7 731$ 9 529$ 11 399$
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Программа лечения рака молочной железы и шейки матки 
(BCCTP) (S30): 
Эта финансируемая из федерального бюджета программа 
обеспечивает медицинское страховое покрытие для лиц,  
у которых диагностирован рак молочной железы или шейки 
матки или связанное с ними предраковое состояние. Право 
на участие определяется Программой по охране здоровья 
груди, шейки матки и толстой кишки (BCCHP) Департамента 
здравоохранения штата Вашингтон (DOH). DOH отвечает за 
проверку и определение соответствия требованиям, в то 
время как HCA занимается регистрацией и оплатой услуг 
поставщиков. Покрытие продолжается в течение всего  
курса лечения, сертифицированного BCCHP.

Лицо имеет право на участие, если оно соответствует всем 
следующим критериям:

•	 �Прошло скрининг на рак груди или шейки матки в рамках 
программы BCCHP.

•	 �Требуется лечение рака молочной железы или шейки 
матки или связанного с ними предракового состояния.

•	 �Моложе 65 лет.

•	 �Не покрывается другой программой Apple Health для 
категорически нуждающихся лиц (Categorically Needy (CN)).

•	 �Не имеет страховки или имеет страховку, которая не 
является надежным покрытием.

•	 �Соответствует требованиям к месту проживания.

•	 �Соответствует требованиям касательно номера в системе 
социального страхования.

•	 �Соответствует требованиям касательно гражданства или 
иммиграционного статуса.

•	 �Соответствует лимитам дохода, установленным BCCHP.

Более подробную информацию можно получить на сайте DOH: 
doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Cancer/
BreastCervicalandColonHealth

Поддержка патронатного воспитания и усыновления  
(D01, D02, D26): 
Эта программа обеспечивает покрытие CN для детей на 
патронатном воспитании, а также помощь для усыновленных 
детей. Эта программа также обеспечивает покрытие CN 
для лиц в возрасте от 18 до 26 лет, которые по достижении 
возраста выходят из программ патронатного воспитания  
в штате Вашингтон.

Программы медицинского обслуживания (Medical Care 
Services) (A01, A05, A24):
Эта финансируемая штатом программа предоставляет 
ограниченное медицинское страховое покрытие для взрослых, 
которые не имеют права на программы Apple Health с объемом 
CN, ABP или MN и соответствуют критериям для участия в 
программе для пожилых, слепых лиц и лиц с инвалидностью 
(Aged, Blind or Disabled)–помощь наличными, или Программе 
пособий на жилье и первоочередные нужды (Housing Essential 
Needs (HEN)) или программы для Потерпевших при определенных 
преступлениях (Survivors of Certain Crimes (SCC)), которая 
включает жертв торговли людьми, как описано в RCW 74.04.005.

Программа для беженцев (R02, R03): 
Программа медицинского обслуживания для беженцев (RMA) 
предоставляет покрытие CN беженцам, которые не имеют 
права на программы Apple Health с объемом CN или ABP и 
которые соответствуют стандартам дохода и ресурсов для 
этой программы. RMA — это программа, на 100 процентов 
финансируемая из федерального бюджета, для лиц, получивших 
убежище в США в качестве беженцев или лиц, ищущих убежища. 
Лица, зарегистрировавшиеся в RMA, попадают под действие 
страхового покрытия с даты въезда в США. 

Право на участие в программе для беженцев/лиц, ищущих 
убежище и проживающих в Соединенных Штатах более 
двенадцати месяцев, определяется так же, как и для граждан США.

Иммигранты из Ирака и Афганистана, которым был 
предоставлен особый иммиграционный статус в соответствии 
с Разделом 101(a)(27) Закона об иммиграции и гражданстве 
(INA), имеют право на Medicaid и программу медицинского 
обслуживания для беженцев (RMA) так же, как и беженцы.

Программы Classic Medicaid

https://doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Cancer/BreastCervicalandColonHealth.aspx
https://doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Cancer/BreastCervicalandColonHealth.aspx
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Программы для неграждан
Программа неотложной медицинской помощи иностранцам 
(Alien Emergency Medical) (AEM) (K03, N21, N25, S07):

Данная программа покрывает медицинские услуги по  
лечению соответствующих неотложных медицинских состояний.  
Чтобы иметь право на участие в программе AEM, лицо обязано:

•	 �Иметь категорическое отношение к программе Apple Health, 
но не иметь права на участие в программе Apple Health 
исключительно из-за требований к иммиграционному статусу 
(от того, к какой программе относится человек, зависит, будет 
ли он соответствовать критериям программ MAGI или Classic 
Medicaid и правилам рассмотрения заявок); и

•	 �Иметь соответствующее неотложное медицинское состояние, 
описанное в WAC 182-507-0115 или 182-507-0120, одобренное 
командой медицинских консультантов HCA.

•	 �Ограничения по доходам и ресурсам такие же, как и для 
программы, к которой заявки AEM относятся категорически.

Ниже приведено краткое описание трех WAC, охватывающих 
программы неотложной медицинской помощи иностранцам  
(Alien Emergency Medical):

•	 �182-507-0110: Программы медицинской помощи иностранцам:  
Здесь приведены требования к участникам программы. 

•	 �182-507-0115:  Программа неотложной медицинской помощи 
иностранцам (Alien Emergency Medical (AEM)): 
Соответствующие услуги должны предоставляться в условиях 
стационара (стационар, амбулаторная хирургия, отделение 
неотложной помощи), включать осмотр и контрольные 
визиты врача и быть необходимыми для лечения неотложного 
медицинского состояния. Подтверждение ограничивается 
датами, в которые были предоставлены соответствующие услуги.

•	 �182-507-0120:  Медицинская помощь иностранцам в отношении 
диализа и лечения рака: Соответствующие услуги должны 
быть необходимы для лечения соответствующего состояния: 
рака, острой почечной недостаточности или терминальной 
стадии почечной недостаточности, или представлять собой 
применение лекарства против отторжения. Эти услуги не 
обязательно должны предоставляться в условиях стационара.

Финансируемая штатом программа услуг долгосрочного ухода 
(State-funded long-term care services) (L04, L24)
•	 �Эта программа обеспечивает уход на дому, в стационаре или  

в учреждении сестринского ухода для ограниченного числа лиц, 
которые не имеют права на Apple Health из-за иммиграционного 
статуса и нуждаются в услугах долгосрочного ухода. 

•	 �182-507-0125:  Финансируемые штатом услуги по 
долгосрочному уходу. Заявитель должен соответствовать 
всем остальным критериям для участия, включая получение 
оценки, подтверждающей, что человек соответствует уровню 
ухода в учреждении сестринского ухода, а также получение 
предварительного разрешения от Администрации по вопросам 
поддержки пожилых людей и долгосрочного ухода (ALTSA), 
Управление по вопросам предоставления услуг на дому  
и по месту жительства (HCS). На данную программу 
распространяются ограничения по количеству заявок.
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Программы, связанные с дополнительным  
социальным доходом (SSI)

Программа SSI (S01):
Эта программа предоставляет покрытие CN лицам, 
получающим денежные льготы SSI (дополнительный 
социальный доход). 

Программа, связанная с SSI (S02): 

Эта программа предоставляет покрытие CN лицам, которые 
соответствуют ограничениям по доходу и ресурсам SSI  
и по меньшей мере одному из следующих требований: 
•	 �65 лет или старше (возраст).

•	 �Слепые (согласно определению Администрации 
социального обеспечения и DSHS). 

•	 �Инвалиды (согласно определению Администрации 
социального обеспечения и Отдела по определению 
инвалидности (DDS)).

Программа MN, связанная с SSI (S95, S99):

Эта программа предоставляет покрытие MN лицам  
с доходом, превышающим лимит дохода SSI. Лица, которые 
соответствуют требованиям и зарегистрировались  
в программе Apple Health MN, связанной с SSI, получают 
право на покрытие MN после того, как понесут медицинские 
расходы, равные сумме дохода домохозяйства, превышающей 
стандарт дохода SSI.

Программа Apple Health для работников с инвалидностью 
(Apple Health for Workers with Disabilities) (HWD) (S08): 
Эта программа предоставляет покрытие CN взрослым, 
страдающим слепотой или инвалидностью (в возрасте 16 
лет и старше), которые работают и получают заработную 
плату. Страховые взносы за медицинское обслуживание 
рассчитываются на основе скользящей шкалы доходов.

В HWD нет проверки активов и верхнего предела дохода. 

Чтобы иметь право на участие в программе, человек должен 
соответствовать федеральным требованиям по инвалидности, 
быть трудоустроенным (включая самозанятость) полный 
или неполный рабочий день и платить ежемесячный взнос. 
Для получения льгот по программе HWD участники платят 
ежемесячный взнос, определяемый как процент от их дохода. 
Взнос никогда не превысит 7,5 процента от общего дохода 
и может быть меньше. Американские индейцы и коренные 
жители Аляски освобождены от уплаты взносов за участие  
в программе HWD. Кроме того, будучи зарегистрированным  
в программе HWD, человек может перечислять заработанные 
средства на отдельный и выделенный счет, который  
не будет учитываться при определении права на  
участие в другой программе.

Действительно с 1 января 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный
Ежемесячный 

доход

Ограничение по 
ресурсам

1 967$ 2 000$

2 1 450$ 3 000$

Действительно с 1 января 2025 г.

Размер 
домохозяйства

Предельный  
ежемесячный доход

1 967$

2 967$

3 967$

4 967$

5 967$

6 975$
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Программа для нуждающихся в медицинском обслуживании 
(F99, G95, G99, K95, K99, L95, L99, P99, S95, S99):
Программа для нуждающихся в медицинском  
обслуживании (MN) — это финансируемая на федеральном 
уровне и уровне штата программа Apple Health для лиц 
пожилого возраста, слепых, инвалидов, беременных и 
детей с доходом, превышающим установленные лимиты CN. 
Программа MN обеспечивает немного меньшее медицинское 
страховое покрытие, чем CN, и требует большего финансового  
участия со стороны человека.

Программа Spenddown
Лицо с доходом, превышающим установленные лимиты для 
соответствующей программы CN, может зарегистрироваться 
в программе MN. Участнику предоставляется базовый 
период, обычно три или шесть месяцев, для расходования 
избыточного дохода — другими словами, для принятия 
финансовых обязательств по медицинским расходам, равных 
сумме расходов. (Spenddown — это сумма дохода отдельного 
лица за вычетом лимита дохода для его конкретной 
программы.) Ответственность за оплату этих  
медицинских расходов несет застрахованный. 

Участник получает медицинское страховое покрытие MN на 
выбранный базовый период после того, как будет выплачена 
необходимая сумма spenddown.

Программа для нуждающихся в медицинском  
обслуживании (Medically Needy) (MN) и Spenddown

Пример: Марте 67 лет, и в апреле она подает заявку на получение страхового покрытия Apple 
Health по программе MN. Ее ежемесячное пособие по социальному обеспечению составляет 
1 207$. Если вычесть 20$ из ее пособия по социальному обеспечению, то останется 1 187$,  
что превышает предельный ежемесячный доход SSI в 967$ на 220$.

Марта имеет право на участие в программе MN Spenddown для пожилых людей. Она выбирает 
шестимесячный базовый период в соответствии с программой spenddown. Ее сумма spenddown 
составляет 1 320$ ($220x 6 месяцев) с апреля по сентябрь. Это означает, что Марта несет 
ответственность за первые 1 320$ медицинских расходов, которые она несет. 

12 мая Марте предстоит операция. После того, как Medicare оплатит 80 процентов счета, 
останется остаток 5 200$, который Марта обязана заплатить. На основании ее участия  
в программе MN Spenddown она несет ответственность за оплату 1 320$. Как только  
сумма spenddown будет погашена, Apple Health оплатит оставшуюся сумму счета.  
Период ее подтверждения — с 12 мая по 30 сентября.

Если бы ежемесячный доход Марты был ниже 967$, она бы имела право на  
покрытие по бесплатной программе Apple Health для пожилых людей на 12 месяцев.
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Сберегательная программа Medicare (MSP) может оказать 
помощь в оплате страховых взносов, доплат, франшиз  
и сострахования лицам, имеющим право на Medicare  
и соответствующим требованиям программы.

Программа для квалифицированных получателей 
Medicare (Qualified Medicare Beneficiary) (QMB) (S03) 

•	 �Оплачивает взносы за часть «А» и часть «B».

•	 �Оплачивает франшизы.

•	 �Оплачивает доплаты, за исключением доплат  
за рецепты.

Программа для определенных получателей Medicare 
с низким доходом (Specified Low-Income Medicare 
Beneficiary) (SLMB) (S05)

•	 �Оплачивает взносы за часть «B».

Программа для квалифицированных лиц (Qualified 
Individual) (QI-1) (S06)

•	 �Оплачивает взносы за часть «B».

Программа для квалифицированных работающих лиц 
с инвалидностью (Qualified Disabled Working Individual) 
(QDWI)(S04)

•	 �Оплачивает взносы за часть «А».

Ограничения по доходу — вступают в силу с 1 апреля 2025 г. (нижеприведенные ограничения включают в себя вычет  
в размере 20$, разрешенный для всех домохозяйств)

Сберегательная  
программа Medicare

Федеральный уровень 
бедности (FPL)

Предельный ежемесячный 
доход – Один человек

Предельный ежемесячный 
доход – Два человека

QMB 110% 1 454$ 1 959$

SLMB 120% 1 585$ 2 136$

QI-1 138% 1 820$ 2 453$

QDWI 200% 2 628$ 3 546$

Сберегательная программа Medicarе Savings  
Program (MSP)
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Apple Health обеспечивает доступ к широкому спектру 
медицинских услуг. Не все группы, имеющие право на 
получение помощи, получают все услуги. Наиболее широкое 
покрытие предоставляется в рамках программ Категорически 
нуждающихся лиц (CN) и Альтернативного плана льгот (ABP).

Объем услуг, покрываемых для каждого отдельного лица, зависит 
от программы Apple Health, в которой зарегистрировано данное 
лицо. В таблице на страницах 12–13 перечислены конкретные 
медицинские услуги и показано, какая категория услуг покрывает 
какие услуги. Возраст человека также имеет значение. Для 
некоторых услуг может потребоваться предварительное 
разрешение от HCA, плана управляемого медицинского 
обслуживания Apple Health или DSHS, если применимо. 

Данная таблица предоставляется только для общей 
информации и никоим образом не гарантирует, что какая-
либо услуга будет фактически покрыта на момент запроса, 
поскольку льготы, покрытие и толкование льгот и покрытия 
могут измениться в любое время. Ограничения по покрытию 
можно найти в федеральных законах и нормативных 
актах, законах и нормативных актах штатов, положениях 
государственного бюджета и руководствах для поставщиков 
услуг Apple Health. Лицам, у которых возникли вопросы 
относительно страхового покрытия, следует позвонить  
по номеру 800, указанному на обратной стороне  
их Карты обслуживания.

Покрываемые услуги — объем услуг

Долгосрочные услуги и поддержка (LTSS), а также Хоспис
Услуги хосписа
Льготы Apple Health включают услуги хосписа для людей, 
имеющих право на участие в программах для категорически 
нуждающихся лиц (CN), нуждающихся в медицинском 
обслуживании (MN) или альтернативный план льгот (ABP). 
Если человек не имеет права на CN, MN или ABP, решение 
может быть принято с использованием правил соответствия 
требованиям в рамках отдельной Хосписной программы. 
Поставщик хосписных услуг уведомляет агентство о выборе 
услуг хосписа. Хосписная программа оплачивает хосписный 
уход на дому, в хосписном центре или в хосписе в учреждении 
сестринского ухода. 

Долгосрочные услуги и поддержка (LTSS) 
Долгосрочные услуги и поддержка (LTSS) разрабатываются с 
учетом индивидуальных потребностей и ситуаций клиентов. 
Услуги могут быть авторизованы Департаментом социального 
обеспечения и здравоохранения (DSHS), Управлением по 
вопросам предоставления услуг на дому и по месту жительства 
(HCS) или Администрацией по вопросам инвалидности 
вследствие нарушений развития (DDA). Эти услуги позволяют 
людям продолжать жить в своих домах и получать помощь 
в удовлетворении своих физических, медицинских и 
социальных потребностей. Если эти потребности невозможно 
удовлетворить дома, возможен уход в стационаре или 
учреждении сестринского ухода.

В HCS также доступны программы, которые оказывают помощь 
специалистам по уходу и людям, оставшимся без специалистов 
по уходу, — Индивидуальная поддержка для пожилых людей 
и альтернативное медицинское обслуживание Medicaid. 
Человек, нуждающийся в уходе, должен быть в возрасте  
55 лет или старше и соответствовать критериям  
финансового соответствия.

Для определения права на покрытие CN или MN для LTSS 
используются различные стандарты дохода. Чтобы иметь право 
на участие в большинстве программ LTSS, человек должен 
подать заявление и соответствовать критериям финансового 
соответствия, а также критериям функционального 
соответствия (на основе комплексной оценки).

Для получения дополнительной информации об уходе в домах 
сестринского ухода или услугах на дому и по месту жительства, 
предлагаемых HCS, обратитесь в местный офис HCS. Чтобы 

найти ближайший офис HCS: посетите dshs.wa.gov/ALTSA/resources. 

Для получения информации о критериях финансового соответствия 
для получения услуг DDA обратитесь в специализированное 
подразделение LTC по телефону 1-855-873-0642.

Информацию о критериях функционального соответствия требованиям 
для получения услуг на дому и по месту жительства через DDA можно 
найти на сайте dshs.wa.gov/dda.

Услуги LTSS включают следующие программы: 
Через HCS:

•	 �Программа Community Options Program Entry System (COPES), 
программа New Freedom и Альтернативная программа поддержки 
по месту жительства (Residential Support Waiver (RSW)) (L21, L22)

•	 �Программа Community First Choice (CFC), программа Medicaid 
Personal Care (MPC) (L51, L52)

•	 �Программа «На пути к совместному проживанию»  
(Roads to Community Living (RCL)) (L41, L42)

•	 �Программа всестороннего ухода за пожилыми  
(Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)) (L31, L32)

•	 �Программа ухода в учреждениях сестринского ухода  
(Nursing Facility care) (L01, L02, L95, L99)

•	 �Индивидуальные поддерживающие услуги для пожилых (T02)

•	 �Программа альтернативного ухода Medicaid  
(Medicaid Alternative Care (МАС))

•	 �Ограниченное финансирование финансируемых штатом 
долгосрочных услуг для неграждан (L04, L24)

•	 �Презумпция права на участие в программе LTSS (S32)

Через DDA:
•	 �Альтернативные программы (L21, L22) Администрации по вопросам 

инвалидности вследствие нарушений развития (DDA)

•	 �Программа Community First Choice (CFC), программа Medicaid 
Personal Care (MPC) (L51, L52)

•	 �Программа «На пути к совместному проживанию»  
(Roads to Community Living (RCL)) (L41, L42)

•	 �Центры подготовки к бытовой жизни в обществе  
и учреждения промежуточного ухода DDA (L01, L02, L95, L99)

•	 �Хосписные программы (L31, L32)
•	 �Ограниченное финансирование финансируемых штатом 

долгосрочных услуг для неграждан (L04, L24)

dshs.wa.gov/dda
dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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Пакеты льгот по программам

Услуга ABP 
20-

ABP 
21+

CN1 
20-

CN 
21+

MN 
20-

MN 
21+

MCS

Скорая помощь (наземная/воздушная) Да Да Да Да Да Да Да

Прикладной анализ поведения (ABA) Да Да Да Да Да Да Нет

Услуги поведенческой терапии Да Да Да Да Да Да Да

Кровь/препараты крови/сопутствующие услуги Да Да Да Да Да Да Да

Стоматологические услуги Да Да Да Да Да Да Да

Диагностические услуги  
(лабораторные и рентгенологические) Да Да Да Да Да Да Да

Услуги по раннему и периодическому  
обследованию, диагностике и лечению (EPSDT) Да Нет Да Нет Да Нет Нет

Программа энтерального питания Да Да Да Да Да Да Да

Адаптационные услуги Да Да Нет Нет Нет Нет Нет

Профессиональные медицинские услуги Да Да Да Да Да Да Да

Центры здоровья (Health homes) Да Да Да Да Нет Нет Нет

Оценка слуха Да Да Да Да Да Да Да

Слуховые аппараты Да Да Да Да Да Да Да

Медицинский уход на дому Да Да Да Да Да Да Да

Домашняя инфузионная терапия/программа 
парентерального питания Да Да Да Да Да Да Да

Услуги хосписа Да Да Да Да Да Да Нет

Больничные услуги Стационарные/амбулаторные Да Да Да Да Да Да Да

Учреждения/услуги промежуточного ухода для лиц  
с ограниченными интеллектуальными возможностями Да Да Да Да Да Да Да

Услуги по ведению беременности и родам Да Да Да Да Да Да Да

Медицинское оборудование длительного пользования (DME) Да Да Да Да Да Да Да

Лечебное питание Да Да Да Да Да Да Да

Услуги учреждений сестринского ухода Да Да Да Да Да Да Да

Трансплантация органов Да Да Да Да Да Да Да

Ортодонтические услуги Да Нет Да Нет Да Нет Нет

Услуги за пределами штата Да Да Да Да Да Да Нет

Амбулаторные реабилитационные услуги (OT, PT, ST) Да Да Да Да Да Нет Да

Услуги личного ухода Да Да Да Да Нет Нет Нет

Медикаменты, отпускаемые по рецепту Да Да Да Да Да Да Да

Услуги частной медсестры Да Да Да Да Да Да Нет

Протезно-ортопедические изделия Да Да Да Да Да Да Да

https://www.hca.wa.gov/medicaid/billing/pages/ambulance_ita.aspx
https://www.hca.wa.gov/medicaid/abatherapy/
https://www.hca.wa.gov/medicaid/billing/pages/maternity_support_services.aspx
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Пакеты льгот по программам

ПОЯСНЕНИЯ
Да = Категория услуг включена в эту программу. На услуги в рамках каждой категории услуг распространяются ограничения и 
запреты, перечисленные в правилах конкретной программы медицинского обслуживания, а также в распоряжениях агентства.
Нет = Категория услуг не включена в эту программу.
1 Клиенты, зарегистрировавшиеся в программах Apple Health for Kids (с взносами и без), получают медицинские услуги в объеме 
CN. Программы Apple Health for Kids включают в себя программу медицинского страхования детей (CHIP).

СОКРАЩЕНИЯ
ABP — Альтернативный план льгот
CN — Программа для категорически нуждающихся лиц
MCS —- Программы медицинского обслуживания
MN — Программа для нуждающихся в медицинском обслуживании

Услуга ABP 
20-

ABP 
21+

CN1 
20-

CN 
21+

MN 
20-

MN 
21+

MCS

Услуги репродуктивного здоровья Да Да Да Да Да Да Да

Респираторная терапия (кислород) Да Да Да Да Да Да Да

Медицинские услуги на базе школы Да Нет Да Нет Да Нет Нет

Проверка зрения, рефрактометрия и подбор очков Да Да Да Да Да Да Да

Оправы и линзы для очков Да Нет Да Нет Да Нет Нет
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Где подать заявку на получение медицинского  
страхового покрытия

Неэкстренная медицинская транспортировка 
(посредническая транспортировка)
HCA покрывает расходы на неэкстренную медицинскую 
транспортировку для соответствующих требованиям 
клиентов к местам оказания услуг или обратно через 
брокеров, с которыми заключен контракт. Брокеры 
организуют и оплачивают поездки для соответствующих 
требованиям клиентов. В настоящее время правом 
на получение данной услуги обладают клиенты, 
зарегистрированные в Apple Health и других финансируемых 
штатом программах медицинской помощи, включающих 
транспортные льготы. Транспортировка может быть 
разрешена для лиц, у которых нет других возможностей 
получить доступ к медицинскому обслуживанию.

Наиболее распространенные доступные виды 
транспортировки включают: общественный транспорт 
(автобусы), талоны на бензин, возмещение расходов 
клиентов и волонтеров за пройденное расстояние, 
такси, фургон для инвалидных колясок или другое 

соответствующее транспортное средство, коммерческие 
автобусы и авиаперевозки, а также билеты на паром. Более 
подробную информацию можно получить онлайн:  
hca.wa.gov/transportation-help. Комментарии и вопросы 
можно направлять в Отдел по услугам транспортировки 
 HCA по адресу hcanemttrans@hca.wa.gov.

Услуги переводчика - язык жестов 
HCA покрывает расходы на услуги переводчиков жестового 
языка для клиентов, имеющих на это право. Эту услугу должны 
запрашивать поставщики услуг Apple Health, сотрудники HCA 
или уполномоченные HCA сотрудники DSHS, и она должна 
предоставляться подрядчиком, одобренным HCA.

Услуги переводчика - разговорный язык 
HCA покрывает расходы на услуги устного переводчика для 
соответствующих клиентов через подрядчика, одобренного 
HCA. Запросы на эту услугу должны быть поданы 
поставщиками услуг Apple Health, сотрудниками HCA  
или уполномоченными HCA сотрудниками DSHS.

Прочие услуги

Программы на основе скорректированного 
валового дохода с поправками  
и изменениями (MAGI)
•	 �Онлайн:  wahealthplanfinder.org .

•	 �Телефон: 1-855-923-4633

•	 �Подать бумажную заявку:  Форма HCA 18-001P (Заявка на 
получение медицинского страхового покрытия) доступна 
по адресу hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-001P.pdf . 
Чтобы отправить заполненную заявку по почте:  
Washington Healthplanfinder  
P.O. Box 946, Olympia, WA 98507 

Или отправить ее по факсу на номер: 1-855-867-4467

Если вам нужна помощь в подаче заявки, вы можете обратиться 
к персональному ассистенту или позвонить в службу поддержки 
клиентов Healthplanfinder по телефону 1-855-923-4633.

Программа страхового покрытия для пожилых 
лиц, лиц со слепотой и инвалидов
Для участия в программе Washington Apple Health на 
основании инвалидности, для оформления страхования для 
беженцев и лиц старше 65 лет, а также для регистрации  
в программах, с которыми вы сможете получить помощь  
в оплате взносов и затрат в рамках Medicare:

•	 �Онлайн: washingtonconnection.org

•	 �Подать бумажную заявку:  Форма HCA 18-005  
(Заявка на ABD/LTC) доступна по адресу  
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf . 

Чтобы отправить заполненную заявку по почте:  
DSHS – Community Services Division 
P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699 

Или отправить ее по факсу на номер: 1-888-338-7410

•	 �Лично: Посетите местное отделение Службы социального 
обеспечения (Community Services Office).  
Для местоположений перейдите по ссылке  
dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office .

Возникли вопросы? Звоните 1-877-501-2233

Долгосрочный уход
Программы по уходу в специализированных учреждениях 
с медсестринским уходом, на дому, в учреждениях для 
проживания с уходом или в учреждениях для взрослых  
с возможностью семейного проживания:

•	 �Онлайн:  washingtonconnection.org .

•	 �Подать бумажную заявку:  Форма HCA 18-005  
(Заявка на ABD/LTC) доступна по адресу  
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf . 
Чтобы отправить заполненную заявку по почте:  
DSHS – Home & Community Services 
P.O. Box 45826, Olympia, WA 98504-5826 
Или отправить ее по факсу на номер: 1-855-635-8305

•	 �Лично: Посетите местный офис HCS. Для местоположений 
перейдите по ссылке dshs.wa.gov/ALTSA/resources .

Возникли вопросы? Позвоните в местный офис HCS.  
Для местоположений перейдите по ссылке  
dshs.wa.gov/ALTSA/resources .

https://www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/index.aspx
mailto:hcanemttrans@hca.wa.gov
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-001P.pdf
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
http://dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
http://dshs.wa.gov/ALTSA/resources
http://dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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По телефону

Служба поддержки клиентов Apple Health 
Medical Assistance Customer Service  
Center (MACSC)

Доступно с 7:00 до 17:00 (рабочие дни)

Клиенты
1-800-562-3022 (опция 3) или
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

Поставщики
1-800-562-3022 (опция 4) или
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

Заказы на крупный шрифт или шрифт Брайля
1-800-562-3022 (опция 1, опция 3, опция 1)

TRS: 711

Служба определения права на получение 
медицинского обслуживания Apple  
Health (MEDS)

Доступно с 8:00 до 17:00 (рабочие дни)

1-800-562-3022 или
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

TRS: 711

Онлайн

Apple Health (Medicaid) hca.wa.gov/apple-health

Руководство Apple Health (Medicaid) hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/program-administration/apple-
health-eligibility-manual 

Доступ к правилам

Разделы Административного кодекса штата 
Вашингтон (WAC), касающиеся «объема ухода»

Общее медицинское страхование: 
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0050

Медицинское страхование
Объем охватываемых категорий услуг: 
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0060

Медицинское страхование
Описание охватываемых категорий услуг: 
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0065

Ресурсы

Управление здравоохранения (HCA) соблюдает все применимые федеральные законы и законы штата Вашингтон  
в отношении гражданских прав и обязуется обеспечивать равный доступ к своим услугам. 

Если вам потребуются специальные услуги или документы в другом формате или на другом языке, позвоните по телефону 
1-800-562-3022 (служба коммутируемых сообщений (TRS): 711).

[Русский] ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода.  
Звоните 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Español] ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-562-3022  
(TRS: 711).

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
http://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage
http://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/program-administration/apple-health-eligibility-manual
http://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/program-administration/apple-health-eligibility-manual
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0050
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0060
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-501-0065
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Apple Health
См. Washington Apple Health

Управляемый уход (Managed Care)
Большинство людей, зарегистрированных в программах 
Apple Health, получают медицинские услуги в рамках 
соответствующего плана медицинского обслуживания, 
заключенного по контракту с Управлением здравоохранения. 
Эту комплексную систему предоплаченных медицинских 
и оздоровительных услуг обычно называют управляемым 
медицинским обслуживанием.

Classic Medicaid
Термин, используемый для описания программ медицинского 
обслуживания Medicaid, включая услуги долгосрочного 
ухода и страховое покрытие для пожилых, слепых и 
инвалидов. Программы медицинского обслуживания на 
основе скорректированного валового дохода с поправками и 
изменениями (MAGI) не являются программами Classic Medicaid.

Федеральный уровень бедности (FPL)
Руководство по определению права на участие в 
государственной программе на основе справочника по 
индексу потребительских цен за последний год. Многие 
программы медицинского страхования определяют  
право на участие в программе на основании процента  
от федерального уровня бедности. 

Система "Плата за услугу" (Fee-for-service)
Это система предоставления медицинских услуг, при которой 
поставщики медицинских услуг получают оплату за каждую 
услугу (например, прием у врача, анализ или процедуру). 
Лица, на которых не распространяется действие плана 
управляемого медицинского обслуживания Apple Health, 
застрахованы по программе Apple Health Fee-for-Service 
(также называемой покрытием Apple Health без плана 
управляемого медицинского обслуживания).

Управление здравоохранения (HCA)
HCA — это агентство штата Вашингтон, которое 
администрирует ряд программ, связанных со здоровьем  
и благополучием, включая большинство программ 
Washington Apple Health. 

Medicaid
Это федеральная программа медицинского обслуживания 
в соответствии с разделом XIX Закона о социальном 
обеспечении (и разделом XXI Закона о социальном 
обеспечении для Плана медицинского страхования 
детей), которая охватывает программы для Категорически 
нуждающихся (CN) и Нуждающихся в медицинском 
обслуживании (MN) лиц.

Скорректированный валовый доход с поправками  
и изменениями (MAGI)

Методология, используемая для расчета дохода и определения 
состава домохозяйства с целью определения права на участие 
в программах Apple Health для взрослых, детей, семей и 
родственников, осуществляющих уход, а также беременных 
лиц. Этот метод соответствует правилам подачи федеральной 
декларации о подоходном налоге с некоторыми исключениями 
и не имеет ограничений по ресурсам или активам. 

ProviderOne
Система онлайн-платежей для поставщиков медицинских 
услуг, обслуживающих лиц, участвующих в программах  
Apple Health. 

Объем ухода
Объем ухода описывает, какие медицинские и 
оздоровительные услуги покрывает конкретная программа 
Apple Health. Существует четыре категории объема ухода: 
Категорически нуждающиеся (CN), Альтернативный план 
льгот (ABP), Нуждающиеся в медицинском обслуживании  
(MN) и Программы медицинского обслуживания (MCS).

Программа Spenddown
Этот процесс позволяет лицам с доходом, превышающим 
лимиты, установленные для соответствующей программы CN, 
потратить излишек дохода в течение определенного периода 
времени, чтобы получить право на страховое покрытие.

Washington Apple Health
Название бренда для всех программ медицинской помощи 
штата Вашингтон, включая Medicaid. Название бренда может 
быть сокращено до «Apple Health».

Определения





Руководство программой Washington Apple Health (Medicaid) осуществляет HCA.
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