
የአጭር ጊዜ የቅበላ
አስተዳደር ፖሊሲዎች
Apple Health Expansion



የApple Health Expansion ባክግራዎንድ
2022
ሕግ አውጪው ይህንን ፕሮግራም ለማስኬድ የገንዘብ ድጋፍ
አድርጓል እና የጤና እንክብከቤ በለስልጠን (HCA) የአፕል
ሔልዝ ማስፋፊያ (Apple Health Expansion)ን
ተግባራዊ ለማድረግ እንዲዘጋጅ መመሪያ ሰጥቷል።

2023
ሕግ አውጭው HCAን ለሌላ የፌደራል እርዳታ ብቁ ላልሆኑ ኢንሹራንስ ለሌላቸው ጎልማሶች
ተመጣጣኝ የMedicaid የጤና እንክብካቤ ሽፋን የሚሰጥ ፕሮግራም እንዲያዘጋጅ መመሪያ
ሰጥቷል። ድንጋጌው ኤጀንሲው ጁላይ 1 ቀን 2024 እንዲተገበር መመሪያ ሰጥቷል።
የፕሮግራሙ የገንዘብ ድጋፍ በተጠየቀው ደረጃ አልነበረም።

የገንዘብ ድጋፍ ሊረዳው ከሚችለው በላይ ለዚህ ፕሮግራም የሚመዘገቡ ብዙ የስደተኛ የማህበረሰብ
አባላት እንዳሉ ይወቁ።



የብቃት መስፈርቶች
ግለሰቦች የሚከተሉትን ካገኙ ብቁ ሊሆኑ
ይችላሉ፡

ዕድሜዎ 19 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ የሆኑ
የዋሽንግተን ነዋሪ ከሆኑ፣
ከፌዴራል የድህነት ደረጃ ከ138% ወይም በታች
ሊቆጠር የሚችል ገቢ ካለዎት፣
በኢሚግሬሽን ሁኔታ ላይ በመመስረት ለሌሎች
የApple Health ፕሮግራሞች ብቁ ያልሆኑ፣
ባለፉት 12 ወራት ውስጥ ነፍሰ-ጡር ካልሆኑ ወይም
ያቋረጡ እርግዝና ካልነበረ፥ እና
ለፌዴራል የቅድሚያ ፕሪሚየም ታክስ ክሬዲቶች
በግለሰብ ገበያ ወይም በፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ
ፕሮግራሞች በኩል ብቁ ያልሆኑ።



የቅበላ ጣሪያ ሁኔታ
በጁን 20፣ 2024 ላይ፣ HCA ከጁላይ 2024 ሽፋን ጀምሮ፣ ብቁ የሆኑ
ግለሰቦችን Apple Health Expansion መመዝገብ ጀመረ።
የApple Health Expansion የቅበላ ገደብ ተሟልቷል።

የቅበላ ቀናት ገደብ ተሟልቷል

የተሻሻለ ጠቅላላ ገቢ (MAGI) Medicaid - 6/21
Classic Medicaid – 7/3



የአጭር ጊዜ የቅበላ ፖሊሲ
ኤጀንሲው የአጭር ጊዜ የቅበላ አስተዳደር ፖሊሲን ተግባራዊ ያደርጋል። የቅበላ
አስተዳደር ፖሊሲው ኤችሲኤኤ (HCA) የምዝገባ ገደብ በመሟላቱ ለApple Health 
Expansion ብቁ ያልሆኑ ግለሰቦችን በዘፈቀደ እንዲመርጥ ይጠይቃል። ይህም
ደንበኞችን ከሚከተሉት ሶስት ቡድኖች አንዱን የከትታል፡፡

ደንበኞች የ፡
በ6/20/2024 ላይ ወይም በኋላ የተሟላ ማመልከቻ ያቀረቡ እና የምዝገባ ገደቡ በመሟላቱ
ምክንያት ውድቅ ተደረጉ፣
ለአፕል ጤና ማስፋፊያ (Apple Health Expansion) የብቁነት መስፈርቶችን በሚያሟሉ
በአፕል ሄልዝ ለልጆች (Apple Health for Kids)፣ በድንገተኛ ህክምና (AEM) ወይም
ከእርግዝና በኋላ ሽፋን (APC) የተመዘገቡ እና ገደቡ ከተጠናቀቀ በኋላ ሽፋናቸው ያበቀ፣ ወይም
ከ4/30/2024 በኋላ በጤና ጥቅማ ጥቅም ልውውጥ 1332 የመልቀቂያ ሽፋን በኩል
በማመልከት ብቁ በሆነ የጤና እቅድ (QHP) ውስጥ የተመዘገቡ፡፡



አስተያየትዎን ያጋሩ!
ድምፅዎ አስፈላጊ ነው! HCA ለዚህ አዲስ ፕሮግራም የአጭር ጊዜ የቅበላ
አስተዳደር ፖሊሲያችንን አስተያየት ይፈልጋል።

የእርስዎን ግብረመልስ ለማጋራት አማራጮች፡-
ኢ-ሜይል hcaapplehealthexpansion@hca.wa.gov
የኦንላይን የማህበረሰብ ስብሰባዎቻችንን ይቀላቀሉ
መቼ:- ሰኞ፤ 8/26፤ በ8፡30 a.m. ላይ
ይመዝገቡ: https://us02web.zoom.us/j/89624678453

mailto:hcaapplehealthexpansion@hca.wa.gov


የአጭር ጊዜ የቅበላ አስተዳደር ፖሊሲ

የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን (HCA) የሚከተሉትን ጨምሮ፣ በተለያዩ የአፕል ጤና
ማስፋፊያ (Apple Health Expansion) ቦታዎች ላይ እየሰራ ነው።

ለApple Health Expansion የተፈቀደላቸው ግለሰቦች፣ ከፕሮግራሙ ጋር፣ አሁን
ካለው የApple Health መመሪያዎች በቀጣይነት፣ እንደተገናኙ እንዲቆዩ ማረጋገጥ፣
ለቀጣይ ምዝገባ የአጭር እና የረጅም ጊዜ የቅበላ ፖሊሲዎችን መፍጠር፣ እና
ኤጀንሲው የረጅም ጊዜ የቅበላ መፍትሄዎችን (በአይቲ ላይ የተመሰረተ የተጠባባቂ
ዝርዝር፣ ወዘተ) ይመረምር እና ህብረተሰቡን በሂደቱ ላይ ወቅታዊ መረጃን ያቀርባል።

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/general-requirements-apply-all-apple-health-programs


አማራጭ 1፦
የእንደገና ማመልከቻ መጀመሪያ ሲመጣል፣ መጀመሪያ
አገልግሎት ያገኛል
ዝርዝር መግለጫ

የApple Health Expansion ክፍት ቦታዎች በየሩብ ዓመቱ ይገመገሙ (ወይም እንደተወሰኑት) እና
ለሕዝብ ይነገራል።
HCA የፕሮግራም መኖር እና ማመልከቻዎችን መቼ እንደሚቀበሉ ለማንገር፣ ለደንበኞች፣ ለአሳሾች፣
ለማህበረሰብ ተኮር ድርጅቶች፣ ለTCEAC ወይም ለተተኪውን ያሳውቃል።

ለምሳሌ
በእያንዳንዱ ሩብ አመት፣ HCA የህዝብ ማስታወቂያዎችን ያዘምን እና በGovDelivery እና የተተረጎመ
ማህበራዊ ሚዲያ (በፌስቡክ፣ በኤክስ፣ በኢንስታግራም) በኩል ለደንበኞች ቢያንስ ከሁለት ሳምንታት
በፊት ያካፍላል።
HCA ለMAGI እና ክላሲክ አፕል ጤና ማስፋፊያ (Classic Apple Health 
Expansion)ፕሮግራሞችን ውስጥ ያሉትን ክፍት ቦታዎችን ያሳውቀል።
የፕሮግራሙ አቅም እስኪደርስ ድረስ ማመልከቻዎች በተቀበሉት ቀን ቅደም ተከተል መሰረት ይፀድቃሉ።



ጥቅም
ግለሰቦቹ ፕሮግራሙ መቼ እንደሚከፈት እና ለሽፋን መቼ ማመልከት እንደሚችሉ ግንዛቤ
አላቸው።

ጉዳት
ከዚህ ቀደም የተለያዩ የአጭር ጊዜ የቅበላ አስተዳደር ፖሊሲን አሳውቀናል።
ለደንበኞች ተደጋጋሚ እና ከባድ፡፡
ለግለሰቦች የሚደረግ ግንኙነት ውጤታማ ላይሆን ይችላል።
ደንበኞች ይህ በፕሮግራሙ ውስጥ የመመረጥ እድላቸውን እንደሚጨምር በማመን ያለማቋረጥ
ማመልከት ይችላሉ።
የደንበኛን መረጃ ግምት ውስጥ ማስገባት ወይም ደንበኞችን ለሌሎች ፕሮግራሞች ማሻገሩ
አልተሳካም፡፡
አማራጭ በጊዜ ሂደት በማህበረሰቦች ውስጥ ያለውን እምነት ይቀንሳል፡፡
በአሰራር ፈታኝ እና በእጅ የሚሰራ የስራ ጫና።

አማራጭ 1፦
የእንደገና ማመልከቻ መጀመሪያ ሲመጣል፣ መጀመሪያ
አገልግሎት ያገኛል



አማራጭ 2፦
ብቁ የApple Health ሽፋን ያላቸው ግለሰቦች
ዝርዝር መግለጫ

ደንበኞች ለአፕል ጤና ማስፋፊያ (Apple Health Expansion) የገቢ እና የኢሚግሬሽን መስፈርቶችን
ካሟሉ፣ ለሚከተሉት ፕሮግራሞች በየወሩ ወዳሉት ክፍት ቦታዎች ይሸጋገራሉ፡-

የድንገተኛ ህክምና (AEM)
19 አመት የሞላቸው እና በመንግስት የገንዘብ ድጋፍ የሚደረግለት Apple Health ለልጆች ውጭ
የሆኑ ደንበኞች
ከእርግዝና በኋላ ሽፋናቸው (APC) የሚያበቃ ግለሰቦች
ገቢያቸው ከ138% FPL በታች ወይም እኩል የሆኑ ብቃት ያለው የጤና እቅድ (QHP) የገዙ
ግለሰቦች

ለምሳሌ
በድሴምበር ወር ውስጥ፣ 50 ክፍት ቦታዎች በApple Health Expansion ውስጥ ይገኛሉ።
50 ግለሰቦች በዘፈቀደ ወደ ለሽግግር ተመርጠዋል፣ እነዚህንም የሚጨምረው፡-

20 ልጆች ከApple Health ለልጆች ውጭ ያረጁ
15 የAPC ደንበኞች ከ12 ወራት ሽፋናቸው በኋላ
10 የAEM ደንበኞች በማመልከቻው ቀን መሰረት
5 የQHP ደንበኞች ከአሁኑ እቅዳቸው እየተሸጋገሩ ያሉ



ጥቅም
የApple Health ሽፋን እያገኙ ላሉት ግለሰቦች የሽፋን ቀጣይነት።
አሁን ካለው የApple Health ፖሊሲዎች ጋር ይስማማል።*
ደንበኞች ለሽፋን ማመልከት አያስፈልጋቸውም እናም ወዲያውኑ (auto) ወደ Apple 
Health Expansion ሽፋን ይሸጋገራሉ
ቀጣይነት ያለው ሽፋን በሚፈልጉ ደንበኞች ላይ ያነሰ ሸክም፡፡

ጉዳት
ከዚህ ቀደም የተለያዩ የአጭር ጊዜ የቅበላ አስተዳደር ፖሊሲን አሳውቀናል።
እስካሁን ያልተሸፈኑ ህዝቦች ተደራሽነትን አይሰጥም።
ሁሉንም ብቁ ግለሰቦች ለማሻገር በቂ ቦታ ላይኖር ይችላል።
በአሰራር ፈታኝ እና በእጅ የሚሰራ የስራ ጫና።

*WAC 182.504.0125

አማራጭ 2፦
ብቁ የApple Health ሽፋን ያላቸው ግለሰቦች



አማራጭ 3፦ የአሁን የአጭር ጊዜ መመሪያ
የተከለከሉ ማመልከቻዎች በዘፈቀደ ምርጫ

HCA አማራጭ 3ን እንደ የአጭር ጊዜ የቅበላ ፖሊሲ ተግባራዊ ያደርጋል
ዝርዝር መግለጫ

ከዚህ ቀደም በዘፈቀደ የሚመረጡ አመልካቾች፣ ፕሮግራሙ ክፍት በሚሆንበት ጊዜ የገቢ እና
የኢሚግሬሽን መስፈርቶችን ካሟሉ፣ የApple Health Expansion ሽፋን ይህ
የሚያጠቃልለው፡-

AEM፣
ለኤ.ፒ.ሲ (APC) ፕሮግራም እድሳት ካጠናቀቁ በኋላ ተከልክለዋል፣
ዕድሜያቸው 19 ዓመት የሞላቸው እና ከዚያ በላይ የሆኑ ልጆች ከApple Health for 
Kids ፕሮግራማቸው፣ እና
ገቢው ከ138% FPL ላይ ወይም በታች የሆነ QHP።

ለምሳሌ
HCA፣ በየወሩ ያሉትን ክፍት የApple Health Expansion ፕሮግራሞች ብዛት ይለያል እና
በቅርቡ የአፕል ጤና ማስፋፊያ (Apple Health Expansion)ሽፋን የተከለከሉ ግለሰቦችን
በዘፈቀደ ይመርጣል። ከተመረጠ በኋላ ግለሰቡ ለ12 ወራት የምስክር ወረቀት ጊዜ ይፀድቃል፡፡



ጥቅም
አስቀድመን ያስታወቅነው የአሁኑ የአጭር ጊዜ የቅበላ ፖሊሲ።
ማመልከቻን ለመሙላት በደንበኞች ላይ ያነሰ ሸክም፡፡
ማመልከቻዎችን ወደ ለማሸጋር የተሳለጠ የስርዓት ድጋፍ።
ለApple Health እና ለQHP ደንበኞችን ተመሳሳይ በዘፈቀደ የመመረጥ እድልን
ይፈቅዳል።
የግንኙነቶች ልዩነቶችን ለመቀነስ ሊረዳ ይችላል።
ግለሰቦች ማመልከታቸውን እንዲቀጥሉ ያበረታታል (ከዚህ ቀደም ካላደረጉ)።

ጉዳት
ቋሚ የተጠባባቂዎች ዝርዝር መፍትሄ እስከሚገኝ ድረስ፣ የተከለከሉ ደንበኛ በዝርዝሩ
ውስጥ በቦታቸው እንዲቆዩ ዋስትና መስጠት አልቻለም።
የዘፈቀደ ምርጫን በመጠበቅ የጠፋውን ጊዜ ግምት ውስጥ ማስገባት ተስኖታል።
ይህ አማራጭ የኤጀንሲውን ተጠያቂነት አያቀርብም።

አማራጭ 3፦ የአሁን የአጭር ጊዜ መመሪያ
የተከለከሉ ማመልከቻዎች በዘፈቀደ ምርጫ



ሀብቶች



የድረ-ገፅ ሀብቶች
የደንበኛ ድረ-ገጽ

hca.wa.gov/apple-health-expansion

ባለድርሻ አካላት ድረ-ገጽ
hca.wa.gov/ah-expansion

የምዝገባ ካፕ ማስታወቂያ
hca.wa.gov/ahe-enrollment

ለApple Health Expansion GovDelivery ይመዝገቡ
public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new

http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
http://www.hca.wa.gov/ah-expansion
http://www.hca.wa.gov/ahe-enrollment
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new


ጥያቄ አለዎት? 

ኢ-ሜይል
HCAapplehealthexpansion@hca.
wa.gov
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