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Apple Health Expansion  
 မ�ကာခဏအေမးများေသာ ေမးခွနး်များ 

Apple Health Expansion ဆုိသည်မှာ အဘယ်နညး်။ 

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ အာဏာပုိင် (HCA) သည ်အရွယ်ေရာက်လူ�ကီးများအတွက် ၎င်းတို့၏ လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ေရွှ�ေြပာင်းေနထုိင်သူ အေြခအေနများ 

မည်သို့ ပင်ြဖစ်ပါေစ Apple Health အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိုင်စွမ်းအား တုိးချ�ဲေပးခ့ဲသည်။ ဤအသစ်ေသာ ပ�ုိဂရမ်အစီအစဥ်အား Apple Health Expansion ဟု ေခ�ဆုိ�ပီး၊ 

၎င်းအား ဇူလုိင်လ 1 ရက်၊ 2024 တွင် စတင်ခ့ဲသည်။ Apple Health Expansion သည ်အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များတွင် အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်းမ�ိှသည့် အသက် 19 

�ှစ်�ှင့်အထက် အရွယ်ေရာက်လူ�ကီးများအတွက် အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား ေထာက်ပ့ံေပးသွားမည ်ြဖစ်သည်။ ဥပေဒြပ�လွှတ်ေတာ်မှပင ်�ွှန်�ကားထားသည့် 

ဤအသစ်ေသာ အစီအစဥ်သည ်Apple Health (Medicaid) စီမံခန ့ခဲွ်ေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မှုအတွင်း စာရင်းသွင်းထားသူများ ထံသို့  ေထာက်ပ့ံေပးထားသည့် ဝနေ်ဆာင်မှုများအတုိင်း 

တူညီထင်ဟပ်မှု�ိှေစရန ်ဒီဇုိင်းေရးဆဲွထားြခင်း ြဖစ်သည်။ 

စာရင်းသွင်းမှု �ှင့် အရည်အချင်းြပည့်မီမှု 

မည်သူသည် အရည်အချင်းြပည့်မီသနည်း။ 

အကယ်၍ သင့်တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေြခအေနများ �ိှလျှင် သင်သည် အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိုင်ပါသည် − 

• အသက် 19 �ှစ် သို့ မဟုတ် အထက် ြဖစ်�ပီး၊ Washington တွင် ေနထုိင်သူြဖစ်လျှင်၊ 

• ဖယ်ဒရယ် ဆင်းရဲချ�ိတ့ဲမှုအဆင့်၏ 138% အထိ ေရတွက်�ိုင်ေသာ ဝင်ေငွ�ိှသူြဖစ်လျှင်၊ 

• လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေနများေ�ကာင့်ငှာ အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များတွင် အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း မ�ိှလျှင၊် 

o အကယ်၍ သင်သည် Apple Health အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီရန ်သတ်မှတ်ထားေသာ ငါး�ှစ်တာေစာင့်ဆုိင်းကာလြဖင့် ြပည့်မီြခင်းမ�ိှသူည့် 

ေရွှ�ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်သူတစ်ဦး ြဖစ်လျှင်မူ သင်သည် Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီမည် မဟုတ်ေပ။ အေ�ကာင်းမှာ 

သင်သည် Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် အခွန်ခရစ်ဒစ်များအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိုင်ေသာ ေရွှ�ေြပာင်းေနထုိင်သူဆုိင်ရာ 

လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေန သင့်တွင် �ိှေနေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား မ�ိှသူများသည် ဤအာမခံ အကျ�ံးဝင ်

လွှမ်းြခံ�မှု အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။ 

• ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ထားရြခင်း မ�ိှလျှင ်သို့ မဟုတ် လွနခ့ဲ်ေသာ 12 လအတွင်း ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ဖူးြခင်း မ�ိှလျှင၊် ထို့ ြပင်  

• �ကိ�တင ်ပရီမီယံအခွနခ်ရစ်ဒစ် (APTC) ပါ�ိှသည့် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရးအစီအစဥ် (QHP) များ သို့ မဟုတ် ဖယ်ဒရယ်မှ ရနပုံ်ေငွေထာက်ပ့ံသည့် 

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှု ပ�ုိဂရမ်အစီအစဥ်များတွင် အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း မ�ိှလျှင်။ 

အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များတွင် အရည်အချင်းြပည့်မီမှု�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေ�ကာင်းအရာများအား hca.wa.gov/apple-health-eligibility တွင် �ကည့်�ှုပါ။ 

စာရင်းသွင်းမှု ကန ့သ်တ်ဦးေရ ြပည့်သွားသည့် ယခုအချနိ်၌ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား ကျွ�်ုပ် ေလျှာက်ထားခ့ဲလျှင် မည်သို့ြဖစ်မည်နည်း။  

သင်သည် အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား ေလျှာက်ထားခ့ဲ�ပီး၊ ကန ့သ်တ်ဦးေရ ြပည့်သွားသည့်အတွက်ေ�ကာင့် ြငင်းဆန်ခံခ့ဲရလျှင် ေနာက်ထပ်အဆင့်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ဖို့  

မလုိေပ။ အစီအစဥ်၌ လစ်လပ်ေနရာ �ိှလာသည့်အခါ၌ ကျပန်းေရွးချယ် စာရင်းသွင်းခံရခွင့် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ စာရင်းသွင်းမှုအတွက် သင် ေရွးချယ်ခံရခ့ဲလျှင ်သင်သည် 

သင်�ှစ်သက်ရာ ဆက်သွယ်မှုပုံစံ (အီးေမးလ် သို့ မဟုတ် စာတုိက်) မှတစ်ဆင့် အေ�ကာင်း�ကားမှုအား လက်ခံရ�ိှမည် ြဖစ်သည်။ 

သင် ေလျှာက်ထားရြခင်း မ�ိှေသးပါက လစ်လပ်ေနရာ�ိှလာသည့်အခါ၌ ထည့်သွင်းစဥ်စားခံရရန ်�ှင့် အြခားေသာ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှု ေရွးချယ်စရာများအေ�ကာင်း 

ေလ့လာ�ိုင်ရနင်ှာ Apple Health Expansion အတွက် သင့်ေလျှာက်လွှာအား ယခုပင ်တင်သွင်းလုိက်ပါ။ 
 

 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ မ�ကာခဏအေမးများေသာ ေမးခွန်းများ (FAQ) သည ်Apple Health Expansion အသုံးြပ�သူြဖစ်လာ�ိုင်သည့် ပုဂ္ဂိ�လ်များ �ှင့် ၎င်းတို့အား ကူညီေထာက်ပ့ံေပးသူများ 

တို့အတွက် အချက်အလက်များ ေထာက်ပ့ံေပးပါသည်။ အချက်အလက်များ ေနာက်ထပ်ပုိမုိေလ့လာရန ်အတွက် Apple Health Expansion ဝက်ဘ်စာမျက်�ှာ အား �ကည့်�ှုပါ။  

http://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
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Apple Health Expansion အား ကျွ�်ုပ် မည်သို့ ေလျှာက်ထားရမည်နည်း 

အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား ေလျှာက်ထားရန ်သို့ မဟုတ် သက်တမ်းတုိးရန ်ေရွးချယ်စရာနည်းလမ်းများစွာ �ိှ�ပီး၊ ၎င်းအတွက် ပ့ံပုိးကူညီမှုအား ဘာသာစကား အမျ�ိးေပါင်း 

200 ေကျာ်ြဖင့် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သင်သည် အသက် 19 �ှစ်မှ 64 �ှစ်အတွင်း ြဖစ်လျှင် − 

• အွနလ်ိငု်း − Washington Healthplanfinder သို့  သွားေရာက်ပါ။ "Apply Now (ယခုပင ်ေလျှာက်ထားရန)်" ခလုတ်အား ေရွးချယ်ပါ။ 

• မိုဘိုင်းအက်ပ် −  WAPlanfinder အက်ပ် အား ေဒါင်းလုဒ်ဆဲွပါ။ “Sign In (စာရင်းသွင်းဝင်ေရာက်ရန)်” သို့ မဟုတ် “Create an Account (အေကာင့်တစ်ခု ဖနတီ်းရန)်” 

အား ေရွးချယ်ပါ။ 

• ဖုနး် − Washington Healthplanfinder ၏ သုံးစဲွသူပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှုစင်တာထံ 1-855-923-4633 သို့  ေခ�ဆုိပါ။ 

• စာရွက်စာတမ်းြဖင့ ်− ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု အာမခံအတွက် ေလျှာက်လွှာ (18-001P) တစ်ေစာင်အား တင်သွင်းပါ။ 

• လူကိုယ်တိုင် − ကျန်းမာေရးအာမခံ ေလျှာက်ထားရန ်အကူအညီေပး�ိုင်�ပီး၊ အပုိေဆာင်း စရိတ်စကများကျသင့်ြခင်းမ�ိှေသာ ေဒသခံ အရင်းအြမစ်များ။ 

o ေဒသခံ စာရင်းသွင်းမှုဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီေထာက်ပ့ံမှု 

အကယ်၍ သင်သည် အသက် 65 �ှစ် သို့မဟုတ် အထက် ြဖစ်လျှင် − 

• အွနလ်ိငု်း − Washington Connection သို့  သွားေရာက်ပါ။ "Apply Now (ယခုပင ်ေလျှာက်ထားရန)်" အား ေရွးချယ်ပါ။ 

• စာရွက်စာတမ်းြဖင့ ်− သက်�ကီးသူများ၊ မျက်မြမင်များ၊ မသန်စွမ်းသူများ/ေရ�ှည် ေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ အာမခံ ေလျှာက်လွှာ (HCA 18-005) တစ်ေစာင်အား 

တင်သွင်းပါ။ 

• ဖုနး် − 1-877-501-2233 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိ၍ ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာင်အား ေတာင်းဆုိပါ။ 

• လူကိုယ်တိုင် − သင်၏ ေဒသခံ လူမှုေရး �ှင့် ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မှုများဆုိင်ရာဌာန (DSHS) �ုံးခန်း သို့  သွားေရာက်ပါ။ 

အကယ်၍ သင့်အား လက်ခံခ့ဲလျှင် သင်သည် �ှစ်ပတ်အတွင်း ProviderOne ဝနေ်ဆာင်မှုများကတ်အား လက်ခံရ�ိှေပမည်။ ေလျှာက်လွှာ တင်သွင်းခ့ဲေသာ လ၏ ပထမဆုံးေနတွ့င် 

အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှု စတင်မည ်ြဖစ်သည်။ သင့်အေန�ှင့် ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်တစ်ခုအား အွန်လုိင်းေပ�၌ ေရွးချယ်�ိုင်ေပမည်၊ သို့ မဟုတ် သင့်အား အစီအစဥ်တစ်ခု 

အတွင်းသို့  အလုိအေလျာက် ထည့်သွင်းေပးမည် ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ သင်သည် သင်၏ ေလျှာက်လွှာအား စတင်ထား�ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်းသည် �ပီးြပည့်စုံမှု �ိှ၊မ�ိှ မေသချာပါက သင့် ေလျှာက်လွှာ အေြခအေနအား 

စစ်ေဆးရနအ်တွက် သင့်အေကာင့်ထဲသို့  ေလာ့ဂ်အင်ဝင်ေရာက်ရန ်သို့ မဟုတ် အထက်ေဖာ်ြပပါ သုံးစဲွသူ ဝနေ်ဆာင်မှု အဖွ့ဲများထဲမှ တစ်ခုခုသို့  ဆက်သွယ်ဖို့ ရန ်သင့်အား 

တုိက်တွနး်အပ်ပါသည်။ 
မှတ်ချက် − ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာင်သာ တင်သွင်းဖို့ ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးသည် Apple Health Expansion အား ေလျှာက်ထားခ့ဲ�ပီး၊ စာရင်းသွင်းမှုကန ့်သတ်ချက် 

ြပည့်သွားခ့ဲေသာေ�ကာင့် ြငင်းဆနခံ်ခ့ဲရလျှင် ေနာက်ထပ်အရာများ ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်ဖို့  မလုိေပ။ 

Apple Health Expansion အား ေလျှာက်ထားရနအ်တကွ် အေထာက်အထားကတ် (ID) လိုအပ်ပါမည်လား။ 

မလုိအပ်ပါ၊ ေလျှာက်ထားရနအ်တွက် ID တင်သွင်းဖို့  မလုိပါ။ သို့ ေသာ်လည်း ID ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲလျှင်မူ ေလျှာက်လွှာစနစ်များအတွင်း သင့် အေထာက်အထားအား 

အတည်ြပ�ဖို့ ရန ်ပုိမုိလွယ်ကူေပမည်။ 

Apple Health Expansion အတွင်း လူေပါင်း မည်မျှ စာရင်းသွင်း�ိုင်မည်နည်း။ 

HCA အေန�ှင့် Apple Health Expansion အတွင်း လူေပါင်း 13,000 အထိ စာရင်းသွင်းမည် ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် HCA အေန�ှင့် အစီအစဥ ်အတွက် ဘက်ဂျက်ေငွလျာထားချက် 

အတွင်း �ိှေ�ကာင်းေသချာေစဖို့  ေဆာင်ရွက်ရနင်ှာ ဤအေရအတွက်များ အေြပာင်းအလဲ �ိှ�ိုင်ပါသည်။   

ေလျှာက်ထားရန ်စိတ်ပါဝင်စားသူများအား အီးေမးလ ်ေနာက်ဆုံးရအချက်အလက်များအတွက် စာရင်းသွင်းရန ်�ှင့် စာရင်းသွင်းမှုဆုိင်ရာ ထုတ်ြပနခ်ျက် ေနာက်ဆုံးရ အချက် 

အလက်များအား ပုံမှန�်ကည့်�ှုဖို့ ရန ်ကျွ�်ုပ်တို့  တုိက်တွနး်အပ်ပါသည်။ ဤအစီအစဥ်သည် သင်�ှင့် သင့် မိသားစုအတွက် မည်သို့  သေဘာပုံေဆာင်ေ�ကာင်း၊ ထို့ ြပင် ေနာက်လာ 

မည့ ်လများတွင် မည်သည့်အရာများအား သင် ေမျှာ်လင့်ထားသင့်ေ�ကာင်း အစ�ိှသည့် ေမးခွနး်များအတွက် Apple Health Expansion အင်းေဘာက်စ် သို့  သင် စာပို့ �ိုင်ပါသည်။ 

ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်များသည် Apple Health Expansion အတွက ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသလား။ 

အကယ်၍ သင်သည် Apple Health Expansion အား ေလျှာက်ထား�ပီး၊ သင် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ထားရေ�ကာင်း ေဖာ်ြပလာခ့ဲလျှင ်သင့်အေန�ှင့် သင်၏ လက်�ိှ အာမခံအကျ�ံးဝင် 

လွှမ်းြခံ�မှုအား ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းထားရန ်ေရွးချယ်�ိုင်ေပမည်၊ သို့ မဟုတ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် Apple Health (Apple Health for Pregnant Individuals) သို့  သင် 

ေြပာင်းေရွှ ��ိုင်ေပမည်။ ၎င်းအစီအစဥ်သည် Apple Health ဝင်ေငွ စံသတ်မှတ်ချက်များတွင် သို့ မဟုတ် ၎င်းေအာက် ဝင်ေငွရ�ိှေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် အာမခံ 

အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား ေထာက်ပ့ံေပးသည်။  

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှု (After-Pregnancy Coverage ၊ APC) သည ်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် အဆုံးသတ်ချနိမှ်စ၍ 12 လ�ကာအထိ အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ� 

ေပးသည်။ �ိုင်ငံသားြဖစ်မှု သို့ မဟုတ် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန အစ�ိှသည်တို့  မည်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ ဤအစီအစဥ်များအား ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအား hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals တွင် ေလ့လာပါ။ 

Washington Healthplanfinder အတွင်းမှ သင့် အေထာက်အထားအား အတည်ြပ�ရနအ်တွက် စာရွက်စာတမ်းများ သင် ေထာက်ပ့ံေပးရ�ိုင်ပါသည်။  သင့် အေထာက်အထားအား 

အတည်ြပ�ရနင်ှာ သင် အသုံးြပ��ိုင်မည့် လက်သင့်ခံေပး�ိုင်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ စာရင်းအား �ကည့်�ှုပါ။ လမ်း�ွှနေ်ပးသူများမှာမူ Washington Healthplanfinder အတွင်းသို့  

စာရွက်စာတမ်းများ သင် တင်သွင်းဖို့ ရန ်မလုိဘဲ သင့်အေထာက်အထားအား အတည်ြပ�ေပး�ိုင်ပါသည်။ 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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Apple Health Expansion သည် တရားဝင်�ိှေနသည့် ဒုက္ခသည်ခုိလှုသူံများအား အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးပါသလား။ 

အကယ်၍ သင်သည် ဒုက္ခသည်ခုိလှုံသူတစ်ဦးြဖစ်လျှင် ငါး�ှစ်တာသတ်မှတ်ကာလမှ ကင်းလွှတ်ခွင့် ရ�ိှသည်ြဖစ်ရာ အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များအတွက် 

အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိုင်ပါသည်။ သို့ ြဖစ်ရာ သင်သည် Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေတာ့မည် မဟုတ်ေပ။ 

ကေလးဘဝကတည်းက ေရာက်�ိှသူများအတွက် ယာယီေရွှ �ဆုိင်းမှု ေဆာင်ရွက်ချက် (DACA) အေြခအေန ကျွ�်ုပ်တွင် �ိှထားပါသည်။ ကျွ�်ုပ်သည် Apple Health Expansion 

အတွက ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါမည်လား။ 

ြပည့်မီပါသည်၊ သင်သည် အရည်အချင်းြပည့်မီမှုဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များ အားလုံးြဖင့် ြပည့်မီကုိက်ညီမှု�ိှလျှင် DACA အေြခအေနြဖင့ ်Apple Health Expansion အား 

ေလျှာက်ထား၊ ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။  

�ိုဝင်ဘာ 1 ရက်၊ 2024 ၏ DACA စည်းမျဥ်းလမ်း�ွှနခ်ျက်သည် Apple Health Expansion အေပ� မည်သို့ သက်ေရာက်မှု �ိှပါသနည်း။ 

စည်းမျဥ်းသစ်အရ �ိုဝင်ဘာလ 1 ရက်၊ 2024 မှ စတင်�ပီး DACA လက်ခံရ�ိှထားသူများအား တရားဝင် ေနထုိင်သူများအြဖစ် သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ရာ ၎င်းတို့သည ်Washington 

Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် QHP တစ်ခုအား ေလျှာက်ထားရန ်ဖယ်ဒရယ် ေထာက်ပ့ံေ�ကးများအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီလာမည် ြဖစ်သည်။ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအရ Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ DACA လက်ခံရ�ိှထားသူများသည ်Apple Health 

Expansion မှ ေထာက်ပ့ံေ�ကးရ�ိှထားသည့် QHP အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုတစ်ခုသို့  ကူးေြပာင်းရမည် ြဖစ်သည်။  

• မှတ်ချက် − ဖယ်ဒရယ် ဥပေဒအတည်ြပ�မှု �ှင့်/သို့ မဟုတ် ြပည်နယ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု အချနိ်ဇယာများသည ်အမှန်တကယ် အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု ရက်စဲွအတိအကျအေပ� သက်ေရာက်မှု �ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

အေကာ်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ချနိ၌် DACA လက်ခံရ�ိှထားသူများအား �ိုင်ငံသား (N) �ှင့် တရားဝင်ေနထုိင်သူ (Y) အြဖစ် ြပသ�ိုင်ပါသည်။  

• ထို့ ေနာက်တွင်မူ အမှုသည်များအား Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာ QHP များ၊ ဖယ်ဒရယ် �ှင့် ြပည်နယ် ေထာက်ပ့ံမှုများအတွက် 

စစ်ေဆးစီစစ်သွားမည ်ြဖစ်သည်။  

DACA လက်ခံရ�ိှထားသူများသည ်Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာင်အား တင်သွင်းြခင်းအားြဖင့် အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား 

ေလျှာက်ထား�ိုင်ဆဲ ြဖစ်သည်။  DACA လက်ခံရ�ိှထားသူများသည ်�ိုဝင်ဘာလ 2024 မတုိင်မီ ေနာက်ထပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များအား လက်ခံရ�ိှမည် ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ ကျွ�်ုပ်သည် Apple Health Expansion အတွက ်အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း မ�ိှလျှင် ေရွှ �ေြပာင်းအေြခချေနထိုင်သူတစ်ဦး ြဖစ်သည့် ကျွ�်ုပ်အတွက် အြခား မည်သည့် 

ေရွးချယ်စရာများ ရ�ိှ�ိုင်သနည်း။ 

အကယ်၍ သင်သည် Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း မ�ိှသည့် ေရွှ�ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်သူ သို့ မဟုတ် ေလျှာက်ထားေသာ်လည်း အစီအစဥ်အတွင်း 

ေနရာလွတ် မကျန�ိှ်ေတာ့သည့်အတွက်ေ�ကာင့် မရ�ိှခ့ဲေသာ ေရွှ�ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်သူ ြဖစ်လျှင် သင့်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ အြခား ေရွးချယ်စရာများ 

�ိှပါသည်။ ေရွှ�ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်သူများသည် Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် ရ�ိှ�ိုင်သည့် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရး�ှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ 

အစီအစဥ်များ (QHP/QDP) ဟု ေခ�ဆုိသည့် အြခားေသာ ကျနး်မာေရး အာမခံ ေရွးချယ်စရာများအား ေလျှာက်ထား�ိုင်ပါသည်။ Washington Health Benefit Exchange သည ်

ဖယ်ဒရယ် အသိအမှတ်ြပ�ထားသည့် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မ�ိှသူများအား Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် QHP များ ဝယ်ယူ�ိုင်ေစရနင်ှာ ဖယ်ဒရယ ်

ေလျှာေ့ပါသ့က်သာခွင့ ်(1332 ေလျှာေ့ပါသ့က်သာခွင့)်အား ရ�ိှေစသည်။ 

ငါး�ှစ်တာကန ့သ်တ်ချက် ြပည့်မီြခင်းမ�ိှေသးသူများအပါအဝင ်ေရွှ�ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်သူများအတွက် အြခားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဆုိင်ရာ အာမခံအကျ�ံးဝင် 

လွှမ်းြခံ�မှုအား သင် ထည့်သွင်းစဥ်းစား�ိုင်ပါသည်။ ရ�ိှ�ိုင်ေသာ အာမခံအကျ�ံးဝင်မှု ေရွးချယ်စရာများမှာ − 

Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် ရ�ိှ�ိုင်သည့် QHP များ �ှင့် QDP များ  

• စိတ်ပါဝင်စားသူများအေန�ှင့် Washington Healthplanfinder မှတစ်ဆင့် ေလျှာက်ထား�ိုင်ပါသည်။  

အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များ 

• Apple Health for Kids (ကေလးများအတွက် Apple Health) 

• Apple Health for pregnant individuals (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် Apple Health) 

• Emergency Medical (AEM) (အေရးေပ� ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ) 

• Medical Care Services (MCS) (ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဝနေ်ဆာင်မှုများ) 

• Family Planning Only (မိသားစု စီမံကိနး်ေရးဆဲွြခင်းသာလျှင်) 

Apple Health Expansion အား ေလျှာက်ထားသည့်အခါ၌ ကျွ�်ုပ်၏ ဝင်ေင ွသက်ေသအေထာက်အထားများအား ြပသရပါမည်လား။  

Apple Health Expansion အား ေလျှာက်ထားချနိ၌် သင်၏ ဝင်ေငွ သက်ေသအေထာက်အထားအား ေပးအပ်ဖို့  မလုိအပ်ေပ။ စာရင်းသွင်း�ပီး သည့်ေနာက်မှသာ ဝင်ေငွ 

သက်ေသအေထာက်အထားအား ြပသဖို့  ေတာင်းဆုိသည့် စာတစ်ေစာင်အား သင် လက်ခံရ�ိှေပမည်။ ဤစာထဲတွင ်မည်သည့် စာရွက်စာတမ်း အမျ�ိးအစားအား သင် 

ေထာက်ပ့ံေပးရမည်ြဖစ်သည်ကုိ ေဖာ်ြပထားေပမည်။ ေနာက်ထပ်ေသာ အချက်အလက်များ ေထာက်ပ့ံေပးဖို့  ေတာင်းဆုိသည့် စာတစ်ေစာင်အား သင် လက်ခံရ�ိှခ့ဲလျှင် သင့် 

အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှု ပိတ်သိမ်းြခင်း မခံရေစရနင်ှာ ၎င်းအား တံု့ ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေပးဖို့  လုိအပ်ေပမည်။  

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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ကျွ�်ုပ်၏ ဝင်ေငွအား အတည်ြပ�ေပးရန ်ေတာင်းဆုိချက်တစ်ခုအား ကျွ�်ုပ် လက်ခံရ�ိှခ့ဲ�ပီး၊ ကျွ�်ုပ်သည် လူများစွာ�ိှေသာ အိမ်ေထာင်စုတစ်စု အတွင်း ေနထိုင်ပါသည်။ 

မည်သူ၏ ဝင်ေငွအား ကျွ�်ုပ် တင်သွင်းသင့်သနည်း။ 

အသက် 65 �ှစ် �ှင့်အထက် �ိှသူများအတွက် − 

• အရည်အချင်းြပည့်မီမှုသည် သက်ဆုိင်သူ သို့ မဟုတ် ၎င်းပုဂ္ဂိ�လ်၏ အိမ်ေထာင်ဖက် ရ�ိှေသာ (သို့ ) �ှာေဖွေသာ ဝင်ေငွေပ�တွင် အေြခခံမည ်ြဖစ်သည်။ ၎င်း၏ 

အခွနေ်လျှာက်ထားမှုအေြခအေနသည် အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက်�ိှသူ ၎င်းအား အရည်အချင်းြပည့်မီေစ�ိုင်ေသာ အေ�ကာင်းရင်း မဟုတ်ေပ။ 

အသက် 19-64 �ှစ်အတွင်း �ိှသူများအတွက် − 

• အရည်အချင်းြပည့်မီမှုသည် အခွနေ်လျှာက်လွှာ ေလျှာက်ထားရန ်လုံေလာက်ေသာ ဝင်ေငွ �ိှသည့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ �ှင့် အသက်မြပည့်ေသးသူများ 

အားလုံး၏ ဝင်ေငွဆုိင်ရာ အချက်အလက်များအေပ�တွင် အေြခခံေပသည်။ 

မည်သည့်အတွက်ေ�ကာင့် Apple Health Expansion အသုံးြပ�သူများသည် စီမံခန ့ခဲွ်ေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မှုအတွင်း စာရင်းသွင်း�ိုင်�ပီး၊ အြခားေသာ ြပည်နယ် 

ရနပံ်ုေငွေထာက်ပံ့ေသာ Apple Health အစီအစဥ ်အသုံးြပ�သူများမှာမူ ထိုသို့ေဆာင်ရွက်�ိုင်ြခင်း မ�ိှသနည်း။ 

အစီအစဥ ်ဖွ့ဲစည်းတည်ေဆာက်မှုပုံစံသည် လူဦးေရထု �ှင့် ရနပုံ်ေငွေထာက်ပ့ံမှု အရင်းအြမစ်ေပ�တွင် မူတည်�ပီး ကဲွြပားြခားနားမှု �ိှေပသည်။  

မည်သည့် Apple Health အစီအစဥ်များအား ကျွ�်ုပ် ေရွးချယ်�ိုင်သနည်း။  

အကယ်၍ သင်သည် Apple Health Expansion တွင် စာရင်းသွင်းထားလျှင် ေအာက်ပါ ကျန်းမာေရး အစီအစဥ်များထဲမှ တစ်ခုအား သင် ေရွးချယ်�ိုင်ပါသည် −  

• Community Health Plan of Washington (ရပ်ရွာအဖွ့ဲအစည်း ကျန်းမာေရးအစီအစဥ်) 

• Coordinated Care (စုေပါင်းစီမံ ေစာင့်ေ�ှာက်မှု) 

• Molina Healthcare (ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု) 

• UnitedHealthcare Community Plan (ရပ်ရွာအဖွ့ဲအစည်း အစီအစဥ)် 

သင့် ေကာင်တီအတွင်း မည်သည့် ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်များအား ကမ်းလှမ်းေထာက်ပ့ံေပးထားေ�ကာင်း သိ�ိှ�ိုင်ရန ်Apple Health Expansion ဝနေ်ဆာင်မှု ဧရိယာေြမပံ ုအား 

�ကည့်�ှုပါ။  

အကယ်၍ အသုံးြပ�သူမှ ေရွးချယ်ြခင်း မြပ�လျှင ်၎င်း၏ ေကာင်တီအတွင်း ရ�ိှ�ိုင်သည့် ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်တစ်ခုအတွင်း ၎င်းအား အလုိအေလျာက် ထည့်သွင်းမည် 

ြဖစ်သည်။  

Apple Health Expansion အတွက ်ေထာက်ခံခွင့်ြပ�ချက် ရ�ိှ�ပီးသည့်ေနာက် ကျွ�်ုပ်၏ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုသည် မည်သည့်အချနိ်၌ စတင်မည်နည်း။ 

အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား သင် ေလျှာက်ထားေသာ လ၏ ပထမဆုံးရက်တွင် သင် စာရွင်းသွင်းြခင်း ခံရမည ်ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ ကျွ�်ုပ်သည် Apple Health Expansion ၌ စာရင်းသွင်းထား�ပီးေနာက ်ကိုယ်ဝန�ိှ်လာခ့ဲလျှင် မည်သို့ ြဖစ်လာမည်နည်း။  

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ထားရြခင်း အပါအဝင ်အေြပာင်းအလဲများ �ိှခ့ဲလျှင ်ရက် 30 အတွင်း အစီရင်ခံတင်ြပပါ။ ဤသို့ အားြဖင့ ်သင့်အတွက် အသင့်ေတာ်ဆုံး အစီအစဥ ်အတွင်း သင် 

စာရင်းသွင်း�ိုင်ေစရန ်အေထာက်အကူြပ�ေပး�ိုင်မည် ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သင်သည် Apple Health Expansion တွင် စာရင်းသွင်းထား�ပီး၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ထားရြခင်းအား 

အစီရင်ခံတင်ြပလာခ့ဲလျှင် သင့်အား Apple Health for Pregnant Individuals (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် Apple Health) သို့  လွှဲေြပာင်းေပးမည ်ြဖစ်သည်။ ဤအစီအစဥ်သည် 

Apple Health ဝင်ေငွ စံသတ်မှတ်ချက်တွင် သို့ မဟုတ် ၎င်းစံသတ်မှတ်ချက်ေအာက် ဝင်ေငွ�ိှေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား 

ေထာက်ပ့ံေပးသည်။ 

သုံးစွဲသူများအား ၎င်းတို့၏ လက်�ိှအစီအစဥ်မှ Apple Health Expansion အစီအစဥ်သို့ မည်သို့ လွှေဲြပာင်းမည်နည်း။ 

AEM ၊ Apple Health for Pregnant Individuals (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် Apple Health) ၊ APC သို့ မဟုတ် QHP အစီအစဥ်တစ်ခုမှ Apple Health Expansion အစီအစဥ်သို့  

ကူးေြပာင်းမည့် အသုံးြပ�သူများသည် ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်တစ်ခုအား ေရွးချယ်�ိုင်ေပမည်။ အကယ်၍ အသုံးြပ�သူမှ ေရွးချယ်ြခင်း မြပ�လျှင်မူ ၎င်းတို့၏ ေကာင်တီအတွင်း 

ရ�ိှ�ိုင်ေသာ ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်တစ်ခုသို့  ၎င်းတို့အား အလုိအေလျာက် ထည့်သွင်းေပးမည် ြဖစ်သည်။  

သင်၏ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုအား အသုံးြပ�ြခင်း 

Apple Health Expansion အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုတွင ်စာရင်းသွင်းရန ်သို့မဟုတ် ၎င်းအား အသုံးြပ�ရန ်အသုံးြပ�သူများ ေငွေ�ကးသုံးစွဲရပါသလား။ 

မသုံးစဲွရပါ၊ Apple Health Expansion အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုသည် အခမ့ဲ ြဖစ်သည်။ Apple Health Expansion မှ အကျ�ံးဝင် လွှမ်းြခံ�ေပးထားေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများအား 

ဝင်ေရာက်ရယူသည့်အခါ၌ အိတ်ကပ်မှတုိက်�ုိက်ေပးေချရမှုစရိတ်များ သို့ မဟုတ် အာမခံအြပင်ထပ်မံေပးေချရမှုများ �ိှမည ်မဟုတ်ေပ။ 

Apple Health Expansion တွင် မည်သည့် ဝနေ်ဆာင်မှုများအား အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးထားသနည်း။  

Apple Health Expansion သည ်�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ �ှင့် စိတ်အမူအကျင့်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှုများ၊ သွားဘက်ဆုိင်ရာ၊ အေရးေပ� မဟုတ်ေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 

ပို့ ေဆာင်ေရး �ှင့် စကားြပန ်ဝနေ်ဆာင်မှုများအား အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးထားပါသည်။ ေရ�ှည် ဝနေ်ဆာင်မှုများ �ှင့် ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှုများအား Apple Health Expansion 

ေအာက်တွင် အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးထားြခင်း မ�ိှေပ။ 

Apple Health မှ အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးထားသည့် ဝနေ်ဆာင်မှုများ စာရင်းအြပည့်အစုံအား �ကည့်�ှုပါ။ 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services


  

5 

ကျွ�်ုပ်၏ အချက်အလက်များအား ကာကွယ်ေပးပါမည်လား။ 

အသုံးြပ�သူ၏ မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာင်း အေထာက်အထား �ှင့် အချက်အလက်များအား ဆက်လက် လျှ�ိဝှက်ထိနး်သိမ်းထား�ိုင်ေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တွက်ငှာ Apple 

Health Expansion သည် လက်�ိှ �ိှေနေသာ Apple Health အစီအစဥ်၏ ေဒတာအချက်အလက်ေစာင့်ထိနး်မှု �ှင့် ကာကွယ်ေရး စံချနိ်စံ�ွှနး်များအား အသုံးြပ�ပါသည်။ 

ေနာက်ထပ်ေသာ အချက်အလက်များအတွက် ကိုယ်ေရးအချက်အလက် ေစာင့်ထိန်းမှု အေလ့အကျင့်များဆုိင်ရာ HCA ထုတ်ြပနခ်ျက် အား �ကည့်�ှုပါ။ 

တရား�ုံး အမိန ့်ထုတ်ြပနခ်ျက် သို့ မဟုတ် အြခားေသာ ဥပေဒေရးဆုိင်ရာ ြပဌာနး်ချက်များ မ�ိှဘဲ HCA အေန�ှင့် ၎င်းအမှုသည်၏ အချက်အလက်များအား အြခားေသာ 

လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် အေကာက်ခွန်ထိန်းသိမ်းေရး (ICE) သို့ မဟုတ် အြခား ဖယ်ဒရယ် ေအဂျင်စီဌာန များအပါအဝင် မည်သည့် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး ေအဂျင်စီထံသို့ မျှ 

မျှေဝြခင်းြပ�မည် မဟုတ်ေပ။ Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်း ြပည့်မီမှုသည် အစုိးရအကူအညီရ�ိှခွင့် စီရင်ဆုံးြဖတ်မှုမှ ကင်းလွှတ်ခွင့်ရ�ိှထားသည်။ 

ေနာက်ထပ်ေလ့လာရန ်ထုတ်ြပနေ်�ကြငာချက် (Español) အား �ကည့်�ှုပါ။ သင့်တွင် ေမးခွနး်များ �ိှလျှင်၊ သို့ မှမဟုတ် Apple Health Expansion ေလျှာက်လွှာသည် သင်၏ 

လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ အေြခအေနအေပ�မည်သို့  သက်ေရာက်မှုများ�ိှ�ိုင်ေ�ကာင်း သို့ မဟုတ် အ�မဲတမ်းေနထုိင်သူ သို့ မဟုတ် �ိုင်ငံသားတစ်ဦး ြဖစ်လာရန ်အခွင့်အေရး 

အေပ� မည်သို့  သက်ေရာက်မှုများ �ိှ�ိုင်ေ�ကာင်း စုိးရိမ်ပူပန်မှုများ �ိှလျှင် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ အကျ�ိးေဆာင်ေ�ှ�ေနတစ်ဦးထံ ဆက်သွယ်ပါ။  

ေနာက်ထပ်ေသာ အချက်အလက်များ 

Apple Health Expansion အေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအား မည်သည့်ေနရာ၌ ကျွ�်ုပ် ေလ့လာ�ိုင်မည်နည်း။ 

• Apple Health Expansion အသုံးြပ�သူ လက်ကမ်းစာေစာင ်(ဘာသာစကား 15 မျ�ိး ြဖင့် ရ�ိှ�ိုင်သည်) 

o အကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�ေပးထားေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများ၊ အရည်အချင်းြပည့်မီမှုဆုိင်ရာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ၊ �ှင့် 

ေလျှာက်ထားရနေ်နရာတို့�ှင့်ပတ်သက်�ပီး သိ�ိှလုိပါက ဤလက်ကမ်းစာေစာင်အား �ကည့်�ှုပါ။ 

• အွနလ်ိငု်း − hca.wa.gov/apple-health-expansion 

အကယ်၍ Apple Health Expansion ေလျှာက်ထားလုိသူများအား သင် အကူအညီေပးလုိလျှင် သို့ မဟုတ် ၎င်းအေ�ကာင်း ကူညီ၍ သတင်း ြဖန ့ေ်ဝေပးလုိလျှင် ေအာက်ပါ 

ဆက်သွယ်ေရး အတဲွကိရိယာအား သင် အသုံးြပ��ိုင်ပါသည်။ ဤတွင် ပါဝင်သည်များမှာ −  

• Apple Health Expansion ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်မှုဆုိင်ရာ အတွဲကိရိယာ 

o ပရိသတ်အမျ�ိးအစား၊ အသုံးြပ�သူ ထုတ်ြပန်ချက်များ �ှင့် အရင်းအြမစ်များ၊ တံဆိပ်အမှတ်များ �ှင့် ဘာသာစကား လမ်း�ွှနခ်ျက်များ၊ ထို့ ြပင် 

လူမှုမီဒီယာ အတွဲကိရိယာ အစ�ိှသည်တို့အလုိက် အမျ�ိးအစားခဲွြခားထားေသာ အဓိကကျသည့် အမှာစကားများအား �ှာေဖွ၊ မျှေဝရန ်

ဤအတဲွကိရိယာအား အသုံးြပ�ပါ။ 

• သတင်းအချက်အလက်ြဖန ့ေ်ဝေပး�ိုင်ေသာ ဝက်ဘ်ေဆွးေ�ွးပဲွများ  

o Apple Health Expansion ဝက်ဘ်ေဆွးေ�ွးပဲွများ �ှင့် တင်ြပချက် ဆလုိဒ်များအား hca.wa.gov/webinar တွင် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

• ေနာက်ဆုံးရ သတင်းအချက်အလက်များ ရ�ိှ�ိုင်ရန ်စာရင်းသွင်းထားပါ 

o အီးေမးလ်ြဖင့်ေပးပို့ ေသာ ေနာက်ဆုံးရ သတင်းအချက်အလက်များ ရ�ိှ�ိုင်ရနင်ှာ Apple Health Expansion အီးေမးလေ်နာက်ဆုံးရများအတွက် 

စာရင်းသွင်းထား�ိုင်ပါသည်။ 

ေရွှ �ေြပာင်းအေြခချေနထိုင်သူ ကျနး်မာေရး အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှု QHP/QDP �ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ ေမးခွနး်များ 

• QHP/QDP သို့ မဟုတ် Cascade Care Savings အား မည်သို့  ေလျှာက်ထားရန�်ှင့်ပတ်သက်�ပီး သင့်တွင် ေမးခွနး်များ�ိှလျှင ်

o ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org သို့  အီးေမးလ်ေပးပို့ ပါ 

o Washington Healthplanfinder ဝက်ဘ်စာမျက်�ှာ သို့  သွားေရာက်�ကည့်�ှုပါ 

 စပိနဘ်ာသာြဖင့် ြဖင့် �ကည့်�ှုရန် 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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