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Apple Health Expansion  
សំណ�រែដលេគេចោទសរួជាញឹកញាប ់

េតើ Apple Health Expansion គឺជាអ្វ?ី 
អាជ្ញាធរែថទាំសុខភាព (HCA) �ានព្រងីកសិទ្ធិទទួល�ាន Apple Health ស្រមាប់មនុស្សេពញវ័យ េដោយមិនគិតពី
ស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍។ កម្មវ�ធីថ្មីេនះ្រតូវ�ានេគេហៅថា Apple Health Expansion និង�ានេបើកដំេណើរការេនៅៃថ្ងទី 1 
ែខកក្កដា ឆ្នាំ 2024។ Apple Health Expansion នឹងផ្តល់ការធានារ�ាប់រងដល់បុគ្គលែដលមានអាយុចាប់ពី 19 
ឆ្នាំេឡើងេទៅ ែដលមិនមានលក្ខណៈសម្បត្តិ្រគប់្រគាន់ស្រមាប់កម្មវ�ធី Apple Health េផ្សងេទៀត។ កម្មវ�ធីថ្មីេនះ តាម
វ�សាលភាពែដលដឹកនាំេដោយស្ថាប័ននីតិប្ប��ត្ត ិ្រតូវ�ានរចនាេឡើងេដើម្ីបឆ្ល�ះប�្ចាំងពីេសវាកម្មែដលផ្តល់ជូនដល់បុគ្គល
ែដល�ានចុះេឈ្មោះក្ន�ងការែថទាំែដល្រគប់្រគងេដោយ Apple Health (Medicaid)។ 

ការចុះេឈ្មោះ នងិសិទ្ធទិទលួ�ាន 
េតើអ្នកណាមានសិទ្ធិទទួល? 
អ្នកអាចមានសិទ្ធិទទួលកម្មវ�ធីេនះ ្របសិនេបើអ្នក៖ 

• ជាអ្នករស់េនៅទី្រកុង Washington ែដលមានអាយុ 19 ឆ្នាំេឡើងេទៅ 
• មាន្រ�ាក់ចំណ�លែដលអាចរាប់�ានរហូតដល ់138% ៃនក្រមិតភាព្រកី្រករបស់សហព័ន្ធ 
• មិនមានលក្ខណៈ្រគប់្រគាន់ស្រមាប់កម្មវ�ធី Apple Health េផ្សងេទៀតេដោយែផ្អកេលើស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍ 

o ្របសិនេបើអ្នកជាជនអេន្តោ្របេវសន៍ែដលមិន�ានបំេពញរយៈេពលរង់ចាំ្រ�ាំឆ្នាំេដើម្ីបមានសិទ្ធិទទួល�ាន 
Apple Health អ្នកនឹងមិនមានលក្ខណៈ្រគប់្រគាន់ស្រមាប់ Apple Health Expansion េនោះេទ។ 
េនះគឺេដោយសារែតមានស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍ែដលេធ្វើឱ្យអ្នកមានសិទ្ធិទទួល�ានឥណទានពន្ធ
តាមរយៈ Washington Healthplanfinder។ បុគ្គលែដលមិនមានឯកសារមានលក្ខណៈសម្បត្តិ
្រគប់្រគាន់ស្រមាប់ការធានារ�ាប់រង។ 

• មិនមានៃផ្ទេពោះ ឬមិនមានការប�្ចប់ៃផ្ទេពោះក្ន�ងរយៈេពល 12 ែខចុងេ្រកោយ និង 
• មិនមានសិទ្ធិទទួល�ានគេ្រមោងសខុភាពែដលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ្រគប់្រគាន់ (QHP) ជាមួយនឹងឥណទានពន្ធ

បុព្វលាភរ�ាប់រងក្រមិតខ្ពស ់(APTC) ឬកម្មវ�ធីជំនួយែផ្នកេវជ្ជសា្រស្តែដលផ្តល់មូលនិធិេដោយសហព័ន្ធ។ 
ែស្វងយល់អំពីសិទ្ធិទទួល�ានកម្មវ�ធី Apple Health េផ្សងេទៀតេនៅ hca.wa.gov/apple-health-eligibility។ 

េតើមានអ្វីេកើតេឡើង ្របសិនេបើខ្ញ�ំដាក់ពាក្យេស្នើសុំការធានារ�ាប់រងឥឡ�វេនះែដលចំនួនៃនការចុះេឈ្មោះ
្រតូវ�ានបំេពញរួចេហើយ?  
្របសិនេបើអ្នក�ានដាក់ពាក្យេស្នើសុំការធានារ�ាប់រង េហើយ្រតូវ�ានបដិេសធ េដោយសារែតចំនួន្រតូវ�ានបំេពញ េនោះមិនមាន
ជំហានបែន្ថមែដលអ្នក្រតូវេធ្វើេនោះេទ។ វាេនៅែតមានលទ្ធភាពែដលអ្នកអាច្រតូវ�ានេ្រជើសេរើសេដោយៃចដន្យេដើម្ីបចុះេឈ្មោះ 
្របសិនេបើកែន្លងទំេនរេបើកេនៅក្ន�ងកម្មវ�ធី។ អ្នកនឹងទទួល�ានការជូនដំណឹងអំពីសិទ្ធិទទួល�ាន ្របសិនេបើអ្នក្រតូវ�ានេ្រជើស
េរើសស្រមាប់ការចុះេឈ្មោះតាមរយៈវ�ធីសា្រស្តទំនាក់ទំនងែដលអ្នកេពញចិត្ត (អ៊�ែមល ឬសំបុ្រត)។ 

្របសិនេបើអ្នកមិន�ានដាក់ពាក្យេទ សូមបំេពញពាក្យសុំរបស់អ្នកស្រមាប់ Apple Health Expansion ែដលនឹង
្រតូវ�ានពិចារណា ្របសិនេបើកែន្លងទំេនរេបើក និងេដើម្ីបែស្វងយល់អំពីជេ្រមើសៃនការធានារ�ាប់រងេផ្សងេទៀត។ 

សំណ�រែដលេគេចោទសួរជាញឹកញាប់ (FAQ) ខាងេ្រកោម ផ្តល់នូវព័ត៌មានស្រមាប់អតិថិជន Apple Health Expansion 
សក្តានុពល និងអ្នកែដលជួយពួកេគ។ េមើល ទំព័រវ�ប Apple Health Expansion េដើម្ីបែស្វងយល់បែន្ថម។  
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េតើខ្ញ�ំ្រតូវដាក់ពាក្យសុ ំApple Health Expansion យ៉ាងដូចេម្តច? 
អ្នកមានជេ្រមើសជាេ្រចើនេដើម្ីបដាក់ពាក្យសុំ ឬបន្តការធានារ�ាប់រងជាមួយនឹងការគាំ្រទែដលមានជាង 200 ភាសា។ 
្របសិនេបើអ្នកមានអាយុ 19 ដល់ 64 ឆ្នាំ៖ 

• តាមអនឡាញ៖ ចូលេទៅកាន់ Washington Healthplanfinder។ េ្រជើសេរើសបូ៊តុង "Apply Now 
(អនុវត្តឥឡ�វេនះ)" ។ 

• កម្មវ�ធីទូរសព្ទ៖ ទាញយក WAPlanfinder app។ េ្រជើសេរើស "sign in (ចុះេឈ្មោះចូល)" ឬ "create an 
account (បេង្កើតគណនី)” ។ 

• ទូរសព្ទ៖ េហៅទូរសព្ទេទៅ មជ្ឈមណ�លជំនួយអតិថិជន Washington Healthplanfinder តាមេលខ 1-855-
923-4633។ 

• ្រកដាស៖ ដាក់េស្នើ ពាក្យសុំធានារ�ាប់រងការែថទាំសុខភាព (18-001P)។ 
• េដោយផ្ទាល៖់ ធនធានក្ន�ង្រសុកែដលមិនគិតៃថ្លបែន្ថម អាចជួយអ្នកក្ន�ងការេស្នើសុំការធានារ�ាប់រងសុខភាព។ 

o ជំនួយការចុះេឈ្មោះក្ន�ងតំបន់ 

្របសិនេបើអ្នកមានអាយុ 65 ឆ្នាំេឡើងេទៅ៖ 
• តាមអនឡាញ៖ ចូលេទៅកាន់ Washington Connection។ េ្រជើសេរើស "Apply Now (ដាក់ពាក្យឥឡ�វេនះ)" ។ 
• ្រកដាស៖ ដាក់េស្នើ ពាក្យសុំធានារ�ាប់រងស្រមាប់ការែថទាំអ្នកែដលមានអាយុចាស់ជរា 

មានពិការភាព/ការធានារ�ាប់រងរយៈេពលែវង (HCA 18-005)។ 
• ទូរសព្ទ៖ េស្នើសុំពាក្យសុំេដោយេហៅទូរសព្ទេទៅ 1-877-501-2233។ 
• េដោយផ្ទាល៖់ េធ្វើទស្សនកិច្ច នាយកដ្ឋានសង្គមកិច្ច និងសុខភាព (DSHS) ក្ន�ង្រសកុរបស់អ្នក។ 

្របសិនេបើអ្នក្រតូវ�ានទទួលយក អ្នកនឹងទទួល�ានកាតេសវាកម្ម ProviderOne ក្ន�ងរយៈេពល្របែហលពីរស�្តាហ៍។ 
ការធានារ�ាប់រងនឹងចាប់េផ្តើមេនៅៃថ្ងដំបូងៃនែខែដលពាក្យសុំ្រតូវ�ានដាក់េស្នើ។ អ្នកនឹងមានជេ្រមើសក្ន�ងការេ្រជើសេរើសគេ្រមោង
សុខភាពតាមអ៊�នធឺណិត ឬអ្នកនឹង្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះេដោយស្វ័យ្របវត្តិេទៅក្ន�ងគេ្រមោង 
្របសិនេបើអ្នក�ានចាប់េផ្តើមពាក្យសុរំបស់អ្នក េហើយមិន្រ�ាកដថាេតើវាេពញេលញឬអត់ េយើងេលើកទឹកចិត្តអ្នកឱ្យចូលេទៅ
ក្ន�ងគណនីរបស់អ្នក ឬទាក់ទង្រកុមេសវាកម្មអតិថិជនខាងេលើ េដើម្ីបពិនិត្យេមើលស្ថានភាពពាក្យសុំរបស់អ្នក។ 
កំណត់ចំណាំ៖ មានែតពាក្យសុំចំនួនមួយបុ៉េណ្ណោះែដលនឹង្រតូវ�ានដាក់េស្នើ។ ្របសិនេបើនរណាម្នាក់ដាក់ពាក្យសុ ំ
Apple Health Expansion េហើយ្រតូវ�ានបដិេសធ េដោយសារែតែដនកំណត់ៃនការចុះេឈ្មោះ្រតូវ�ានបំេពញ 
េនោះមិនមានជំហានបែន្ថមស្រមាប់ពួកេគេធ្វើេនោះេទ។ 
េតើខ្ញ�ំ្រតូវការប័ណ្ណសម្គាល់ខ្ល�ន (ID) េដើម្ីបដាក់ពាក្យសុ ំApple Health Expansion ែដរឬេទ? 
េទ អ្នកមិនត្រមូវឱ្យផ្តល ់ID េដើម្ីបដាក់ពាក្យេនោះេទ។ េទោះយ៉ាងណាក៏េដោយ ការផ្តល់េលខសម្គាល់េធ្វើឱ្យវាកាន់ែតងាយ
្រសួលក្ន�ងការេផ្ទ�ងផ្ទាត់អត្តស��ាណរបស់អ្នកេនៅក្ន�ង្របព័ន្ធកម្មវ�ធី។  
េតើមានមនុស្សបុ៉ន្មាននាក់�ានចុះេឈ្មោះក្ន�ង Apple Health Expansion? 
HCA នឹងចុះេឈ្មោះមនុស្សរហូតដល ់13,000 នាក់ចូលេទៅក្ន�ង Apple Health Expansion ។ េលខេនះអាចផ្លាស់ប្ត�រ 
េដោយសារ HCA ធានាថាេយើងស្ថិតេនៅេ្រកោមថវ�កាស្រមាប់កម្មវ�ធី។  
េយើងេលើកទឹកចិត្តបុគ្គលែដលចាប់អារម្មណ៍ក្ន�ងការដាក់ពាក្យ ចុះេឈ្មោះថ្មីស្រមាប់ការអាប់េដតតាមអ៊�ែមល និង េមើល 
េសចក្តី្របកាសអំពីការចុះេឈ្មោះ ស្រមាប់ការេធ្វើបច្ច�ប្បន្នភាពេទៀងទាត់។ អ្នកអាចេផ្ញើសំណ�រអំពីការេនះមានន័យ
ដូចេម្ដចស្រមាប់អ្នក និង្រកុម្រគួសាររបស់អ្នក និងអ្វីែដល្រតូវរ�ពឹងក្ន�ងរយៈេពលបុ៉ន្មានែខខាងមុខេនះេទៅកាន់  
្របអប់សារចូលរបស ់Apple Health Expansion។ 
េតើបុគ្គលែដលមានៃផ្ទេពោះមានសិទ្ធិទទួល�ាន Apple Health Expansion ែដរឬេទ? 
្របសិនេបើអ្នកដាក់ពាក្យេស្នើសុ ំApple Health Expansion េហើយបង្ហាញថាអ្នកមានៃផ្ទេពោះ អ្នកមានជេ្រមើស
ក្ន�ងការរក្សាការធានារ�ាប់រងបច្ច�ប្បន្នរបស់អ្នក េបើមិនដូេច្នះេទ អ្នកនឹង្រតូវ�ានផ្លាស់ទីេទៅ Apple Health ស្រមាប់បុគ្គល
មានៃផ្ទេពោះ។ កម្មវ�ធីេនះផ្តល់ការធានារ�ាប់រងដល់បុគ្គលមានៃផ្ទេពោះែដលមាន្រ�ាក់ចំណ�លេនៅ ឬេ្រកោមស្តង់ដារ
្រ�ាក់ចំណ�ល Apple Health ។ 
ការធានារ�ាប់រងេ្រកោយេពលមានៃផ្ទេពោះ (APC) ្រគបដណ�ប់េលើបុគ្គលម្នាក់ៗរយៈេពល 12 ែខ បន្ទាប់ពីការប�្ចប់ៃន
ការមានៃផ្ទេពោះ។ កម្មវ�ធីទាំងេនះគឺអាចេ្របើ�ានេដោយមិនគិតពីស�្ជាតិ ឬស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍។ ែស្វងយល់បែន្ថមេនៅ 
hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals។ 

អ្នក្របែហលជា្រតូវផ្តល់ឯកសារេដើម្ីបេផ្ទ�ងផ្ទាត់អត្តស��ាណរបស់អ្នកេនៅក្ន�ង Washington Healthplanfinder។ 
េមើលប�្ជីៃន ឯកសារែដលអាចទទួលយក�ាន ែដលអ្នកអាចេ្របើេដើម្ីបប�្ជាក់អត្តស��ាណរបស់អ្នក។ អ្នករុករកអាច
េផ្ទ�ងផ្ទាត់អត្តស��ាណរបស់អ្នកេដោយមិនត្រមូវឱ្យអ្នកផ្ទ�កឯកសារេនៅក្ន�ង Washington Healthplanfinder។ 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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េតើ Apple Health Expansion រួមប�្ច�លជនេភៀសខ្ល�នែដលមានវត្តមាន្រសបច្បាប់ែដរឬេទ? 
្របសិនេបើអ្នកជាជនេភៀសខ្ល�ន អ្នក្រតូវ�ានេលើកែលងពីរ�ាររយៈេពល្រ�ាំឆ្នាំ េហើយអាចមានលក្ខណៈ្រគប់្រគាន់ស្រមាប់
កម្មវ�ធីសុខភាពរបស ់Apple Health េផ្សងេទៀត។ វានឹងេធ្វើឱ្យអ្នកមិនមានសិទ្ធិទទួល�ាន Apple Health Expansion ។  
ខ្ញ�ំមានស្ថានភាពសកម្មភាពពន្យារេពលស្រមាប់ការមកដល់ៃនកុមារភាព (DACA)។ េតើខ្ញ�ំមានសិទ្ធិទទួល�ាន Apple 
Health Expansion ែដរឬេទ?  
ែមនេហើយ អ្នកអាចដាក់ពាក្យ និង្រតូវ�ានអនុម័តស្រមាប់ Apple Health Expansion ែដលមានស្ថានភាព DACA 
្របសិនេបើអ្នកបំេពញ�ានតាមលក្ខណៈវ�និច្ឆ័យៃនភាពមានសិទ្ធិទទួលទាំងអស?់  
េតើការែណនាំវ�ធាន DACA េនៅៃថ្ងទី 1 ែខ ឆ្នាំ 2024 ប៉ះពាល់ដល ់Apple Health Expansion? 
េ្រកោមវ�ធានថ្ម ីេដោយចាប់េផ្ដើមពីៃថ្ងទី 1 ែខវ�ចិ្ឆកា ឆ្នាំ 2024 អ្នកទទួល�ាន DACA នឹង្រតូវ�ានចាត់ទុកថាមានវត្តមាន
្រសបច្បាប់ ែដលេធ្វើឱ្យពួកេគមានសិទ្ធិទទួល�ានឧបត្ថម្ភធនសហព័ន្ធេដើម្ីបដាក់ពាក្យេទៅ QHP តាមរយៈ Washington 
Healthplanfinder ។ ជាែផ្នកៃនការអនុវត្ត អ្នកទទួល DACA ែដលមានសិទ្ធិទទួល�ាន Apple Health Expansion 
នឹងប្ដ�រពី Apple Health Expansion េទៅការធានារ�ាប់រង QHP ែដល�ានផ្ដល់ឧបត្ថម្ភធន។  

• កំណត់ចំណាំ៖ កាលបរ�េច្ឆទការអនុវត្តជាក់ែស្តងអាចរងផលប៉ះពាលេ់ដោយវ�វាទសហព័ន្ធ និង/ឬកាលវ�ភាគ
ការអនុវត្តរបស់រដ្ឋ។  

េនៅេពល�ានអនុវត្ត អ្នកទទួល DACA អាចបង្ហាញ (N) ដល់ពលរដ្ឋ និង (Y) េដើម្ីបបង្ហាញេដោយ្រសបច្បាប់។  
• បន្ទាប់មកអ្នកជំងឺនឹង្រតូវ�ានពិនិត្យរកេមើល QHPs ែដលមានជាធរមាន ឧបត្ថម្ភធនសហព័ន្ធ និងរដ្ឋ តាមរយៈ 

Washington Healthplanfinder ។  
អ្នកទទួល DACA គួរេនៅែតដាក់ពាក្យសុំការធានារ�ាប់រងេដោយប�្ជ�នពាក្យសុំតាមរយៈ Washington Healthplanfinder ។  
អ្នកទទួល DACA នឹងទទួល�ានព័ត៌មានបែន្ថម មុនែខវ�ច្ឆិកា ឆ្នាំ 2024 ។   
េតើមានជេ្រមើសអ្វីខ្លះស្រមាប់ខ្ញ�ំក្ន�ងនាមជាជនបរេទស ្របសិនេបើខ្ញ�មិំនមានលក្ខណៈសម្បត្តិ្រគប់្រគាន់ស្រមាប់ Apple 
Health Expansion? 
អ្នកមានជេ្រមើសែថទាំសុខភាព ្របសិនេបើអ្នកជាជនអេន្តោ្របេវសន៍ែដលមិនមានលក្ខណៈសម្បត្ត្ិរគប់្រគាន់ស្រមាប់ Apple 
Health Expansion ឬព្យាយាមចុះេឈ្មោះ េហើយមិនអាចេដោយសារែតមិនមានកែន្លងទំេនរេនៅក្ន�ងកម្មវ�ធី។ 
ជនអេន្តោ្របេវសន៍អាចេស្នើសុំជេ្រមើសធានារ�ាប់រងសុខភាពេផ្សងេទៀតែដលមាន តាមរយៈ Washington 
Healthplanfinder ែដលេហៅថា គេ្រមោងសុខភាព និងេធ្មញមានលក្ខណៈសម្បត្តិ្រគប់្រគាន់ (QHP/QDP)។ Washington 
Health Benefit Exchange �ានធានាដល ់ការលះបង់សិទ្ធិសហព័ន្ធ (ការលះបង់សិទ្ធ ិ1332) 
ែដលអនុ��ាតឱ្យបុគ្គលម្នាក់ៗែដលគ្មានស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍ែដលទទួលស្គាល់េដោយសហព័ន្ធ អាចទិញទំនិញស្រមាប់ 
QHPs តាម Washington Healthplanfinder ។ 
អ្នកអាច្រតូវ�ានពិចារណាស្រមាប់ជេ្រមើសធានារ�ាប់រងែថទាំសុខភាពេផ្សងេទៀតស្រមាប់ជនអេន្តោ្របេវសន៍ ែដលរួមមាន
អ្នកែដលមិន�ានបំេពញ�ានរ�ាររយៈេពល្រ�ាំឆ្នាំ។ ជេ្រមើសធានារ�ាប់រងែដលមាន រួមមាន៖ 
QHPs និង QDPs មានតាមរយៈ Washington Healthplanfinder 

• មនុស្សែដលចាប់អារម្មណ៍គួរែតដាក់ពាក្យតាមរយៈ Washington Healthplanfinder។  
កម្មវ�ធី Apple Health េផ្សងេទៀត 

• Apple Health ស្រមាប់កុមារ 
• Apple Health ស្រមាប់បុគ្គលែដលមានៃផ្ទេពោះ 
• សេ�ង្គោះបន្ទាន់ខាងេវជ្ជសា្រស្ត (AEM) 
• េសវាែថទាំេវជ្ជសា្រស្ត (MCS) 
• ការេធ្វើែផនការ្រគួសារបុ៉េណ្ណោះ 

េតើខ្ញ�ំនឹង្រតូវែតផ្ដល់ភស្ត�តាងៃន្រ�ាក់ចំណ�លរបស់ខ្ញ� ំេនៅេពលខ្ញ�ំដាក់ពាក្យសុ ំApple Health Expansion ែមនេទ?  
អ្នកមិនចាំ�ាច់ផ្តល់ភស្ត�តាងៃន្រ�ាក់ចំណ�លរបស់អ្នក េនៅេពលអ្នកដាក់ពាក្យសុ ំApple Health Expansion េនោះេទ។  
អ្នក្របែហលជានឹងទទួល�ានលិខិតេស្នើសុំឱ្យផ្តល់ភស្ត�តាងៃន្រ�ាក់ចំណ�លបន្ទាប់ពីចុះេឈ្មោះ។ លិខិតេនះនឹងែចករ�ែលក
ឯកសារ្របេភទណាខ្លះែដលអ្នកគួរផ្តល់។ ្របសិនេបើអ្នកទទួល�ានលិខិតេស្នើសុំព័ត៌មានបែន្ថមែដលអ្នកនឹង្រតូវការ
េឆ្លើយតបេដើម្ីបេចៀសវាងការបិទការធានារ�ាប់រងរបស់អ្នក។ 

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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ខ្ញ�ំ�ានទទួលសំេណើេដើម្ីបេផ្ទ�ងផ្ទាត់្រ�ាក់ចំណ�លរបស់ខ្ញ� ំនិងរស់េនៅក្ន�ង្រគួសារែដលមានមនុស្សេ្រចើន។ 
េតើខ្ញ�ំគួរដាក់្រ�ាក់ចំណ�លរបស់អ្នកណា? 
ស្រមាប់បុគ្គលែដលមានអាយុចាប់ពី 65 ឆ្នាំេឡើងេទៅ៖ 

• សិទ្ធិទទួល�ាននឹងែផ្អកេលើ្រ�ាក់ចំណ�លែដលបុគ្គល ឬប្តី ឬ្របពន្ធរបស់ពួកេគទទួល�ាន ឬរក�ាន។ 
ស្ថានភាពបង់ពន្ធរបស់បុគ្គលម្នាក់មិនែមនជាកត្តាមានសិទ្ធិទទួល�ានបុគ្គលែដលមានអាយុចាប់ពី 65 
ឆ្នាំេឡើងេទៅេនោះេទ។  

ស្រមាប់បុគ្គលម្នាក់ៗ មានអាយ ុ19-64 ឆ្នាំ៖ 
• សិទ្ធិទទួល�ានគឺែផ្អកេលើព័ត៌មានអំពី្រ�ាក់ចំណ�លស្រមាប់មនុស្សេពញវ័យ និងអនីតិជនទាំងអស់

ែដលមាន្រ�ាក់ចំណ�ល្រគប់្រគាន់ េដើម្ីបត្រមូវឱ្យពួកេគដាក់លិខិត្របកាសពន្ធ។ 
េហតុអ្វ�ីានជាអតិថិជន Apple Health Expansion ចុះេឈ្មោះក្ន�ងការែថទាំែដល្រតូវ�ាន្រគប់្រគង េនៅេពល
ែដលអ្នកជំងឺេនៅក្ន�ងរដ្ឋេផ្សងេទៀតែដលផ្តល់មូលនិធិដល់កម្មវ�ធី Apple Health មិន្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះ? 
រចនាសម្ព័ន្ធកម្មវ�ធីែ្រប្របួលអា្រស័យេលើចំនួន្របជាជនែដល�ានបេ្រមើ និង្របភពមូលនិធិ។  
េតើគេ្រមោង Apple Health មួយណាែដលខ្ញ�ំអាចេ្រជើសេរើស�ាន?  
្របសិនេបើអ្នកចុះេឈ្មោះក្ន�ង Apple Health Expansion អ្នកអាចេ្រជើសេរើសពីគេ្រមោងសុខភាពមួយ
ពីគេ្រមោងសុខភាពខាងេ្រកោម៖ 

• Community Health Plan of Washington 
• Coordinated Care 
• Molina Healthcare 
• UnitedHealthcare Community Plan  

េមើល ែផនទីតំបន់េសវាកម្ម Apple Health Expansion េដើម្ីបេមើលថាេតើគេ្រមោងសុខភាពណាមួយ្រតូវ�ានផ្តល់
ជូនេនៅក្ន�ងេខោនធីរបស់អ្នក។  
្របសិនេបើអ្នកជំងឺមិនេ្រជើសេរើសមួយេទ ពួកេគនឹង្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះេដោយស្វ័យ្របវត្តិេទៅក្ន�ងគេ្រមោងសុខភាព
ែដលមានេនៅក្ន�ងេខោនធីរបស់ពួកេគ។   
េតើការធានារ�ាប់រងរបស់ខ្ញ�ំនឹងចាប់េផ្តើមេនៅេពលណាបន្ទាប់ពី្រតូវ�ានអនុម័តស្រមាប់ Apple Health Expansion? 
អ្នកនឹង្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះេនៅៃថ្ងដំបូងៃនែខែដលអ្នក�ានដាក់ពាក្យសុំការធានារ�ាប់រង។ 

េតើមានអ្វីេកើតេឡើង ្របសិនេបើខ្ញ�ំ្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះក្ន�ង Apple Health Expansion េហើយក្លាយជាមានៃផ្ទេពោះ?  
រាយការណ៍ការផ្លាស់ប្ត�រ រួមទាំងការមានៃផ្ទេពោះក្ន�ងរយៈេពល 30 ៃថ្ង។ វាជួយេធ្វើឱ្យ្រ�ាកដថាអ្នក្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះក្ន�ង
កម្មវ�ធី្រតឹម្រតូវ។ ្របសិនេបើអ្នក្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះក្ន�ង Apple Health Expansion និងរាយការណ៍ពីការមានៃផ្ទេពោះ 
អ្នកនឹងប្ត�រេទៅ Apple Health ស្រមាប់បុគ្គលមានៃផ្ទេពោះ។ កម្មវ�ធីេនះផ្តល់ការធានារ�ាប់រងដល់បុគ្គលមានៃផ្ទេពោះ
ែដលមាន្រ�ាក់ចំណ�លេនៅ ឬទាបជាងស្តង់ដារ្រ�ាក់ចំណ�ល Apple Health ។ 
េតើអ្នកជំងឺនឹង្រតូវ�ានេផ្ទរពីកម្មវ�ធីបច្ច�ប្បន្នរបស់ពួកេគេទៅ Apple Health Expansion យ៉ាងដូចេម្តច?  
អ្នកជំងឺែដលផ្លាស់ប្ត�រេទៅ Apple Health Expansion ពី AEM, Apple Health ស្រមាប់បុគ្គលមានៃផ្ទេពោះ, APC ឬ QHP 
នឹងមានឱកាសេ្រជើសេរើសគេ្រមោងសុខភាព។ ្របសិនេបើអ្នកជំងឺមិនេ្រជើសេរើសមួយេទ ពួកេគនឹង្រតូវ�ានចុះេឈ្មោះ
េដោយស្វ័យ្របវត្តិេទៅក្ន�ងគេ្រមោងសខុភាពែដលមានេនៅក្ន�ងេខោនធីរបស់ពួកេគ។   

ការេ្របើ្រ�ាស់ការធានារ�ាប់រងរបស់អ្នក 
េតើវាគិតៃថ្លអ្នកជំងឺក្ន�ងការចុះេឈ្មោះចូល ឬេ្របើ្រ�ាស់ការធានារ�ាប់រង Apple Health Expansion ែដរេទ? 
េទ ការធានារ�ាប់រង Apple Health Expansion គឺឥតគិតៃថ្លេនោះេទ។ អ្នកនឹងមិនមានការចំណាយេចញពីេហោេ�៉ៅ 
ឬចំណាយរួមគ្នាណាមួយេឡើយ េនៅេពលចូលេ្របើេសវាកម្មែដល�ានធានាេដោយ Apple Health Expansion ។  
េតើេសវាកម្មអ្វីខ្លះ្រតូវ�ាន្រគបដណ�ប់ជាមួយ Apple Health Expansion?  
Apple Health Expansion នឹង្រគបដណ�ប់េលើេសវាសុខភាពផ្ល�វកាយ និងអាកប្បកិរ�យា េធ្មញ មេធ្យោ�ាយដឹកជ�្ជ�ន
េវជ្ជសា្រស្តមិនសេ�ង្គោះបន្ទាន់ និងេសវាអ្នកបកែ្របផ្ទាល់មាត់។ េសវាកម្ម និងការគាំ្រទរយៈេពលែវងមិន្រតូវ�ានធានារ�ាប់រង
េនៅេ្រកោម Apple Health Expansion េនោះេទ។ 
េមើលប�្ជីេពញេលញៃន េសវាកម្មែដល�ានធានារ�ាប់រងេដោយ Apple Health ។ 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services


  

5 

េតើព័ត៌មានរបស់ខ្ញ�ំនឹង្រតូវ�ានការពារែដរេទ? 
Apple Health Expansion េ្របើ្រ�ាស់ឯកជនភាព និងស្តង់ដារការពារទិន្នន័យកម្មវ�ធី Apple Health ែដលមាន្រសាប់ 
េដើម្ីបធានាថាអត្តស��ាណ និងព័ត៌មានរបស់អ្នកជំងឺេនៅែតរក្សាការសម្ងាត់។ េមើល ការជូនដំណឹងពីការអនុវត្ត
ឯកជនភាពរបស់ HCA ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម។ 

េដោយអវត្តមានដីការបស់តុលាការ ឬត្រមូវការផ្ល�វច្បាប់េផ្សងេទៀត HCA មិនែចករ�ែលកព័ត៌មានអ្នកជំងឺជាមួយភ្នាក់ងារអេន្តោ
្របេវសន៍ណាមួយ រួមទាំងការអនុវត្តច្បាប់អេន្តោ្របេវសន៍ និងគយ (ICE) ឬភ្នាក់ងារសហព័ន្ធេផ្សងេទៀតផងែដរ។ សិទ្ធិទទួល
�ាន Apple Health Expansion ្រតូវ�ានេលើកែលងពីការេធ្វើេតស្តគិតៃថ្លសាធារណៈ។ េមើល េសចក្ដី្របកាសក្ន�ង
ការសិក្សាបែន្ថម (Español)។ ្របសិនេបើអ្នកមានសំណ�រ ឬកង្វលអំ់ពីរេបៀបែដលកម្មវ�ធីស្រមាប់ Apple Health Expansion 
អាចប៉ះពាលដ់ល់ស្ថានភាពអេន្តោ្របេវសន៍របស់អ្នក ឬឱកាសៃនការក្លាយជាអ្នករសេ់នៅអចិៃ�ន្តយ៍ ឬជាពលរដ្ឋ 
សូមទាក់ទងេមធាវ�អេន្តោ្របេវសន៍។ 

ព័តម៌ានបែន្ថម 
េតើខ្ញ�ំអាចែស្វងយល់បែន្ថមអំពី Apple Health Expansion េនៅឯណា? 

• ខិត្តប័ណ្ណអ្នកជំងឺ Apple Health Expansion (អាចរក�ានជា 15 ភាសា) 
o េមើលខិត្តប័ណ្ណេនះ េដើម្ីបែស្វងយល់អំពីេសវាកម្មែដល�ានរ�ាប់រង ព័ត៌មានលម្អិតអំពីសិទ្ធ ិនិងកែន្លង

ែដល្រតូវដាក់ពាក្យ។ 
• តាមអនឡាញ៖ hca.wa.gov/apple-health-expansion 

្របសិនេបើអ្នកជួយអ្នកដាក់ពាក្យសុ ំApple Health Expansion ឬចង់ជួយផ្សព្វផ្សាយ អាចេ្របើសម្ភារៈទំនាក់ទំនង
ខាងេ្រកោម។ ទាំងេនះរួមប�្ច�លទាំង៖ 

• ឈុតឧបករណ៍ទំនាក់ទំនង Apple Health Expansion 
o េ្របើក�្ចប់ឧបករណ៍េនះេដើម្ីបរកេមើល និងែចករ�ែលកសារសំខាន់ៗតាម្របេភទទស្សនិកជន 

ការេ�ោះពុម្ពផ្សាយរបស់អ្នកជំងឺ និងធនធាន ការែណនាំអំពីម៉ាកយីេហោ និងភាសា និង 
ឈុតឧបករណ៍្របព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម។ 

• សិក្ខាសាលាព័ត៌មានតាមវ�ប 
o សិក្ខាសាលាតាមវ�ប Apple Health Expansion និងបទបង្ហាញមានេនៅ hca.wa.gov/webinar។ 

• ចុះេឈ្មោះថ្មីស្រមាប់ការេធ្វើបច្ច�ប្បន្នភាព 
o បុគ្គលម្នាក់ៗអាច ចុះេឈ្មោះថ្មីស្រមាប់ Apple Health Expansion ការេធ្វើបច្ច�ប្បន្នភាពអ៊�ែមល! 

សំណ�រទាក់ទងនឹងការធានារ �ាប់រងសុខភាពជនអេន្តោ្របេវសន៍ QHP/QDP 

• ្របសិនេបើអ្នកមានសំណ�រេផ្សងៗអំពីរេបៀបដាក់ពាក្យសុ ំQHP/QDP ឬ Cascade Care Savings ៖ 
o េផ្ញើអ៊�ែមលេទៅ ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org 
o ចូលេមើល Washington Healthplanfinder webpage 

 េមើលជា ភាសាេអស្៉បាញ 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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