
 

更新日期：8/13/2024 

Apple Health Expansion  
常见问题解答 

什么是 Apple Health Expansion 
医疗保健管理局(HCA)扩大了Apple Health的成年人资格范围，无论移民身份如何。这项新计划称
为Apple Health Expansion，于2024年7月1日启动。Apple Health Expansion将为不符合其他Apple 

Health计划资格的年满19岁个人提供保险。在立法机关的指导下，这项新计划旨在反映为参加
Apple Health (Medicaid)统一管理医疗保健的个人提供的服务。 

参保和资格 

谁有资格参保该计划？ 

您可能有资格参保该计划，只要您满足以下条件： 

• 您是年满19岁的华盛顿州居民， 

• 您的可计算收入不超过联邦贫困线的138%， 

• 因移民身份而没有资格参保其他Apple Health计划， 

o 如果您是移民，但没有达到五年的 Apple Health资格等待期，则您没有资格申请
Apple Health Expansion。这是因为您的移民身份使您有资格通过Washington 

Healthplanfinder享受税项减免。不具备合格证件的个人有资格享受保险。 

• 您没有怀孕或在过去的12个月里未有终止妊娠的情况，且 

• 没有资格享受包含预先保费税项减免(APTC)的合格医疗保险计划(QHP)或联邦资助医疗补
助计划。 

欲了解其他Apple Health计划资格，请访问hca.wa.gov/apple-health-eligibility。 

如果我申请保险时达到参保上限，会怎样？  

如果您申请保险，但因达到上限而被拒，则无需采取其他措施。如果计划有名额，您仍有可能被
随机选中参保。如果您被选中参保，您将通过首选通信方式（电子邮件或邮寄）收到资格通知。 

如果您尚未申请，请完成您的Apple Health Expansion申请，以便在有名额空缺时有机会被选中，
此外，您还可以了解其他保险选项。 

 
 

以下常见问题解答(FAQ)旨在为Apple Health Expansion潜在客户及其帮助者提供相关信息。请查看
Apple Health Expansion 网页以了解更多信息。  

http://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
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我如何申请Apple Health Expansion？ 

您可通过多种方式申请保险或续保，可享受 200多种语言的支持服务。 

如果您的年龄在 19岁至 64岁之间： 

• 在线：前往Washington Healthplanfinder。选择“立即申请”按钮。 
• 移动应用程序：下载WAPlanfinder应用程序。选择“登录”或“创建帐户”。 
• 电话：致电Washington Healthplanfinder客户支持中心，电话号码是：1-855-923-4633。 
• 纸质文件：提交一份《健康医疗保险申请表》(18-001P)。 
• 现场：当地资源可免费帮助您申请医疗保险。 

o 本地参保协助 

如果您年满 65岁： 

• 在线：前往Washington Connection。选择“立即申请”。 
• 纸质文件：提交一份《适用于长者、盲人、残障人士/长期护理需求的保险申请表》(HCA 

18-005)。 
• 电话：通过致电 1-877-501-2233提出申请。 
• 现场：前往您当地的社会和卫生服务部(DSHS)办公室。 

如果您的申请被接受，您会在大约两周后收到一张ProviderOne服务卡。保险将从提交申请当月的
第一天开始。您可以在线选择健康计划，或者自动参保计划 

如果您已经开始申请，但不确定是否已完成，我们建议您登录您的帐户或联系上述客户服务团队
查看您的申请状态。 

注意：只需要提交一份申请。如果有人申请Apple Health Expansion，但由于达到参保限制而
被拒绝，则该个人无需采取其他行动。 

申请Apple Health Expansion需要身份证(ID)吗？ 

否，不要求您一定要提供ID才能申请。但是，提供ID可以更容易地在申请系统中验证您的身份。  

将有多少人参保Apple Health Expansion？ 

HCA将接受最高13,000人参保Apple Health Expansion。这个数字可能会发生变化，因为HCA需要
确保我们维持计划预算。  

我们鼓励有兴趣申请的个人注册电子邮件更新，并查看参保公告的定期更新。您可以向Apple 
Health Expansion 收件箱发送问题，询问相关更新对您和您的家人意味着什么，以及未来几个月
将会发生什么。 

孕妇有资格参保Apple Health Expansion吗？ 

如果您申请Apple Health Expansion并表明您已怀孕，您可以选择保留您当前的保险，否则您将被
移至Apple Health for pregnant individuals（Apple Health孕妇计划）。该计划向收入达到或低于
Apple Health收入标准的孕妇提供保险。  

After-Pregnancy Coverage（孕后保险，简称APC）在孕妇怀孕结束后的12个月内提供承保。这些
计划不受国籍或移民身份的限制。要了解更多信息，请访问hca.wa.gov/apple-health-pregnant-
individuals。   

您可能需要提供证明文件来验证您在Washington Healthplanfinder中的身份。查看可用来证明您身份的
可接受文件列表。引导员可以验证您的身份，而无需您在Washington Healthplanfinder中上传文件。 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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Apple Health Expansion是否包括合法居留的难民？ 

如果您是难民，您可以不必遵守5年限制期规定，可能有资格参加其他Apple Health计划。这会使
您失去Apple Health Expansion资格。  

我具有儿童入境者暂缓遣返(DACA)身份。我有资格参加Apple Health Expansion吗？  

是，如果您符合所有资格标准，您可以通过DACA身份申请并获得Apple Health Expansion。  

2024年11月1日的DACA规则指导会对Apple Health Expansion产生什么影响？ 

根据新规定，从2024年11月1日开始，DACA接受者将被视为合法居留，使他们有资格通过
Washington Healthplanfinder获得联邦补贴以申请QHP。作为实施的一部分，符合Apple Health 

Expansion条件的DACA接受者将从Apple Health Expansion过渡到补贴QHP保险。  

• 注意：实际实施日期可能会受到联邦诉讼和/或州实施时间表的影响。  

当实施时，DACA接受者可以用(N)表示公民，(Y)表示合法居留。  

• 然后，将通过Washington Healthplanfinder对客户进行适用的QHP、联邦和州补贴筛选。  

DACA接受者仍应通过Washington Healthplanfinder提交申请来申请保险。DACA接受者将在2024年
11月前收到更多信息。   

如果我不符合Apple Health Expansion资格，作为移民我还有什么其他选择？ 

如果您是移民，但不符合Apple Health Expansion资格或尝试参保，并且因为该计划没有名额而无
法参保，您可以选择健康保险选项。移民可以通过Washington Healthplanfinder申请名为合格健康
和牙科计划(QHP/QDP)的其他健康保险选项。Washington Health Benefit Exchange获得了一项联邦
豁免（1332豁免），允许没有联邦认可的移民身份的个人通过Washington Healthplanfinder购买
QHP。 

可能也会考虑允许您参保移民的其他医疗保险选项，包括那些未达到五年限制的移民。可用的保
险选项包括： 

可通过以下渠道获得的QHP和QDP： Washington Healthplanfinder 

• 感兴趣的人应通过Washington Healthplanfinder申请。  

其他Apple Health计划 

• Apple Health for Kids 
• Apple Health for pregnant individuals（Apple Health 孕妇计划） 
• Emergency Medical（紧急医疗，简称AEM） 

• Medical Care Services（医疗保健服务计划，简称MCS） 

• Family Planning Only（“仅限家庭生育计划”） 

我申请Apple Health Expansion的时候需要提供收入证明吗？  

当您申请Apple Health Expansion时，您不必提供您的收入证明。参保后，您可能会收到一封信，
要求提供收入证明。这封信会告诉您应该提供什么样的文件。如果您收到一封要求提供多信息的
信函，您需要回复以避免您的保险关闭。 
 

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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我收到了一个请求，要求核实我的收入，而我在一个多人家庭。我应该提交谁的收入？ 

对于65岁及以上的个人： 

• 资格依据为个人或其配偶获得或赚得的收入。对于65岁及以上的个人来说，个人的纳税申
报状态不作为资格要素。  

对于19-64岁的个人： 

• 资格依据为所有收入达到报税要求的成人及未成年人的收入情况。 

为什么Apple Health Expansion客户参加了统一管理医疗保健，而其他州资助的Apple Health计
划客户却没有？ 

计划结构因服务人群和资金来源而异。  

我可以选择哪些Apple Health计划？  

如果您参保Apple Health Expansion，您可以从以下健康计划中选择一项： 

• Community Health Plan of Washington 
• Coordinated Care 
• Molina Healthcare 
• UnitedHealthcare Community Plan  

请查看Apple Health Expansion 服务区域地图，了解您所在的国家/地区提供了哪些健康计划。  

如果客户没有选择，他们将自动参保所在县的健康计划。   

在Apple Health Expansion获得批准后，我的保险何时开始？ 

您将在申请保险的当月的第一天参保。 

如果我参保Apple Health Expansion并怀孕了，会怎么样？  

30天内报告变化，包括怀孕。这有助于确保您参保了正确的计划。如果您已参保Apple Health 
Expansion并报告怀孕，您将过渡到Apple Health for Pregnant Individuals（Apple Health孕妇计
划）。该计划向收入达到或低于Apple Health收入标准的孕妇提供保险。 

客户将如何从他们当前的计划转移到Apple Health Expansion？  

从AEM、Apple Health for Pregnant Individuals（Apple Health孕妇计划）、APC或QHP过渡到Apple 
Health Expansion的客户将有机会选择健康计划。如果客户没有选择，他们将自动参保所在县的健
康计划。   

使用您的保险 

客户参保或使用Apple Health Expansion保险是否需要付费？ 

否，Apple Health Expansion保险是免费的。在使用Apple Health Expansion承保的服务时，您将不
必支付任何实付费用或共付额。  

Apple Health Expansion承保哪些服务？  

Apple Health Expansion 将承保身体和行为健康服务、牙科、非紧急医疗交通和口译服务。Apple 
Health Expansion不承保长期服务和支持。 

查看完整的列表： Apple Health涵盖的服务。 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services
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我的信息会受到保护吗？ 

Apple Health Expansion 使用现有的 Apple Health计划数据隐私和保护标准来确保客户的身份和信
息保持机密。查看 HCA隐私政策通告了解更多信息。 

如果没有法院命令或其他法律要求，HCA不会与任何移民机构共享客户信息，包括移民和海关执
法局(ICE)或其他联邦机构。Apple Health Expansion的资格审定可免于受政府救济者测试。查看公
告以了解更多信息(Español)。如果您对申请 Apple Health Expansion是否会影响您的移民身份或
成为永久居民或公民的机会存有疑问，请联系移民律师。 

更多信息 

我在哪里可以了解更多关于Apple Health Expansion的信息？ 

• Apple Health Expansion 客户传单 （有15种语言版本） 

o 查看此传单，了解承保服务、资格详情以及到哪里申请。 

• 在线： hca.wa.gov/apple-health-expansion 

您可以使用下面的传播材料帮助Apple Health Expansion申请人或帮助传播信息。其中包括： 

• Apple Health Expansion 通信工具包 

o 使用此工具包浏览和分享按受众类型、客户出版物和资源、品牌和语言指导以及
社交媒体工具包分类的关键信息。 

• 信息网络研讨会 

o Apple Health Expansion 网路研讨会和演示幻灯片可从以下网址获得
hca.wa.gov/webinar。 

• 注册获取更新 

o 个人可以注册 Apple Health Expansion电子邮件更新！ 

与移民健康保险QHP/QDP相关的问题  

• 如果您对如何申请QHP/QDP或者Cascade Care Savings有任何疑问： 

o 电子邮件地址 ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org 

o 访问Washington Healthplanfinder 网页 

 查看西班牙语版本 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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