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Apple Health Expansion  
Các Câu Hỏi Thường Gặp 

Thế nào là Apple Health Expansion 
Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe (Health Care Authority - HCA) đã mở rộng việc hội đủ điều kiện Apple 
Health cho người lớn, bất kể tình trạng nhập cư. Chương trình mới này được gọi là Apple Health 
Expansion và đã được ra mắt vào ngày 01 Tháng Bảy, 2024. Apple Health Expansion sẽ cung cấp bảo 
hiểm cho cá nhân từ 19 tuổi trở lên không hội đủ điều kiện hưởng các chương trình Apple Health 
khác. Chương trình mới, theo chỉ đạo mở rộng của Cơ Quan Lập Pháp, được phác thảo để phản ánh 
các dịch vụ cung cấp cho cá nhân đã đăng ký dịch vụ chăm sóc được quản lý Apple Health (Medicaid). 

Việc đăng ký và việc hội đủ điều kiện 
Ai hội đủ điều kiện? 
Quý vị có thể hội đủ điều kiện hưởng chương trình này nếu quý vị: 

• Là một cư dân Washington từ 19 tuổi trở lên, 
• Có thu nhập có thể tính được lên đến 138% mức nghèo do liên bang ấn định, 
• Không hội đủ điều kiện hưởng các chương trình Apple Health khác dựa vào tình trạng nhập 

cư, 
o Nếu quý vị là người nhập cư đã không đáp ứng thời hạn chờ năm năm để bắt đầu đủ 

điều kiện hưởng Apple Health thì quý vị sẽ không hội đủ điều kiện hưởng Apple 
Health Expansion. Điều này là do việc có tình trạng nhập cư giúp cho quý vị đủ điều 
kiện hưởng tín thuế thông qua Washington Healthplanfinder. Cá nhân không có giấy 
tờ hội đủ điều kiện hưởng bảo hiểm. 

• Không có mang thai hoặc đã không kết thúc thai kỳ trong 12 tháng qua, và 
• Không hội đủ điều kiện hưởng các chương trình sức khỏe đủ điều kiện (QHP) có tín thuế để 

trả trước phí bảo hiểm (advance premium tax credits - APTC) hoặc các chương trình trợ cấp y 
tế do liên bang tài trợ 

Tìm hiểu về việc hội đủ điều kiện hưởng các chương trình Apple Health khác tại hca.wa.gov/apple-
health-eligibility. 

Chuyện gì sẽ xảy ra nếu tôi nộp đơn xin hưởng bảo hiểm ngay khi đã đạt đủ số lượng đăng ký?  
Nếu quý vị đã nộp đơn xin hưởng bảo hiểm và bị từ chối bởi vì đã đạt đủ số lượng đăng ký, quý vị 
không cần phải thực hiện thêm các bước nào. Quý vị vẫn có khả năng được chọn ngẫu nhiên để đăng 
ký nếu chương trình còn chỗ trống. Quý vị sẽ nhận được thông báo về việc hội đủ điều kiện nếu quý 
vị được chọn đăng ký thông qua phương thức liên lạc thường dùng của quý vị (email hoặc thư). 

Nếu quý vị không nộp đơn xin, hãy hoàn tất đơn xin hưởng Apple Health Expansion của quý vị để 
được xem xét nếu chương trình còn chỗ trống và để tìm hiểu về các lựa chọn bảo hiểm khác. 

 

Các Câu Hỏi Thường Gặp (Frequently Asked Questions - FAQ) sau đây cung cấp thông tin cho các thân 
chủ Apple Health Expansion tiềm năng và những người trợ giúp họ. Xem Apple Health Expansion 
trang web để tìm hiểu thêm.  

http://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion


  

2 

Tôi nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion như thế nào? 
Quý vị có nhiều lựa chọn để đăng ký hoặc gia hạn bảo hiểm với sự hỗ trợ hiện có hơn 200 ngôn ngữ. 
Nếu quý vị từ 19 đến 64 tuổi: 

• Trực tuyến: Đi đến Washington Healthplanfinder. Chọn nút "Apply Now" (Nộp Đơn Ngay Bây 
Giờ). 

• Ứng dụng di động: Tải xuống ứng dụng WAPlanfinder. Chọn “sign in” (đăng nhập) hoặc 
“create an account” (tạo một tài khoản). 

• Điện thoại: Gọi Trung Tâm Hỗ Trợ Khách Hàng Washington Healthplanfinder theo số 1-855-
923-4633. 

• Đơn giấy: Nộp Đơn xin hưởng bảo hiểm chăm sóc sức khỏe (18-001P). 
• Trực tiếp: Các nguồn trợ giúp địa phương, không tính thêm phí, họ có thể giúp quý vị nộp 

đơn xin hưởng bảo hiểm y tế. 
o Hỗ trợ đăng ký ở địa phương 

Nếu quý vị từ 65 tuổi trở lên: 
• Trực tuyến: Đi đến Washington Connection. Chọn "Apply Now." (Nộp Đơn Xin Ngay Bây Giờ.) 
• Đơn giấy: Nộp Đơn xin hưởng bảo hiểm chăm sóc dài hạn/người khuyết tật, người mù, người 

cao tuổi (HCA 18-005). 
• Điện thoại: Yêu cầu một đơn xin bằng cách gọi 1-877-501-2233. 
• Trực tiếp: Ghé đến văn phòng Bộ Y Tế và Xã Hội (DSHS) địa phương của quý vị. 

Nếu quý vị được chấp nhận, quý vị sẽ nhận được một thẻ dịch vụ ProviderOne trong khoảng hai tuần. 
Bảo hiểm sẽ bắt đầu vào ngày đầu tiên của tháng đã nộp đơn xin. Quý vị sẽ có quyền lựa chọn để 
chọn một chương trình sức khỏe trực tuyến hoặc quý vị sẽ được tự động đăng ký một chương trình 
Nếu quý vị đã bắt đầu nộp đơn xin của mình và không biết chắc chắn đơn xin đã có hoàn tất hay 
không, chúng tôi khuyến khích quý vị đăng nhập vào tài khoản của mình hoặc liên hệ với một trong 
các nhóm dịch vụ khách hàng trên đây để kiểm tra tình trạng đơn xin của quý vị. 
Lưu ý: Chỉ cần nộp một đơn xin. Nếu người nào đó nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion và 
bị từ chối bởi vì đã đạt đủ hạn mức đăng ký, nên họ không cần phải thực hiện thêm các bước nào. 
Tôi có cần thẻ căn cước (ID) để nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion không? 
Không, quý vị không cần phải cung cấp thẻ ID để nộp đơn xin. Tuy nhiên, việc cung cấp thẻ ID để xác 
minh danh tính của quý vị sẽ dễ dàng hơn trong hệ thống đơn xin.  
Bao nhiêu người được đăng ký Apple Health Expansion? 
HCA sẽ đăng ký lên đến 13,000 người vào Apple Health Expansion. Con số này có thể thay đổi khi HCA 
bảo đảm chúng tôi duy trì dưới mức ngân sách để cấp cho chương trình.  
Chúng tôi khuyến khích các cá nhân quan tâm đến việc nộp đơn nên đăng ký nhận thông tin cập 
nhật qua email và xem Thông báo đăng ký để biết thông tin cập nhật thường xuyên. Quý vị có thể 
gởi các thắc mắc về việc này có ý nghĩa gì đối với quý vị và gia đình quý vị, đồng thời những gì mong 
đợi trong các tháng tới cho Apple Health Expansion hộp thư đến. 
Cá nhân đang mang thai có hội đủ điều kiện hưởng Apple Health Expansion không? 
Nếu quý vị nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion và cho biết quý vị đang mang thai, quý vị có 
quyền lựa chọn duy trì bảo hiểm hiện tại của mình, nếu không quý vị sẽ bị chuyển đến Apple Health 
dành cho cá nhân đang mang thai. Chương trình này cung cấp bảo hiểm cho cá nhân mang thai có 
thu nhập ở mức hoặc dưới tiêu chuẩn thu nhập Apple Health.  
After-Pregnancy Coverage (Bảo Hiểm Sau Thai Kỳ - APC) bao trả cho cá nhân trong 12 tháng sau khi 
chấm dứt thai kỳ. Các chương trình này hiện có bất kể tình trạng quốc tịch hoặc nhập cư. Tìm hiểu 
thêm tại hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals. 

Quý vị có thể phải cung cấp chứng từ xác minh danh tính của quý vị trong Washington Healthplanfinder. 
Xem một danh sách các chứng từ có thể chấp nhận được mà quý vị có thể sử dụng để chứng minh 
danh tính của mình. Chuyên viên hướng dẫn có thể xác minh danh tính của quý vị mà không cần quý vị 
tải lên chứng từ trong Washington Healthplanfinder. 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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Apple Health Expansion có kể cả người tỵ nạn hiện diện hợp pháp không? 
Nếu quý vị là một người tỵ nạn, quý vị sẽ được miễn thời hạn năm năm và có thể hội đủ điều kiện 
hưởng các chương trình Apple Health khác. Điều này sẽ khiến quý vị không hội đủ điều kiện hưởng 
Apple Health Expansion.  
Tôi có tình trạng Tạm Hoãn Thi Hành Lệnh Trục Xuất Những Người Di Trú Từ Thời Thơ Ấu 
(DACA). Tôi có hội đủ điều kiện hưởng Apple Health Expansion không?  
Có, quý vị có thể nộp đơn và được chấp thuận hưởng Apple Health Expansion với tình trạng DACA 
nếu quý vị đáp ứng tiêu chuẩn của việc hội đủ điều kiện.  
Hướng dẫn về quy định DACA ngày 01 Tháng Mười Một, 2024 ảnh hưởng đến Apple Health 
Expansion như thế nào? 
Theo quy định mới, bắt đầu ngày 01 Tháng Mười Một, 2024, những người nhận DACA sẽ được xem 
như hiện diện hợp pháp làm cho họ đủ điều kiện hưởng trợ cấp liên bang để nộp đơn xin cho chương 
trình QHP thông qua Washington Healthplanfinder. Là một phần của quá trình thực hiện, những người 
nhận DACA đủ điều kiện Apple Health Expansion sẽ chuyển tiếp từ Apple Health Expansion sang bảo 
hiểm QHP được trợ cấp.  

• Lưu ý: Ngày thực hiện thực sự có thể bị ảnh hưởng bởi các vụ kiện liên bang và/hoặc lịch trình 
thực hiện của tiểu bang.  

Khi được thực hiện, người nhận DACA có thể cho biết (N) là công dân và (Y) là người hiện diện hợp pháp.  
• Sau đó, thân chủ sẽ được sàng lọc để có được các chương trình QHP, trợ cấp liên bang và tiểu 

bang thích hợp thông qua Washington Healthplanfinder.  
Người nhận DACA vẫn nên nộp đơn xin hưởng bảo hiểm bằng cách nộp đơn thông qua Washington 
Healthplanfinder.  Người nhận DACA sẽ nhận thêm thông tin trước Tháng Mười Một 2024.   
Các lựa chọn nào khác hiện có cho tôi với tư cách là người nhập cư nếu tôi không hội đủ điều 
kiện hưởng Apple Health Expansion? 
Quý vị có các lựa chọn chăm sóc sức khỏe nếu quý vị là người nhập cư không hội đủ điều kiện hưởng 
Apple Health Expansion hoặc cố gắng đăng ký và không thể đăng ký bởi vì chương trình không còn 
chỗ trống. Người nhập cư có thể nộp đơn xin hưởng các lựa chọn bảo hiểm y tế khác hiện có thông 
qua Washington Healthplanfinder được gọi là chương trình y tế đủ điều kiện và chương trình nha khoa 
đủ điều kiện (QHP/QDP). Washington Health Benefit Exchange đã bảo đảm một quyền bãi miễn liên 
bang (quyền bãi miễn 1332) cho phép cá nhân không có tình trạng nhập cư được liên bang công 
nhận để mua các chương trình QHP thông qua Washington Healthplanfinder. 
Quý vị có thể được xem xét các lựa chọn bảo hiểm chăm sóc sức khỏe khác dành cho người nhập cư, 
bao gồm những người không đáp ứng thời hạn năm năm. Các lựa chọn bảo hiểm hiện có bao gồm: 

Các chương trình QHP và QDP hiện có thông qua Washington Healthplanfinder 
• Những người liên quan nên nộp đơn thông qua Washington Healthplanfinder.  

Các chương trình Apple Health khác 
• Apple Health for Kids 
• Apple Health for pregnant individuals 
• Emergency Medical (AEM) 
• Medical Care Services (MCS) 
• Family Planning Only 

Tôi sẽ phải cung cấp bằng chứng thu nhập của mình khi nộp đơn xin hưởng Apple Health 
Expansion không?  
Quý vị không phải cung cấp bằng chứng thu nhập của mình khi nộp đơn xin hưởng Apple Health 
Expansion.  Quý vị có thể nhận được thư yêu cầu cung cấp bằng chứng thu nhập sau khi đăng ký. Thư 
này sẽ nói đến loại chứng từ nào mà quý vị nên cung cấp. Nếu quý vị nhận được thư yêu cầu cung cấp 
thêm thông tin, quý vị sẽ cần phải trả lời để tránh tình trạng đóng bảo hiểm của quý vị. 

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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Tôi đã nhận được yêu cầu xác minh thu nhập của mình và sống trong một hộ gia đình nhiều 
người. Tôi nên nộp thu nhập của ai? 
Đối với cá nhân từ 65 tuổi trở lên: 

• Việc hội đủ điều kiện sẽ được dựa trên thu nhập mà cá nhân hoặc vợ/chồng của họ nhận được 
hay kiếm được. Tình trạng khai thuế của một cá nhân không phải là yếu tố của việc hội đủ 
điều kiện đối với cá nhân từ 65 tuổi trở lên.  

Đối với cá nhân 19-64 tuổi: 
• Việc hội đủ điều kiện được dựa vào thông tin thu nhập đối với tất cả người lớn và tất cả trẻ vị 

thành niên có đủ thu nhập để yêu cầu họ phải nộp bản khai thuế. 
Vì sao thân chủ Apple Health Expansion được đăng ký dịch vụ chăm sóc được quản lý khi thân 
chủ ở trong các chương trình Apple Health khác được tiểu bang tài trợ thì không được đăng ký? 
Cấu trúc chương trình thay đổi tùy theo cư dân được phục vụ và nguồn tài trợ.  
Tôi có thể chọn chương trình nào trong số các chương trình Apple Health?  
Nếu quý vị đăng ký Apple Health Expansion, quý vị có thể chọn từ một trong số các chương trình sức 
khỏe sau đây: 

• Community Health Plan of Washington 
• Coordinated Care 
• Molina Healthcare 
• UnitedHealthcare Community Plan  

Tham khảo Apple Health Expansion bản đồ khu vực dịch vụ để xem các chương trình sức khỏe nào 
được cung cấp trong quận của quý vị.  
Nếu thân chủ không chọn một chương trình nào, họ sẽ được tự động đăng ký một chương trình sức 
khỏe hiện có trong quận của họ.   

Bảo hiểm của tôi sẽ bắt đầu khi nào sau khi được chấp thuận hưởng Apple Health Expansion? 
Quý vị sẽ được đăng ký vào ngày đầu tiên của tháng mà quý vị đã nộp đơn xin hưởng bảo hiểm. 

Chuyện gì sẽ xảy ra nếu tôi được đăng ký Apple Health Expansion và bắt đầu mang thai?  
Báo cáo các thay đổi, bao gồm trường hợp mang thai trong vòng 30 ngày. Điều này giúp bảo đảm 
quý vị được đăng ký đúng chương trình. Nếu quý vị được đăng ký Apple Health Expansion và báo cáo 
trường hợp mang thai, quý vị sẽ chuyển tiếp đến Apple Health dành cho Cá Nhân Đang Mang Thai. 
Chương trình này cung cấp bảo hiểm cho cá nhân mang thai có thu nhập ở mức hoặc dưới tiêu chuẩn 
thu nhập Apple Health. 

Thân chủ sẽ được chuyển từ chương trình hiện tại của họ sang Apple Health Expansion như thế 
nào?  
Thân chủ chuyển tiếp đến Apple Health Expansion từ AEM, Apple Health for Pregnant Individuals 
(dành cho Cá Nhân Đang Mang Thai), APC hoặc chương trình QHP sẽ có cơ hội chọn một chương 
trình sức khỏe. Nếu thân chủ không chọn một chương trình nào, họ sẽ được tự động đăng ký một 
chương trình sức khỏe hiện có trong quận của họ.   

Sử dụng bảo hiểm của quý vị 
Thân chủ có chi trả phí khi đăng ký hoặc sử dụng bảo hiểm Apple Health Expansion không? 
Không, bảo hiểm Apple Health Expansion miễn phí. Quý vị sẽ không tốn bất kỳ chi phí tự trả hay 
khoản đồng chi trả nào khi sử dụng các dịch vụ được bao trả bởi Apple Health Expansion.  
Các dịch vụ nào được bao trả bằng Apple Health Expansion?  
Apple Health Expansion sẽ bao trả các dịch vụ sức khỏe thể chất và hành vi, nha khoa, phương tiện 
vận chuyển y tế không khẩn cấp và dịch vụ phiên dịch viên. Các dịch vụ và hỗ trợ dài hạn không được 
bao trả theo Apple Health Expansion. 
Xem toàn bộ danh sách các dịch vụ được Apple Health đài thọ. 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services
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Thông tin của tôi sẽ có được bảo vệ không? 
Apple Health Expansion sẽ sử dụng các tiêu chuẩn bảo vệ và quyền riêng tư dữ liệu Apple Health hiện 
có để bảo đảm danh tính và thông tin của thân chủ vẫn được bảo mật. Xem thông báo về chính sách 
quyền riêng tư của HCA để biết thêm thông tin. 

Không có một lệnh tòa hoặc yêu cầu pháp lý nào khác, HCA sẽ không chia sẻ thông tin thân chủ cho 
bất kỳ cơ quan di trú nào, bao gồm Cơ Quan Thực Thi Di Trú và Hải Quan (Immigration and Customs 
Enforcement - ICE) hoặc các cơ quan liên bang khác. Việc hội đủ điều kiện hưởng Apple Health 
Expansion được miễn thủ tục kiểm tra công phí. Xem thông báo để tìm hiểu thêm (Español). Nếu 
quý vị có các thắc mắc hoặc quan ngại về cách thức nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion có 
thể ảnh hưởng đến tình trạng nhập cư của quý vị hoặc các cơ hội để trở thành một thường trú nhân 
hoặc công dân, hãy liên hệ với một luật sư di trú. 

Thêm thông tin 
Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu về Apple Health Expansion? 

• Tờ rơi khách hàng của Apple Health Expansion (hiện có trong 15 ngôn ngữ) 
o Xem tờ rơi này để biết về các dịch vụ được bao trả, chi tiết việc hội đủ điều kiện và nơi 

nộp đơn xin. 
• Trực tuyến: hca.wa.gov/apple-health-expansion 

Nếu quý vị trợ giúp người nộp đơn xin hưởng Apple Health Expansion hoặc muốn giúp truyền bá 
thông tin, quý vị có thể sử dụng các tài liệu truyền thông sau đây. Các tài liệu này bao gồm: 

• Bộ công cụ truyền thông Apple Health Expansion 
o Sử dụng bộ công cụ này để duyệt và chia sẻ thông báo chính theo loại khán giả, xuất 

bản phẩm và nguồn lực dành cho thân chủ, hướng dẫn thương hiệu và ngôn ngữ, và 
bộ công cụ truyền thông xã hội. 

• Webinar Thông Tin 
o Apple Health Expansion webinar (hội thảo trực tuyến) và các trang trình bày hiện có 

tại hca.wa.gov/webinar. 
• Đăng ký để cập nhật thông tin 

o Các cá nhân có thể đăng ký nhận thông tin cập nhật qua email của Apple Health 
Expansion! 

Các thắc mắc liên quan đến chương trình QHP/QDP về Bảo Hiểm Y Tế Dành Cho 
Người Nhập Cư  

• Nếu quý vị có các thắc mắc về cách thức nộp đơn xin hưởng chương trình QHP/QDP hoặc 
Cascade Care Savings: 

o Email ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org 
o Truy cập Washington Healthplanfinder trang web 

 Xem bằng Tiếng Tây Ban Nha 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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